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ABSTRAK 

  

Produktivitas seorang operator dapat dipengaruhi oleh kondisi dari stasiun kerja tempat 

operator tersebut melakukan aktivitas kerjanya. Kondisi dari stasiun kerja ataupun lingkungan 

kerja yang baik bagi seorang operator tentunya adalah kondisi yang efektif, nyaman, aman, sehat 

dan efisien. Maka dari itu penelitian ini dilakukan untuk menentukan Action Level pada proses 

kerja penuangan minyak jelantah terhadap Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3) operator 

dengan menggunakan metode Quick Exposure Check (QEC) dan Nordic Body Map (NBM) di CV. 

ABS. Menurut hasil kuesioner dan perhitungan QEC, operator Daren dan Adi memiliki Action 

Level  59,09% dan 56,81% dalam kategori 3 yaitu perlu penelitian lebih lanjut dan dilakukan 

perubahan. Sedangkan hasil kuesioner NBM operator Daren dan Adi memiliki Action Level 71 dan 

72 dalam kategori 3 yaitu diperlukan tindakan segera. Perlu adanya penambahan alat bantu seperti 

alat pengangkatan dirigen supaya operator yang melakukan proses kerja pengangkatan dan 

penuangan minyak jelantah terhadap tank penyaring bisa merasa nyaman dan aman dalam 

melakukan pekerjaan. 

 

Kata kunci: Ergonomi,Quick Exposure Check, Nordic Body Map. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

The productivity of an operator can be affected by the conditions of the work station 

where the operator performs his work activities. The condition of a work station or a good work 

environment for an operator is certainly an effective, comfortable, safe, healthy and efficient 

condition. Therefore, this study was conducted to determine the Action Level in the working 

process of pouring used cooking oil on the Occupational Health and Safety (K3) operators using 

the Quick Exposure Check (QEC) and Nordic Body Map (NBM) methods at CV. ABS. According 

to the results of the questionnaire and QEC calculations, operators Daren and Adi have an Action 

Level of 59.09% and 56.81% in category 3, namely further research and changes are needed. 

While the results of the NBM questionnaire operators Daren and Adi have Action Levels 71 and 

72 in category 3, namely Immediate action is required. It is necessary to add additional tools such 

as lifting conductors so that operators who carry out the work process of lifting and pouring used 

cooking oil into filter tanks can feel comfortable and safe in doing their jobs. 

 

 

Keyword: Ergonomic, Quick Exposure Check, Nordic Body Map 
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