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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Penelitian ini membuktikan secara empiris pengaruh leverage, liquidity, dan 

profitability terhadap financial distress dengan efektifitas komite audit sebagai 

variabel moderating dengan jumlah sampel 18 perusahaan restoran, hotel, dan 

pariwisata yang terdaftar di bursa efek indonesia tahun 2018-2021. Setelah melalui 

tahapan analisis dan pengujian hipotesis didapatkan kesimpulan yang dirangkum 

sebagai berikut :  

1. Leverage tidak berpengaruh terhadap financial distress perusahaan restoran, hotel, 

dan pariwisata yang terdaftar di bursa efek indonesia tahun 2018-2021. 

2. Liquidity berpengaruh positif terhadap financial distress perusahaan restoran, 

hotel, dan pariwisata yang terdaftar di bursa efek indonesia tahun 2018-2021. 

3. Profitability berpengaruh negatif terhadap financial distress perusahaan restoran, 

hotel, dan pariwisata yang terdaftar di bursa efek indonesia tahun 2018-2021. 

4. Efektifitas komite audit tidak berpengaruh positif terhadap financial distress 

perusahaan restoran, hotel, dan pariwisata yang terdaftar di bursa efek indonesia 

tahun 2018-2021. 

5. Efektivitas komite audit memperkuat hubungan antara leverage terhadap financial 

distress perusahaan restoran, hotel, dan pariwisata yang terdaftar di bursa efek 

indonesia tahun 2018-2021. 
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6. Efektivitas komite audit memperlemah hubungan antara liquidity terhadap 

financial distress perusahaan restoran, hotel, dan pariwisata yang terdaftar di bursa 

efek indonesia tahun 2018-2021. 

7. Efektivitas komite audit memperlemah hubungan antara profitability terhadap 

financial distress perusahaan restoran, hotel, dan pariwisata yang terdaftar di bursa 

efek indonesia tahun 2018-2021. 

8. Firm age berpengaruh positif terhadap financial distress perusahaan restoran, 

hotel, dan pariwisata yang terdaftar di bursa efek indonesia tahun 2018-2021. 

9. Firm size berpengaruh negatif terhadap financial distress perusahaan restoran, 

hotel, dan pariwisata yang terdaftar di bursa efek indonesia tahun 2018-2021. 

5.2 Implikasi Penelitian 

5.2.1 Implikasi Teoritis 

 Likuiditas dapat mempengaruhi financial distress, dengan para manajemen 

perusahaan memperhatikan kemampuan perusahaan dalam melunasi kewajiban-

kewajiban lancarnya tanpa adanya masalah, likuiditas mempunyai manfaat tertentu 

bagi perusahaan yaitu sebagai media dalam melakukan kegiatan harian perusahaan 

dan sebagai alat untuk mengantisipasi kebutuhan dana yang mendesak atau tiba-tiba. 

Suatu perusahaan dapat dikatakan mempunyai posisi keuangan yang kuat apabila 

mampu memenuhi kewajibannya tepat waktu, memelihara modal kerja yang cukup, 

dan lainnya.  

 perusahaan sebaiknya mempertahankan tingkat likuiditas dan tingkat 

leverage mengingat hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat likuiditas 

dapat mempengaruhi tingkat kesulitan keuangan perusahaan. Perlu ditingkatkan 
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kembali agar perusahaan dapat memperoleh profitabilitas secara maksimal. 

Untuk meningkatkan profitabilitas perusahaan, maka pihak perusahaan 

sebaiknya mengelolah penggunaan asset dan kewajibannya secara lebih 

efektif dan efisien sehingga dapat memperkecil kemungkinan terjadinya 

resiko keuangan yang disebabkan oleh keadaan yang tidak diprediksi dimasa yang 

akan datang. 

 efektifitas komite audit ikut berperan dalam mempengaruhi leverage terhadap 

financial distress.  Hal ini disebabkan bahwa komite audit berperan dalam 

memberikan kontribusi untuk pengembangan manajemen dan diharapkan dapat 

memberikan rekomendasi untuk dewan dengan melihat setiap masalah keuangan dan 

operasional dengan memberikan keputusan yang baik kepada manajemen agar 

perusahaan terhindar dari kemungkinan financial distress. 

5.2.2 Implikasi Praktis 

 Tingkat likuiditas yang dimiliki perusahaan tinggi maka kemampuan 

perusahaan dalam mendanai atau melunasi kewajiban jangka pendeknya akan lancar 

maka potensi perusahaan mengalami financial distress akan semakin rendah. Apabila 

likuiditas yang dimiliki perusahaan rendah maka perusahaan tidak mampu melunasi 

kewajibannya jangka pendeknya dengan lancar karena rendahnya total asset lancar 

sehingga  perusahaan tidak bisa menutup kewajiban lancarnya dengan cepat maka 

potensi perusahaan mengalami financial distress tidak dapat dihindari. 

 perusahaan dengan tingkat efektifitas komite audit yang tinggi menunjukkan 

bahwa pengawasan diperusahaan tersebut cukup bagus, sehingga manajer akan 

mengambil kebijakan yang tepat. Leverage yang tinggi akan memiliki risiko 
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kebangkrutan yang lebih tinggi, penggunaan hutang yang semakin tinggi akan 

mengakibatkan perusahaan kesulitan dalam membayar kewajibannya. Efektivitas 

komite audit mampu bekerja dengan baik, dengan menganalisa kinerja manajemen 

sehingga dapat menekan tingkat hutang perusahaan sehingga tingkat leverage 

perusahaan rendah. Komite audit dapat memberikan keputusan-keputusan yang 

membantu perusahaan agar terhindar dari kemungkinan financial distress. 

5.3 Keterbatasan Penelitian dan Saran 

 Sebagaimana pada penelitian umumnya, penelitian ini memiliki keterbatasan-

keterbatasan, diantaranya 

1. Penelitian ini dilakukan di perusahaan restoran, hotel, dan pariwisata yang 

terdaftar di bursa efek indonesia tahun 2018-2021, maka hasil penelitian ini 

belum tentu berlaku sama pada perusahaan pada sektor lain yang terdaftar di 

indonesia. Disarankan untuk mereplikasi model penelitian ini untuk menguji 

secara empiris pada perusahaan lainya yang terdaftar di bursa efek indonesia 

2. Penelitian ini hanya meneliti leverage, liquidity dan profitability sehingga 

disarankan pada penelitian berikutnya menambahkan variabel lainnya sebagai 

penentu financial distress seperti variabel rasio keuangan lainnya, corporate 

governance, analisa laporan keuangan, dan lainnya. 

3. Penelitian ini hanya menguji pengaruh variabel mediasi yaitu efektifitas komite 

audit antara variabel leverage, liquidity dan profitability yang mempengaruhi 

financial distress, disarankan untuk penelitian selanjutnya untuk menguji 

variabel moderasi pada variabel lainnya yang dapat mempengaruhi financial 

distress. 
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