BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Jepang mengalami perubahan struktur keluarga yang menyebabkan lansia
menjadi kesepian atau ditinggalkan oleh anaknya untuk bekerja, lansia tidak
mendapatkan perhatian dari keluarga dan masyarakat yang menyebabkan mereka
melakukan bunuh diri dengan berbagai alasan,yaitu masalah kesehatan,masalah
ekonomi, dan lain-lain. Bersadarkan hasil penelitian dan pembahasan, dalam
penelitian ini, Pemerintah dan masyarakat sangat berperan dalam mencegah
Jisatsu pada lansia. Lansia sering kali mengalami permasalahan serius yang
menyembabkan lansia tersebut melakukan bunuh diri dengan alasan berbagai
macam. Perubahan dari struktur keluarga dan masyarakat disekitarnya, membuat

lansia mengalami kesepian.

Penurunan populasi dan kurangnya tenaga kerja, negara sangat membutuhkan
lansia untuk dapat bekerja kembali atau dikaryakan kembali. Hal ini juga dapat
menghilangkan menghilangkan rasa kesepian yang meraka hadapi. Peranan dalam
masyarakat, akan dapat menggurangi rasa depresi dan stress, yang bisa
mengendalikan perilaku bunuh diri dikalangan lansia di Jepang. Usaha
Pemerintah untuk membentuk tujuan usaha-usaha mengkaryakan kembali, lansia
ini dilihat sangat efektif untuk mengurangi jumlah angka bunuh diri di kalangan

lansia. Peran masyarakat juga tidak kalah penting, pendekatan dan kunjungan
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yang mereka berikan menimbulkan, semangat bagi lansia untuk menjadi

kehidupan yang lebih baik.
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