BAB VIII
KESIMPULAN
8.1 Kesimpulan

Seminar arsitektur dengan judul “ Perencanaan Instalasi Rehabilitasi Mental di Kota Padang dengan
Pendekatan Healing Environment” yang berlokasi di Kawasan Komplek Rumah Sakit Jiwa Prof. HB Saanin
di jln. Kesehatan, Limau manis selatan, Kec. Pauh, Kota Padang, Sumatera Barat. Yang mana perancangan
ini dilatarbelakangi oleh kebutuhan yang dirasakan korban kekerasan seksual khususnya perempuan dan anak.
Dimana sebelumnya kota padang hanya memiliki satu instalasi rehabilitasi mental yang berada dibawah RSJ.
Prof HB.Saanin dan itu hanya dikhususkan untuk orang yang sedang menjalani pengobatan atau masa
pemulihan di rumah sakit itu sendiri bukan orang baru yang ingin hanya sekedar meningkatkan kapasitas
mentalnya. Sehingga diperlukanlah sebuah rancangan baru yang memiliki konsep alam dan lingkungan yang
mampu menunjang kebutuhan psikis pasien nantinya.

Bangunan yang dirancang fokus kepada kondisi tapak dan pengaruh ruang luar, sebab pendekatan
yang dipakai yaitu healing environment yang mana lingkungan memberi pengaruh baik dan energi positif
yang mampu membuat fisik dan psikis menjadi aman dan damai.

Dengan adanya rancangan ini, diharapkan menjadi ruang aman bagi pasien yang menjadi korban
kekerasan seksual. Dan juga semoga rancangan ini tetap mampu menjaga lingkungan yang sehat dan akan
lebih berkembang dengan diadakannya fasilitas - fasilitas penunjang yang juga mempertimbangkan orang -
orang penyandang disabilitas. Dan juga semoga rancangan ini dapat membantu menghilangkan stress dari

korban, sehingganya mampu menekan angka gangguan kesehatan mental di kota padang.
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