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ABSTRAK 

 

 

Masalah dalam penelitian adalah ingin mengetahui disiplin 

seorang atlet tinju Kota Bukittinggi seperti terlambatnya hadir pada 

saat latihan,mengetahui sejauh mana kerja keras yang dimiliki dalam 

diri atlet Kota Bukittinggi, mengetahui dan menanamkan betapa 

pentingnya jiwa bertanggung jawab pada diri sendiri guna untuk diri 

sendiri lingkungan sekitar dan pada saat pertandingan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mendeskripsikan bagaimana nilai karakter disiplin, 

kerja keras dan juga bertanggung jawab pada atlet tunju Kota 

Bukittinggi.  

Jenis penelitian merupakan penelitian kualitatif dengan 

pendekatan deskriptif. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 14 

September 2022 hingga 21 September 2022 yang bertempat di kota 

Bukittinggi. Dalam penelitian ini peneliti melibatkan 3 orang pelatih, 

3 orang tua atlet dan 3 masyarakat sekitar tempat latihan. Metode 

pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan observasi, 

wawancara dan dokumentasi. Adapun teknik analisis data yang 

digunakan dalam penelitian yaitu, pengumpulan data, reduksi data, 

display data, verifikasi data dan triangulasi. 

Hasil temuan peneliti menunjukkan hampir keseluruhan atlet 

memiliki jiwa disiplin, kerja keras dan tanggung jawab pada diri 

sendiri dan lingkungan sekitar hanya saja satu dua orang atlet yang 

masih kurang memiliki karakter tersebut akan tetapi orang tua dan 

pelatih bekerjasama dalam membentuk karakter atlet tersebut. 

Memilki ketiga karakter tersebut sangatlah penting dan berpengaruh 

untuk meningkatkan prestasi prestasi kedepannya guna dalam diri 

atlet sendiri dan lingkungan sekitar.  

KataKunci:Disiplin,kerja keras, tanggung jawab, tinju 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang   

Olahraga mempunyai arti yang penting dalam usaha untuk meningkatkan 

kualitas sumber daya manusia. Olahraga tidak dapat dipisahkan dari kehidupan 

manusia, karena kehidupan manusia terdiri dari dua aspek, yaitu aspek jasmani 

dan aspek rohani yang tidak dapat dipisah-pisahkan. Jika kedua aspek tersebut 

berkembang dan tumbuh secara berselaras maka akan timbul kehidupan yang 

harmonis dalam pertumbuhannya. Keselarasan kehidupan jasmani dan rohani 

pada manusia dapat dicapai dengan melakukan olahraga.Dalam dunia olahraga 

terdapat banyak cabang olahraga dimana dapat melatih jasmani dan rohani 

manusia sehingga dapat melatih jasmani dan rohani manusia agar dapat 

melakukan aktifitas dengan baik. Salah satu cabang olahraga yang diminat oleh 

kalangan masyarakat yaitu cabang olahraga tinju. 

Olahraga tidak bisa dipisahkan dengan karakter yang baik dari 

masyarakat Indonesia, khususnya masyarakat di Indonesia yang tinggal di Kota 

Bukittinggi. Sebab olahraga bagian dari perantara tujuan bangsa indonesia yaitu 

mencerdaskan kehidupan bangsa, tujuan negara ini tidak hanya menjadi tanggung 

jawab pemerintah, tetapi juga seluruh rakyat Indonesia. Sebagai rakyat, kita harus 

memiliki kesadaran penuh untuk aktif mencerdaskan diri, tujuan negara Indonesia 

tercantum dalam alinea ke-4 pembukaan Undang-Undang Dasar (UUD) 1945. 

Namun dalam ralitanya, karakter anak bangsa mengalami kemunduran. Hal ini 

lebih disebabkan oleh pengaruh kemajuan dari teknologi. 
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Olahraga telah menjadi fenomena global dan diakui kedudukannya oleh 

PBB sebagai instrumen pembangunan dan perdamaian. Oleh karena itu, 

pemerintah Indonesia juga memandang penting pembangunan olahraga karena 

olahraga diyakini merupakan wahana yang strategis dan efektif dalam 

meningkatkan kualitas sumber daya manusia untuk membentuk watak dan 

karakter bangsa (nation and character building).  Dengan demikian pembinaan dan 

pengembangan olahraga perlu terus ditingkatkan secara terarah, sistematis dan 

berkesinambungan agar selaras dengan tujuan pembangunan nasional khususnya 

dalam meningkatkan kesejahteraan rakyat. Tantangan dalam bidang olahraga ke 

depan adalah peningkatan pembudayaan dan pembinaan prestasi olahraga yang 

didukung oleh pendanaan keolahragaan, prasarana dan sarana olahraga, 

penghargaan keolahragaan, serta optimalisasi sistem manajemen keolahragaan 

nasional dalam rangka pembangunan olahraga pendidikan, olahraga rekreasi, dan 

olahraga prestasi. 

Berbagai cabang olahraga ikut berperan dalam  membentuk karakter anak 

bangsa, tak terkecuali cabang olahraga tinju. Tinju adalah olahraga dan seni 

beladiri yang menampilkan dua orang partisipan dengan berat yang tidak jauh 

berbeda sesuai dengan kelasnya bertanding satu sama lain dengan menggunakan 

tinju atau pukulan mereka dalam rangkaian pertandingan berinterval 1 x 3 menit 

yang disebut ronde. Baik dalam olimpiade ataupun olahraga profesional, kedua 

petinju menghindari pukulan lawan mereka sambil berupaya mendaratkan 

pukulan mereka sendiri kepada lawannya. Olahraga tinju di Bukittinggi berdiri 

sudah sejak lama dan dilatih oleh bapak Daud,dimana beliau mengajak orang 
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untuk yang mempunyai kemampuan yang memadai untuk bisa ikut serta dalam 

olahraga tinju. Perkembang olahraga tinju di kota Bukittinggi  berkembang cukup 

pesat hingga saat ini dan menghasilkan yang memuaskan.  

 Nilai karakter anak bangsa terdiri dari 18 peneliti mengambil 3 dari nilai 

karakter anak bangsa karena yang sering terjadi masalah dilapangan yaitu disiplin, 

kerja keras dan tanggung jawab merupakan beberapa nilai yang berhubungan 

dengan karakter anak bangsa. Misalnya, sikap disiplin yang dimiliki seorang atlet 

ketika datang latihan telah menunjukan bahwa atlet tersebut menunjukkan 

perilaku tertib dan patuh berbagai aturan dan peraturan. Hal ini nantinya akan 

berpengaruh dalam kehidupannya sehari-hari dalam kerluarga maupun dalam 

kehidupan bermasyarakat yang baik.  

Olahraga tinju mengandung nilai kerja keras, karna disetiap latihan mereka 

memerlukan usaha yang sangat besar untuk melakukan suatu latihan dengan 

maximal dan perlahan-lahan  menjadikan anak pribadi seorang pekerja keras dan 

tidak mudah menyerah. Selain itu olahraga tinju mengandung nilai tanggung 

jawab yang merupakan  tidak  menyalah gunakan olahraga tinju dalam kehidupan 

sehari-hari dan bisa menempatkan olahraga tinju dimana yang semestinya 

dilakukan dan bisa juga untuk menjaga diri. 

Berdasarkan permasalahan yang telah di uraikan, maka peneliti merasa 

tertarik untuk menggali secara mendalam mengenai olahraga tinju dan karakter 

anak bangsa di Kota Bukittinggi, sehingga masyarakat dan  atlet memiliki 

pemahaman tentang tinju dan dampak baik terhadap karakter anak bangsa di 

lingkungan masyarakat dengan adanya tinju di Kota Bukittinggi. 
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B. Fokus Masalah 

Untuk memberikan gambaran yang jelas terhadap permasalahan yang akan 

di bahas sehingga tidak menimbulkan interpretasi yang berbeda dalam penelitian 

ini terfokus pada bagaimana karakter atlet tinju di Kota Bukittinggi 

C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah disajikan,maka dapat dirumuskan 

permasalahan dalam penelitian ini  

1. Bagaimana disiplin dalam olahraga tinju? 

2. Bagaimana kerja keras dalam olahraga tinju? 

3. Bagaimana tanggung jawab dalam olahraga tinju? 

D. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah ingin mengetahui bagaimana 

keterkaitan antara olahrag tinju dengan karakter anak bangsa, dan tentunya banyak 

hal yang ingin peneliti ketahui terutama bagaimana atlet tinju memiliki 

keterkaitan terhadap karakter anak bangsa. Oleh sebab itu tujuan penelitian ini 

anatara lain: 

1. Untuk dapat menjelaskan karakter disiplin pada atlet tinju kota Bukittinggi 

2. Untuk dapat menjelaskan karakter kerja keras pada atlet tinju kota Bukittinggi 

3. Untuk dapat menjelaskan karakter tanggung jawab pada atlet tinju kota 

Bukittinggi 
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E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoretis penelitian dapat dijadikan bahan rujukan untuk penelitian 

selanjutnya terutama dalam pengembangan ilmu pendidikan olahraga. 

2. Manfaat Praktis 

Penelitian ini dapat memberikan sumbangsi pengetahuan bagi peneliti 

selanjutnya tentang olahraga tinju dengan karakter anak bangsa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


