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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya hasil belajar IPA siswa kelas V SD 

Negeri 31 Payakumbuh Tahun Ajaran 2022/2023. Penelitian ini bertujuan untuk 1) 

Mengetahui pengaruh model Problem based learning (PBL) berbantuan video 

terhadap hasil belajar kognitif siswa pada mata pelajaran IPA siswa Kelas V SD 

Negeri 31 Payakumbuh, 2) Melihat hasil belajar psikomotor siswa dalam aspek 

bertanya dan menjawab pada mata pelajaran IPA kelas V SD Negeri 31 Payakumbuh. 

Jenis penelitian adalah eskperimen dengan desain “posttest-only control design”. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas V SD Negeri 31 

Payakumbuh tahun ajaran 2022/2023 yang terdiri dari 2 kelas. Teknik pengambilan 

sampel yaitu Total Sampling. Hasil yang diamati adalah hasil belajar  ranah kognitif 

dari tes akhir dan psikomotor dari observasi. Hasil penelitian menunjukkan 1) rata-

rata hasil belajar aspek kognitif pada kelas eksperimen 82,43 lebih tinggi 

dibandingkan dengan kelas kontrol 73,03. Secara uji statistik thitung > ttabel yaitu 2,298 

> 2,012 dengan demikian H1 diterima, 2) rata-rata hasil belajar aspek psikomotor 

pada indikator bertanya kelas eksperimen 65,32% lebih tinggi dari kelas kontrol 

59,48%. Indikator menjawab pertanyaan kelas eksperimen 83,06% juga lebih tinggi 

dibandingkan kelas kontrol 75%. Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh model 

Problem Based Learning berbantuan video terhadap hasil belajar IPA siswa kelas V 

SD Negeri 31 Payakumbuh Tahun Ajaran 2022/2023. Dapat disarankan kepada guru 

model Problem Based Learning berbantuan video diharapkan dapat dipergunakan 

sebagai inovasi serta penyempurnaan pada proses pembelajaran.  

 

Kata kunci : model Problem Based Learning, video, hasil belajar 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Dalam Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003, yang 

menjelaskan bahwa “Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, 

pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang 

diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara”. Secara umum pendidikan 

merupakan suatu kegiatan yang universal dalam kehidupan manusia, karena di 

manapun dan kapanpun terdapat pendidikan. Pendidikan ialah usaha untuk 

memanusiakan manusia itu sendiri. Oleh karena itu pendidikan bisa menjadi wadah 

untuk mengembangkan potensi yang ada dalam diri setiap individu. Karena tanpa 

pendidikan, manusia tidak akan bisa mencapai taraf hidup yang lebih baik (Fajri, 

2018). 

Didalam pendidikan tentunya ada proses belajar mengajar, proses belajar 

mengajar itulah yang menjadi inti dari kegiatan pendidikan di sekolah. Agar tujuan 

pendidikan dan pengajaran berjalan dengan benar maka perlu pengadministrasian 

kegiatan-kegiatan belajar mengajar, yang lazim di sebut administrasi kurikulum. 

Tugas guru dalam proses belajar mengajar meliputi tugas mengajar dan tugas 

administrasi. Dalam situasi belajar gurulah yang memimpin dan bertanggung jawab 

dengan penuh atas kepemimpinan yang dilakukannya itu. Kegiatan pembelajaran 
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yang dilakukan oleh guru berpangkal pada  suatu kurikulum, dan dalam proses 

pembelajaran guru juga berorientasi pada tujuan  kurikulum. Hal itu menunjukkan 

bahwa  dalam tugas pembelajaran dipersyaratkan agar guru memahami kurikulum. 

Pembelajaran di sekolah dasar pada saat ini sudah menerapkan Kurikulum 2013 

baik di kelas rendah maupun tinggi dengan pembelajaran berbasis tematik. 

Pembelajaran tematik merupakan  pembelajaran yang mengintegrasikan berbagai 

kompetensi dari berbagai muatan pembelajaran ke dalam tema . Salah satu muatan 

pembelajaran yang terdapat dalam tematik kelas tinggi yaitu Ilmu Pegetahuan Alam 

(IPA) (Fajri, 2018). 

Dalam Rivaldi, dkk., (2018) “Pendidikan ilmu pengetahuan alam merupakan 

ilmu pengetahuan yang sangat penting untuk dipelajari, khususnya pada anak sekolah 

dasar. Ilmu Pengetahuan Alam di SD dapat melatih pemaham siswa terhadap konsep-

konsep IPA, melatih keterampilan siswa dalam menggunakan alat teknologi 

sederhana dalam memecahkan suatu masalah yang berkaitan dengan alam sekitar 

yang pada akhirnya dapat diterapkan pada kehidupan sehari-hari”. 

Pada pembelajaran IPA kehadiran media pembelajaran sudah menjadi suatu 

keharusan. IPA sangat banyak mengandung konsep-konsep yang sifatnya abstrak 

yang mana penyampaian di dalamnya memerlukan tayangan secara langsung  agar 

mudah dimengerti oleh para siswa. Kurangnya penggunaan media membuat 

komunikasi antara guru dan siswa pada tidak berjalan efektif dan efisien. Sehingga 

mengakibatkan rendahnya keterampilan berfikir siswa dan dapat mengakibatkan 

rendahnya hasil belajar siswa dalam pelajaran IPA. Dalam proses belajar mengajar 
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terdapat faktor-faktor yang mempengaruhi tujuan pembelajaran seperti  pemilihan 

model pembelajaran yang digunakan oleh guru. 

Model pembelajaran yang digunakan sangat mempengaruhi hasil belajar siswa. 

Selama ini hasil belajar siswa dalam mata pelajaran IPA masih sangat rendah bila 

dibandingkan dengan mata pelajaran lain. Kurangnya pengembangan keterampilan 

berfikir siswa dalam proses pembelajaran IPA bisa kita lihat dari rendahnya 

pencapaian prestasi belajar siswa.  

Berdasarkan observasi awal dan wawancara bersama guru wali kelas V yang 

dilakukan pada tanggal 9-13  November 2022 di SD Negeri 31 Payakumbuh , yang 

beralamat Padang Tangah Payobadar, Kec. Payakumbuh Timur, Kota Payakumbuh, 

Sumatera Barat maka diperoleh permasalahan yang sangat mendasari antara lain: (1) 

guru masih dominan memakai metode ceramah, kadang pernah memakai model 

Prolem Based Learning namun belum sempurna dan tidak memakai video sehingga 

siswa belum pernah memecahkan masalah-masalah dan berargumen, (2) siswa hanya 

duduk mendengarkan, (3) siswa tidak konsentrasi saat belajar (4) siswa tidak berani 

unutk menyampaikan pendapat serta tidak ada umpan balik, (5) siswa sangat sulit 

untuk mengerti materi yang diajarkan karena hanya berbantuan LKS serta buku 

paket.  

Permasalahan lain yang terkait dengan keterampilan berfikir kritis yang mana 

selama proses pembelajaran keterampilam berfikir kritis yang muncul dari sekian 

banyak siswa hanya 1-3 orang  dari jumlah siswa  yang bertanya dan selebihnya 

masih pasif dan hanya menyimak saja. Setelah guru menjelaskan materi pembelajaran 
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siswa diberikan kesempatan untuk bertanya namun orang yang bertanya selalu 

berasal dari siswa yang sama.  Kemudian guru memberikan pertanyaan yang 

berkaitan dengan materi yang dijelaskan namun yang menjawab masih berasal dari 

siswa itu-itu saja.  

Dari faktor permasalahan tersebut, didapatlah hasil belajar siswa yang rendah 

atau dibawah rata-rata. Data yang diperoleh dari hasil wawancara dengan guru Kelas 

V SD Negeri 31 Payakumbuh menunjukkan bahwa prestasi belajar IPA siswa masih 

banyak yang masih sangat rendah, dan sebagian  belum mencapai standar ketuntasan 

minimal (KKM) ditetapkan di sekolah yaitu 75 (Tabel 1). 

Tabel 1. Nilai PTS IPA Siswa Kelas V SD Negeri 31 Payakumbuh Tahun Ajaran  

2022/2023 

Kelas Jumlah 

Siswa 

KKM 75 Presentase 

Tuntas Tidak Tuntas Tuntas Tidak Tuntas 

VA 32 Orang 21 Orang 11 Orang 65,6 % 34,4 % 

VB 30 Orang 14 Orang 16 Orang 46,6 % 53,4 % 

 Sumber : Buku nilai kelas V SD Negeri 31 Payakumbuh 

Data yang telah didapatkan, jumlah keseluruhan siswa kelas V yaitu 62 siswa, 

dimana kelas VA terdiri dari 32 siswa dan kelas VB terdiri dari 30 siswa. Sesuai 

dengan data yang didapatkan masih banyak siswa yang nilainya belum mencapai 

KKM. Kelas VA terdapat 11 dan 16 siswa VB yang mendapatkan nilai dibawah rata-

rata.  Maka dari itu,  diperlukan sebuah solusi atau jalan keluar untuk mengatasi 

permasalahan yang terjadi yaitu dengan cara menggunakan model pembelajaran 
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inovatif, yang diharapkan dapat meningkatkan kemampuan berpikir kreatif dan 

membuat siswa lebih  aktif dalam pembelajaran. Salah satu alternatif yang sesuai 

dengan tujuan tersebut adalah dengan  menggunakan model Problem Based 

Learning.  

Menurut Shoimin, (2016) Problem Based Learning atau pembelajaran berbasis 

masalah yaitu strategi dimana peserta didik belajar melalui pemasalahan-

permasalahan praktis yang berhubungan dengan kehidupan nyata atau kehidupan 

sehari-hari. Kemudian peserta didik diarahkan untuk menyelesaikan permasalahan-

permasalahan yang sedang dibahas melalui serangkaian pembelajaran yang 

sistematis. Dengan demikian Problem Based Learning dapat mengoptimalkan hasil 

belajar siswa Masalah dapat disajikan melalui format digital misalnya video untuk 

memperjelas fenomena yang kompleks sehingga dapat mengantarkan siswa pada 

penguasaan konsep dan teori yang lebih utuh. Video memberi kesempatan kepada 

siswa untuk berpikir secara bebas dan lebih mudah membayangkan masalah melalui 

media audio-visual.  

Penggunaan media video juga berfungsi untuk menarik perhatian siswa dalam 

proses pembelajaran sebagai komponen penting dalam pembelajaran. Media video  

menjadi salah satu pilihan untuk menunjang proses belajar yang menyenangkan 

sehingga dapat meningkatkan pemahaman pada siswa tentang materi yang diajarkan. 

Maka diharapkan melalui penerapan model pembelajaran PBL berbantuan media 

video dapat meningkatkan hasil belajar siswa. 
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Berdasarkan uraian di atas, maka hal ini merupakan salah satu upaya dalam 

penelitian untuk meningkatkan hasil belajar siswa dengan menerapkan model 

pembelajaran Problem Based Learning berbantuan media video pada siswa Kelas V 

SD Negeri 31 Payakumbuh. Berdasarkan permasalahan di atas, maka peneliti telah 

melakukan penelitian yang berjudul : Pengaruh Model Problem Based Learning 

Berbantuan Video Terhadap Hasil Belajar IPA Siswa Kelas V SD Negeri 31 

Payakumbuh. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan di atas, terdapat beberapa 

masalah yang muncul, diantaranya yaitu : 

1. Guru masih dominan memakai metode ceramah, kadang pernah memakai 

model Prolem Based Learning namun belum sempurna dan tidak memakai 

video sehingga siswa belum pernah memecahkan masalah-masalah dan 

berargumen 

2. Siswa hanya duduk mendengarkan dan tidak konsentrasi saat belajar 

3. Siswa tidak berani untuk menyampaikan pendapat serta tidak ada umpan balik 

4. Siswa sangat sulit untuk mengerti materi yang diajarkan karena hanya 

berbantuan LKS serta buku paket.  

5. Kemampuan keterampilan berfikir kritis siswa sangat rendah 

6. Siswa cenderung pasif dan kurang aktif dalam mengikuti pembelajaran IPA 
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7. Masih banyaknya hasil belajar IPA siswa dibawah rata-rata nilai KKM kelas 

V SD Negeri 31 Payakumbuh yaitu 75. 

C. Batasan Masalah 

Mengingat luasnya ruang lingkup permasalahan serta kemampuan penelitian 

yang terbatas, maka dalam penelitian ini dibatasi masalah yaitu pengaruh model 

Problem Based Learning (PBL) berbantuan video terhadap hasil belajar kognitif IPA 

siswa kelas V SD Negeri 31 Payakumbuh 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini yaitu : 

1. Apakah terdapat pengaruh model Problem Based Learning (PBL) berbantuan 

video terhadap hasil belajar kognitif siswa pada mata pelajaran IPA siswa 

Kelas V SD Negeri 31 Payakumbuh? 

2. Bagaimana hasil belajar psikomotor siswa dalam aspek bertanya dan 

menjawab pada mata pelajaran IPA kelas V SD Negeri 31 Payakumbuh? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini bertujuan untuk : 

1. Mengetahui pengaruh model Problem based learning (PBL) berbantuan video 

terhadap hasil belajar kognitif siswa pada mata pelajaran IPA siswa Kelas V 

SD Negeri 31 Payakumbuh. 

2. Melihat hasil belajar psikomotor siswa dalam aspek bertanya dan menjawab 

pada mata pelajaran IPA kelas V SD Negeri 31 Payakumbuh 
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F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Manfaat Secara Teoritis 

a. Memberikan masukan kepada guru dan calon guru terhadap ranah 

pendidikan terhadap hasil belajar. 

b. Sebagai masukan bagi sekolah dalam mengembangkan pendekatan 

pengaruh model Problem based learning (PBL) berbantuan media video 

terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPA siswa Kelas V SD 

Negeri 31 Payakumbuh dengan model pembelajaran konvensional untuk 

pembelajaran pembelajaran pada mata pelajaran yang lain. 

2. Manfaat Secara Praktis 

a. Dapat digunakan sebagai referensi bagi studi kasus yang sejenis yang 

melibatkan model Problem Based Learning, media video pembelajaran 

dan meningkatkan hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPA siswa 

Kelas V SD Negeri 31 Payakumbuh.  

b. Masukan bagi penelitian yang lain bermaksud melakukan penelitian lebih 

lanjut. 


