ABSTRAK

Zulfadli (2019) : Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai dan Kelincahan Dengan
Keterampilan Lay Up Shoot Bolabasket Siswa Kelas X SMAN VII Koto
Sungai Sariak, Kabupaten Padang Pariaman

Masalah dalam penelitian ini adalah kurang memperhatikan, daya ledak otot
tungkai, kelincahan terhadap keterampilan lay-up shoot dalam bolabasket. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui tentang hubungan kedua aspek kondisi fisik
tersebut, seberapa besar hubungan daya ledak otot tungkai dan kelincahan dengan
keterampilan Lay Up Shoot bolabasket siswa SMAN VII Koto Sungai Sariak.

Jenis penelitian adalah korelasional dengan populasi siswa kelas x SMAN VII
Koto Sungai Sariak berjumlah 115 orang. Penarikan sampel menggunakan simple
random sampling . Data diambil dengan pengukuran terhadap daya ledak otot tungkai
(X1), kelincahan (X2) dan keterampilan Lay Up Shoot (Y). Data yang telah diperoleh
dianalisis dengan korelasi Product Moment (tunggal) dan ganda, pada taraf signifikansi
0.05a sedangkan untuk menentukan kontribusi dengan analisis koefisien determinan.

Berdasarkan hipotesis menunjukan bahwa terdapat, (1). Daya ledak otot
tungkai memiliki hubungan signifikan dengan keterampilan Lay Up Shoot 0.299 >r.
wb 0.266, tyy = 2.23 > t,,p 2.00, (2). Kelincahan memiliki hubungan tidak signifikan
dengan keterampilan Lay Up Shoot 0.259 >r.;, 0.266, ty; = 1.92> t,, 2.00. (3). Daya
ledak otot tungkai dan kelincahan secara bersama-sama memiliki hubungan
signifikan dengan kemampuan Lay Up. Dengan menggunakan sebagai dk pembilang
dan dk = (n-k-1) (53 - 2 - 1) = 50 sebagai dk penyebut = k = 2, maka dalam distribusi
F, jadi Fhiwng (3.38) S F,,=(1.60) maka H, ditolak H, diterima.
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