ABSTRAK

Robi Hendriko. 2019. Hubungan Kelincahan dengan Kemampuan
Menggiring Bola (Dribbling) Pada Atlet SSB Putra Bayang
Kabupaten Pesisir Selatan.

Masalah dalam penelitian ini adalah peneliti menduga masih rendahnya
kemampuan menggiring bola (dribbling). Beberapa faktor yang diduga
mempengaruhi kemampuan menggiring bola (dribbling) antara lain kecepatan,
daya lentur, keseimbangan, koordinasi mata-kaki, dan kelincahan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui (1) Kemapuan menggiring bola (dribbling) Atlet SSB
Putra Bayang Kabupaten Pesisir Selatan, (2) Kelincahan menggiring bola
(dribbling) Atlet SSB Putra Bayang Kabupaten Pesisir Selatan. (3) Hubungan
kelincahan dengan kemampuan menggiring bola (dribbling) Atlet SSB Putra
Bayang Kabupaten Pesisir Selatan

Jenis penelitian correlational, pendekatan menggunakan metode
kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah Atlet SSB Putra Bayang
Kabupaten Pesisir Selatan U 14 dengan jumlah sampel 20 orang. Variabel
penelitian terdiri dari kelincahan dan kemampuan menggiring bola (dribbling).
Pengumpulan data dilakukan dengan memberikan tes kelincahan dan tes
menggiring bola.Analisis data dilakukan dengan analisis korelasi sederhana.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan
kelincahan dengan kemampuan menggiring bola atlet putra Sekolah Sepakbola
SSB Putra Bayang Kabupaten Pesisir Selatan, diperoleh bahwa terdapat hubungan
yang signifikan antara kelincahan dengan kemampuan menggiring bola
(dribbling) atlet Sekolah Sepakbola SSB Putra Bayang Kabupaten Pesisir
Selatan. Hal ini diketahui berdasarkan besarnya nilai nilai ryiwng Sebesar 0,786645
dengan nilai rene sebesar 0.3687 maka, (hitung > tanel.) dengan signifikansi nilai
thiung SEbesar  5,405605 dengan nilai rype pada alfa (o) = 0,05 sebesar 1.72913
maka (thiung > tiabel). Artinya terdapat hubungan yang signifikan antara kelincahan
dengan kemampuan menggiring bola (dribbling) (Y) pada atlet Sekolah
Sepakbola SSB Putra Bayang Kabupaten Pesisir Selatan.
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