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3. Hubungan daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan secara 

bersama-sama dengan keterampilan servis atas pemain bolavoli SMA 

Negeri 1 Kab.Kerinci. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, penelitian 

ini diharapkan mempunyai manfaat sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Dengan dilakukannya penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan 

bagi semua unsur pendidikan terutama pendidikan jasmani serta sebagai 

referensi untuk penelitian selanjutnya. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi pihak guru pendidikan jasmani sebagai masukan dan alternatif 

untuk dapat menciptakan bentuk latihan daya ledak otot lengan dan 

koordinasi mata tangan dalam hasil keterampilan servis atas pemain 

bolavoli. 

b. Sebagai masukan sekolah dalam rangka mengembangkan pembinaan 

olahraga bolavoli di SMA Negeri 1 Kab. Kerinci. 

c. Bagi pengurus cabang PBVSI Kab. Kerinci sebagai bahan masukan 

dalam pembinaan pemain bolavoli. 
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