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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Dari hasil hipotesis dan pembahasan hasil peneliti maka dapat di tarik 

kesimpulan, Secara signifikan pendekatan rangkaian latihan dalam meningkatkan 

keterampilan shooting menggunakan kaki bagian dalam pada atlet sekolah 

sepakbola Imam Bonjol Padang U-15. Hasil hipotesis menunjukkan bahwa thitung  

(3,04 ˃ ttabel (1,753). 

B. Saran 

1. Berdasarkan hasil penelitian ini maka di sarankan kepada pelatih yang 

melatih di sekolah sepakbola agar memberikan model latihan tersebut untuk 

meningkatkan kemampuan akurasi shooting. 

2. Agar peneliti selanjutnya melakukan penelitian lanjutan dengan 

menggunakan sampel yang lebih besar, waktu penelitian yang lebih lama, 

dan program latihan yang lebih baik agar kemampuan akurasi shooting 

pemain lebih meningkat. 

C. Keterbatasan Penelitian 

Berdasarkan penelitian yang ada, maka terdapat keterbatasan penelitian yaitu: 

1. Pada saat latihan ada beberapa pemain yang sering tidak hadir latihan 

sehingga mengakibatkan peneliti terpaksa mengurangi sampel 

2. Saat waktu latihan ada sampel yang terlambat/ tidak tepat waktu, akibatnya 

tidak teratur latihan yang di lakukan, dan memcahkan konsentrasi pemain 



lain karna peneliti harus menjelaskan kembali materi yang akan di berikan 

sebelum latihan di mulai. 

3. Pengaruh cuaca saat latihan, mengakibatkan tertunda latihan dan sedikit 

terganggu proses latihan, tetapi tidak menganggu durasi waktu latihan, 

4. pada saat terik matahari terlalu panas dan pada saat turun hujan. 
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