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ABSTRACT 

Rian Febriyanto. (2023). The Effect of Passing Technique Training through a 

Training Series Approach in Improving Passing Skills in Bintang Muda 

Football School (SSB) Athletes in Muara Bulian Batang Hari Jambi 

 

The problem in this study is the low passing skills of SSB Bintang Muda 

athletes in Muara Bulian Batang Hari Jambi. One of the contributing factors is the 

absence of an appropriate training approach to improve athletes' passing skills. 

Therefore, this study aims to analyze the effect of passing technique training 

through a training series approach in improving passing skills in Bintang Muda 

SSB athletes in Muara Bulian Batang Hari Jambi. 

This type of research is pre-experimental with a one-group pretest-posttest 

design. The sample in this study were 16 SSB Bintang Muda athletes aged 15-16 

years. The instrument used to measure passing skills is the passing skill test to the 

target. Data were analyzed using the t-test, namely the paired samples t-test at a 

significant level α = 0.05. 

The results of the study showed that there was an effect of the training 

series approach in improving passing skills, with tcount 9.93 > ttable 2.13. This can 

also be seen from the average pretest and post-test scores for the passing skill, 

where the post-test score 10.25 > pretest 8.69, and the average difference between 

the two is 1.56. In conclusion, the training series approach can be used as a 

training program to improve passing skills in SSB Bintang Muda athletes aged 15-

16 years in Muara Bulian Batang Hari Jambi. 
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ABSTRAK 

Rian Febriyanto. (2023). Pengaruh Latihan Teknik Passing melalui 

Pendekatan Rangkaian Latihan dalam Meningkatkan Keterampilan 

Passing pada Atlet Sekolah Sepak Bola (SSB) Bintang Muda Muara 

Bulian Batang Hari Jambi 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya keterampilan Passing pada 

atlet SSB Bintang Muda Muara Bulian Batang Hari Jambi. Salah satu faktor 

penyebabnya adalah belum adanya pendekatan latihan yang tepat untuk 

meningkatkan keterampilan Passing atlet. Oleh sebab itu, penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis pengaruh latihan teknik Passing melalui pendekatan 

rangkaian latihan dalam meningkatkan keterampilan Passing pada atlet SSB 

Bintang Muda Muara Bulian Batang Hari Jambi. 

Jenis penelitian ini adalah Pre-Experimental dengan rancangan One-

Group Pretest-Posttest Design. Sampel dalam penelitian ini adalah atlet SSB 

Bintang Muda usia 15-16 tahun Muara Bulian Batang Hari Jambi yang berjumlah 

16 orang. Instrument yang digunakan untuk megukur keterampilan Passing adalah 

tes keterampilan Passing ke sasaran. Data dianalisis menggunakan uji-t, yaitu 

Paired Samples t-test pada taraf signifikan α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat pengaruh pendekatan 

rangkaian latihan dalam meningkatkan keterampilan Passing, dengan nilai thitung = 

9,93 > ttabel = 2,13. Hal ini juga terlihat dari nilai rata-rata Pretest dan Posttest 

keterampilan Passing, dimana nilai Posttest = 10,25 > Pretest = 8,69, dan selisih 

rata-rata keduanya 1,56. Kesimpulannya, pendekatan rangkaian latihan dapat 

dijadikan sebagai program latihan untuk meningkatkan keterampilan Passing pada 

atlet SSB Bintang Muda usia 15-16 tahun di Muara Bulian Batang Hari Jambi. 

 

Kata Kunci : Pendekatan Latihan, Rangkaian Latihan, Passing, Sepak 

Bola 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan salah satu aspek yang dapat meningkatkan kualitas hidup 

manusia. Olahraga sendiri merupakan serangkaian gerak raga yang teratur dan 

terencana atau kegiatan olah tubuh dengan gerakan-gerakan secara ritmis dan 

tersusun dengan tujuan untuk memperoleh kesehatan dan kebugaran. Selain 

memperoleh kesehatan dan kebugaran, tujuan lain orang berolahraga pasti berbeda-

beda, seperti memperoleh kesenangan atau rekreasi, meningkatkan status sosial, dan 

sebagai ajang pembentukan prestasi. Undang-Undang RI No. 11 tahun 2022 tentang 

Keolahragaan pasal 28 (5) menjelaskan, “pembinaan dan pengembangan olahraga 

prestasi dilaksanakan dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, 

menumbuhkembangkan sentra pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan 

daerah, serta menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan”. 

Dari uraian tersebut, jelaslah bahwa keberadaan klub-klub olahraga merupakan salah 

satu wadah untuk pembinaan prestasi olahraga, sehingga keberhasilan dari 

pembinaan sangat menentukan lahirnya atlet-atlet yang berbakat dan berpotensial, 

khususnya pada Sekolah Sepak Bola (SSB). 

Sepak bola merupakan salah satu dari sekian banyak cabang olahraga prestasi 

yang  digemari oleh sebagian besar manusia, bahkan mendapat simpati dan antusias 

dari masyarakat Indonesia sendiri. Ide dasar dari permainan ini adalah memasukkan 

bola sebanyak-banyaknya ke gawang lawan dan mempertahankan gawang sendiri 

agar tidak kemasukan bola. Terdapat beberapa teknik yang harus dikuasai oleh 

pemain agar bermain secara efektif dan efisien, di samping memiliki kemampuan 

fisik, taktik, dan mental. Adapun unsur teknik tersebut terbagi atas teknik tanpa bola 
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dan teknik dengan bola. Teknik tanpa bola seperti lari, melompat dan sebagainya. 

Sedangkan teknik dengan bola seperti, Passing, menendang bola ke gawang 

(Shooting), menahan dan mengontrol bola, menggiring bola (Dribbling), menyundal 

bola (Heading), gerak tipu (Feinting), dan penjaga gawang. 

Banyaknya teknik yang telah disebutkan di atas, salah satu teknik yang perlu 

dikuasai dalam permainan sepak bola adalah teknik Passing. Passing adalah seni 

memindahkan momentum bola dari satu pemain ke pemain lain. Mielke (2007:19) 

menjelaskan, “pemain yang memiliki kemampuan teknik Passing yang baik akan 

memiliki peluang untuk menciptakan ruang terbuka dalam melakukan Shooting ke 

gawang lawan, sehingga dapat menghasilkan Goal”. Jankovic (2010:235) juga 

menjelaskan, “Passing dalam pertandingan sepak bola adalah unit dasar dari kerja 

sama antar pemain di lapangan, tergantung pada efisiensi dan effektivitas pada 

serangan dari taktik satu tim”.  

Prestasi yang maksimal dalam olahraga sepak bola tidak terlepas dari faktor-

faktor yang mempengaruhinya. Syafruddin (2017:43) menjelaskan, secara garis besar 

faktor tersebut dapat dikelompokkan menjadi faktor internal dan eksternal. Faktor 

internal adalah faktor yang berasal dari dalam, yaitu dari diri atlet itu sendiri dengan 

segala potensi yang dimilikinya, seperti kemampuan fisik, teknik, taktik, dan mental. 

Sedangkan faktor eksternal adalah faktor yang yang berasal dari luar diri atlet, atau 

dari luar potensi yang dimiliki oleh atlet, seperti pelatih, pembina, iklim dan cuaca, 

gizi, sarana dan prasarana, organisasi, penonton, wasit, hakim garis, keluarga, dan 

sebagainya. 

Daerah Muara Bulian Batang Hari Jambi, terdapat beberapa SSB yang sedang 

giat-giatnya melakukan pembinaan guna melahirkan atlet-atlet muda yang 
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berpotensial, seperti SSB Bintang Muda, SSB Areba, SSB Arema, SSB Tunas 

Bangsa, dan SSB Batang Hari. SSB Bintang Muda adalah salah satu diantaranya 

yang sedang giat-giatnya melakukan pembinaan. SSB Bintang Muda didirikan pada 

Tahun 2008 dan dilatih oleh Bapak Dedi Heriadi. Jadwal latihannya dilakukan pada 

pukul 16.00 WIB dengan frekuensi 4 kali dalam semingggu, yaitu hari Senin, Rabu, 

Jumat, dan Sabtu. SSB ini telah melaksanakan pembinaan dalam melahirkan atlet-

atlet sepak bola yang berprestasi, dari usia 11-12 Tahun, 13-14 Tahun, dan 15-16 

Tahun. Adapun pertandingan dan prestasi yang pernah diperoleh SSB Bintang Muda 

diantaranya, Liga SSB se-Kota Jambi pada Tahun 2016 mendapatkan peringkat II, 

Tahun 2017 mendapatkan peringkat I, dan Tahun 2019 mendapatkan peringkat III. 

Berdasarkan perolehan prestasi ini, dapat disimpulkan bahwa prestasi SSB Bintang 

Muda tidak konsisten dari setiap pertandingan yang telah diikuti. 

Berdasarkan observasi dan informasi yang penulis peroleh dari pelatih SSB 

Bintang Muda usia 15-16 tahun, baik saat latihan maupun Sparring dengan beberapa 

SSB di Jambi, bahwa keterampilan Passing atlet diduga masih rendah. Hal ini 

terlihat dari Game setelah latihan, bahwa akurasi Passing yang dilakukan banyak 

yang tidak tepat, sehingga bola sulit diterima oleh rekan satu tim dan mudah direbut 

oleh pemain lawan. Hal ini juga terlihat dari beberapa Sparring yang dilakukan 

dengan SSB di Jambi, seperti SSB Areba, SSB Arema, dan SSB Batang Hari, bahwa 

atlet sering melakukan kesalahan Passing. Dari hasil pengamatan 12 Passing akurat 

penting, yang seharusnya menjadi umpan kepada pemain depan untuk menciptakan 

peluang mencetak Goal, realitanya hanya 5 kali Passing akurat yang berhasil 

dilakukan. Di samping itu, faktor pelatih dalam memberikan dan menerapkan latihan, 

sarana prasarana yang memadai, teknik, taktik, dan mental yang baik juga 
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merupakan hal penting yang mempengaruhi keterampilan Passing atlet SSB Bintang 

Muda usia 15-16 tahun. 

Mengingat pentingnya keterampilan Passing dalam sepak bola, maka perlu 

bagi pelatih untuk mempersiapkan dan memberikan pendekatan latihan yang efektif 

agar keterampilan Passing dapat ditingkatkan. Salah satu solusinya adalah 

menerapkan pendekatan rangkaian latihan yang berkaitan dengan latihan teknik dasar 

Passing.  

Pendekatan rangkaian latihan merupakan kegiatan yang ditugaskan kepada 

atlet, dimana dalam melaksanakan kegiatannya atlet harus mampu menerapkan 

konsep, prinsip, maupun prosedur yang terdapat didalamnya. Dengan adanya 

penerapan konsep, prinsip, dan prosedur, maka sebuah kegiatan akan mencapai 

tujuan yang baik. Menurut Rothig dalam Alnedral (2015:110), “memilih rangkaian-

rangkaian latihan merupakan hal yang sangat penting dalam usaha meningkatkan 

prestasi/kompetensi pada setiap cabang olahraga”. Dalam rangkaian latihan, dapat 

dilakukan terhadap elemen-elemen dari bermain, seperti latihan teknik, baik secara 

terpisah maupun kombinasi. Kemudian, pendekatan ini merupakan cara untuk 

melatih suatu keterampilan olahraga yang dalam pelaksanaannya dilakukan bagian 

per bagian, dimulai dari bagian yang sederhana hingga ke bagian yang sukar untuk 

dilakukan. 

Berdasarkan permasalahan tersebut, penulis ingin melakukan penelitian lebih 

lanjut berkenaan dengan pengaruh latihan teknik Passing melalui pendekatan 

rangkaian latihan dalam meningkatkan keterampilan Passing pada atlet SSB Bintang 

Muda usia 15-16 tahun Muara Bulian Batang Hari Jambi. Hasil penelitian ini 

diharapkan dapat membantu permasalahan yang sedang dihadapi dan sebagai 
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korektif di masa akan datang dalam upaya meningkatkan keterampilan Passing sepak 

bola. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, terdapat beberapa faktor yang 

mempengaruhi rendahnya keterampilan Passing pada atlet SSB Bintang Muda usia 

15-16 tahun Muara Bulian Batang Hari Jambi, sehingga dapat diidentifikasi masalah 

sebagai berikut: 

1. Pendekatan rangkaian latihan berpengaruh terhadap keterampilan Passing pada 

atlet SSB Bintang Muda usia 15-16 tahun Muara Bulian Batang Hari Jambi. 

2. Teknik berpengaruh terhadap keterampilan Passing pada atlet SSB Bintang Muda 

usia 15-16 tahun Muara Bulian Batang Hari Jambi. 

3. Taktik berpengaruh terhadap keterampilan Passing pada atlet SSB Bintang Muda 

usia 15-16 tahun Muara Bulian Batang Hari Jambi. 

4. Mental berpengaruh terhadap keterampilan Passing pada atlet SSB Bintang Muda 

usia 15-16 tahun Muara Bulian Batang Hari Jambi. 

5. Pelatih berpengaruh terhadap keterampilan Passing pada atlet SSB Bintang Muda 

usia 15-16 tahun Muara Bulian Batang Hari Jambi. 

6. Sarana dan prasarana berpengaruh terhadap keterampilan Passing pada atlet SSB 

Bintang Muda usia 15-16 tahun Muara Bulian Batang Hari Jambi. 

C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah, maka pembatasan masalah dalam penelitian 

ini adalah: 

1. Pendekatan rangkaian latihan 

2. Keterampilan Passing sepak bola 
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D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan pembatasan masalah, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah: Apakah terdapat pengaruh latihan teknik Passing melalui pendekatan 

rangkaian latihan dalam meningkatkan keterampilan Passing pada atlet SSB Bintang 

Muda usia 15-16 tahun Muara Bulian Batang Hari Jambi ? 

E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh latihan teknik Passing melalui pendekatan rangkaian latihan 

dalam meningkatkan keterampilan Passing pada atlet SSB Bintang Muda usia 15-16 

tahun Muara Bulian Batang Hari Jambi. 

 

 

F. Manfaat Penelitian  

Manfaat dari penelitian ini adalah: 

1. Bagi peneliti, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Bung Hatta. 

2. Bagi pelatih SSB Bintang Muda usia 15-16 tahun Muara Bulian Batang Hari 

Jambi, sebagai masukan dalam mempertimbangkan dan memilih pendekatan 

latihan yang tepat untuk meningkatkan keterampilan Passing. 

3. Bagi atlet SSB Bintang Muda usia 15-16 tahun Muara Bulian Batang Hari Jambi, 

sebagai pengalaman untuk meningkatkan keterampilan Passing. 

4. Peneliti selanjunya, sebagai bahan bacaan dan referensi untuk mengembangkan 

penelitian sejenis. 
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