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ABSTRAK 

Pekembangan teknologi saat ini berkembang sangat pesat, salah satu 

perkembangan itu terjadi pada teknologi informatika, teknologi informatika 

banyak sekali diaplikasikan pada peralatan elektronika yang digunakan setiap 

hari. Dengan kemajuan inilah maka bidang ilmu pengetahuan dan teknologi 

menghasilkan inovasi baru yang berkembang menuju lebih baik. 

Merokok selain merusak diri sendiri juga mebahayakan orang lain yang ikut 

menghirup asapnya. Ketersediaan tempat bebas asap rokok di negara ini masih 

sangat minim terlebih minimnya hukuman bagi pelanggar. Tujuan utama dengan 

adanya perancangan alat ini untuk memberikan kenyamanan bagi orang yang 

merokok dalam suatu ruangan. Alat ini dirancangan agar mengendalikan zat-zat 

beracun yang dikeluarkan oleh asap rokok dengan memperlancar sirkulasi udara 

dalam ruangan sehingga dapat mengembalikan kesegaran ruangan akibat asap 

rokok serta pembatasan jumlah pengguna ruangan agar tidak terlalu ramai dan 

berlebihnya asap pada ruangan. 

Alat pengendali asap rokok dan pembatasan jumlah orang ini, bekerja dengan 

cara mengeluarkan asap rokok pada suatu ruangan, kemudian mengembalikan 

kesegaran udara pada ruangan tersebut. Pembatasan jumlah orang ini dilakukan 

agar tidak berlebihnya penggunaan rungan serta mentaati aturan sosial distancing 

karena pandemi covid, semakin banyak pengguna dalam ruangan maka akan 

memperparah kondisi asap pada ruangan tersebut. Masukkan dari sistem ini 

adalah sensor MQ-135 yang mendeteksi asap rokok dan sensor HC-SR04 

mendeteksi adanya orang masuk maupun keluar ruangan. Masukkan inilah yang 

akan diolah oleh mikrokontroller Arduino UNO. Kemudian Arduino UNO 

memerintahkan driver untuk mengaktifkan kipas pembuangan asap dan 

memerintahkan driver untuk mengunci pintu jika kapasitas ruangan sudah penuh.  

Alat ini diharapkan dapat digunakan oleh masyarakat, pengusaha dan pemerintah 

untuk mengendalikan asap rokok yang mengandung zat beracun dengan jalan 

mengendalikan asap rokok dan jumlah orang pada smoking area. 

Kata Kunci : Arduino UNO; sensor MQ-135; sensor HC-SR04; Smoking area 
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ABSTRACT 

Technological developments are currently developing very rapidly, one of these 

developments occurs in informatics technology, information technology is 

widely applied to electronic equipment that is used every day. With this progress, 

the field of science and technology produces new innovations that develop 

towards the better. 

it seems that apart from self-destructive it also endangers other people who take 

in the smoke's breath. The availability of smoke-free places in this country is still 

very minimal, let alone the lack of punishment for violators. The main goal with 

the design of this tool is to provide comfort for people who smoke in a room. 

This tool is designed to be able to control toxic substances released by cigarette 

smoke by improving air circulation in the room so that it can restore the freshness 

of the room due to cigarette smoke and damage the number of room users so that 

it is not too crowded and excess smoke in the room. 

This smoke control device and number of people blows works by expelling 

cigarette smoke in a room, then returning fresh air to the room. Limiting the 

number of people is done so as not to overuse space and comply with social 

distancing rules due to the Covid pandemic, the more users in the room, the 

condition will worsen as soon as possible in the room. Input from this system is 

the MQ-135 sensor which detects cigarette smoke and the HC-SR04 sensor 

detects people entering or leaving the room. This input will be processed by the 

Arduino UNO microcontroller. Then Arduino UNO instructs the driver to 

activate the discharge fan as soon as possible and instructs the driver to lock the 

door if the room capacity is full. 

It is hoped that this tool can be used by the public, employers and the government 

to control cigarette smoke which contains toxic substances by controlling 

cigarette smoke and the number of people in smoking areas. 

Keywords: Arduino UNO; MQ-135 sensor; HC-SR04 sensor; smoking area 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kondisi pencemaran udara karena asap rokok sangat berpengaruh bagi kesehatan 

manusia. Pengaruh yang paling utama berupa penularan penyakit bersifat airborne 

diseases (penyakit yang ditularkan melalui udara). Pencemaran udara ini  akan 

berpengaruh terhadap angka kesakitan (morbidity) dan angka kematian (mortality) 

dari berbagai jenis penyakit. 

Analisis WHO (World Health Organization), badan organisasi kesehatan dunia 

menunjukan bahwa efek buruk asap rokok lebih besar bagi perokok pasif 

dibandingkan perokok aktif. Ketika perokok membakar sebatang rokok dan 

menghisapnya, asap yang dihisap oleh perokok disebut asap utama (mainstream) 

dan asap yang keluar dari ujung rokok (bagian yang terbakar) dinamakan asap 

sampingan (side steam). Asap sampingan ini terbukti mengandung lebih banyak 

hasil pembakaran tembakau dibandingkan pada asap utama. Asap ini 

mengandung Karbon Monoksida 5 kali lebih besar, Tar dan Nikotin 3 kali lipat, 

Amonia 46 kali lipat, Nikel 3 kali lipat, dan Nitrosamina (zat penimbul kanker) 

yang kadarnya mencapai 50 kali lebih besar pada asap sampingan dibanding 

dengan kadar pada asap utama. Demikian juga zat-zat racun lainnya dengan kadar 

yang lebih tinggi terdapat pada asap sampingan. 

Saat ventilasi dalam ruangan buruk, asap rokok tidak mudah keluar ruangan dan 

terus berputar-putar sampai akhirnya terhisap ke sistem pernafasan. Gangguan 

kesehatan akibat rokok antara lain penyakit paru-paru, penyakit jantung dan 

kanker. 

Salah satu cara untuk mengurangi asap rokok agar tidak mengganggu orang 

lain yang tidak merokok, terutama dalam ruangaan merokok / smooking area, 

dibuatlah suatu alat yang dapat membantu membersihkan udara dalam ruangan 
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terhadap polusi asap rokok. Alat ini diharapkan dapat mengatasi solusi tentang 

masalah polusi asap rokok yang terdapat dalam suatu ruangan. 

Penelitian ini diilhami oleh penelitain sebelumnya yang berjudul 

"PERANCANGAN SISTEM PENDETEKSI ASAP ROKOK DAN GAS LPG 

BERBASIS MIKROKONTROLLER AVR ATMega16" (Ganef saputro: STMIK 

Amikom Yogyakarta 2011), kemudian dikembangkan menjadi penelitian yang 

berjudul "Rancang Bangun Sistem Pengendali Kadar Asap Pada Area Merokok 

Berbasis Mikrokontroller ATMEGA8535" (Muhamad Hudi: UPN surabaya 2012), 

selain penilitan diatas terdapat judul lain yang di jadikan sebagai referensi yaitu 

berjudul "PERANCANGAN ALAT PENDETEKSI ASAP PADA RUANGAN 

BEBAS ROKOK MENGGUNAKAN SENSOR MQ-2 BERBASIS 

MIKROKONTROLLER ATmega328 DENGAN MONITORING ANDROID" 

(Indri rejeki S: USU Medan 2019), maka dalam penelitain ini akan dikembangakan 

alat dengan judul Perancangan sistem pengendali konsentrasi asap dan 

pembatasan jumlah orang dalam smoking room berbasis arduino uno. 

Perancangan sistem kerja alat tersebut diharapkan dapat membantu pembatasan 

penggunaan ruangan karena pandemi serta mengembalikan kesegaran udara 

dalam suatu ruangan dan memberikan kenyamanan pada semua orang yang berada 

dalam ruangan tersebut. Serta otomatisasi penyelaan fan pembuangan asap rokok 

yang bertujuan untuk menghemat penggunaan listrik pada ruangan tersebut. 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang maka penulis merumuskan rumusan masalahnya: 

1. Bagaimana merancang pendeteksian tingkat asap rokok pada ruangan? 

2. Bagaimana mengimplementasikan alat pengendali asap dan pembatasan 

jumlah orang dalam smoking room?  
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1.3 Batasan Masalah  

Agar tidak meluasnya pembahasan maka penulis menentukan batasan masalah 

sebagai berikut : 

• Melakukan analisa dasar – dasar perhitungan untuk tegangan, arus, 

daya pada alat – alat yang digunakan. 

• Alat ini hanya dibuat untuk kapasitas 2 orang 

• Tidak membahas internal sensor secara detail maupun tingkat 

ketahanan sensor. 

1.4 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang tersebut diatas maka tujuan penelitian ini adalah sebagai 

berikut:  

1. Merancang dan membuat prototype sistem pengendali asap rokok dan 

pembatasan jumlah orang dalam smoking room. 

2. Mengaplikasikan Arduino uno dan sensor sebagai pusat kontrol alat 

pengendali asap rokok dan pembatasan jumlah orang. 

1.5 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari perancangan ini adalah sebagai berikut : 

1. Dapat diimplementasikan untuk mengendali asap rokok dan pembatasan 

jumlah ruang supaya mengurangi efek samping dari asap rokok dalam ruangan 

tertutup/smoking room. 

2. Bagi penulis supaya dapat menambah wawasan, pengetahuan, dan 

pengembangan ilmu penulis khususnya yang berhubungan dengan sistem 

kendali dan otomatis.  

 

 

 

 


