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ABSTRAK

Ina Mindo Mayda. 2018. Skripsi. “Konflik Batin Tokoh Utama dalam Novel
Mereka Bilang Aku Gila Karya Ry Kusumaningtyas: Tinjauan Psikologi Sastra”
Progam Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia, Jurusan Pendidikan Bahasa
dan Seni, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Bung Hatta, Padang.

Penelitian ini bertujuan mesdeskripsikan konflik batin apa sajakah yang
dialami oleh tokoh utama dalam novel Mereka Bilang Aku Gila karya Ry
Kusumaningtyas. Teori yang digunakan dalam penelitian konflik batin ini adalah
teori yang dikemukakan oleh Emzir. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif
dengan metode deskriptif. Sumber data dalam penelitan adalah novel Mereka Bilang
Aku Gila karya Ry Kusumaningtyas, sedangkan objek penelitian adalah konflik batin
tokoh utama dalam novel Mereka Bilang Aku Gila karya Ry Kusumaningtyas.
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, ditemukan hal-hal berikut: Konflik
individu dengan dirinya sendiri yakni Yuyun merasakan segala permasalahan antara
diri sendiri baik secara perasaan, tingkah laku, hubungan keluarga, dan hubungan
sosial Yuyun yang semakin rumit. Keinginan Yuyun yang juga ingin bunuh diri
akibat persoalan hidup yang harus ia tanggung sendiri. Konflik individu dengan
keluarga yakni Yuyun merasakan perlakuan tidak adil yang didapat dari keluarganya
sendiri. Dibuang dan tidak diperdulikan serta hujatan dari keluarga membuat Yuyun
semakin menderita. Perlakuan suami yang kasar seringkali melukai hati dan fisik
Yuyun, ditambah lagi Mama Yuyun yang sampai kapanpun tidak pernah
menganggap Yuyun sebagai anak kandungnya. Konflik individu dengan masyarakat
yakni lingkungan kerja Yuyun menjadi momok baginya. Penghianatan dari
sahabatnya sangat melukai perasaannya. Yuyun juga harus menanggung pandangan
negarig dari lingkungannya, baik cacian, sumpah serapah, rasa takut, luka, putus asa,
kecewa dan semua rasa terburuk yang Yuyun alami akibat penyakit bipolar disorder
yang Yuyun alami.

Kata Kunci: Konflik Batin, Tokoh Utama, Novel Mereka Bilang Aku Gila
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