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Abstrak  

Tujuan penelitian untuk menguji pengaruh efikasi diri terhadap prestasi akademik 

mahasiswa Program Studi Akuntansi Universitas Bung Hatta, Padang pada masa 

pandemi COVID-19. Penelitian merupakan penelitian korelasional dan pengumpulan 

data dilakukan dengan menggunakan kuesioner. Populasi penelitian adalah 

mahasiswa Akuntansi yang aktif di Universitas Bung Hatta angkatan 2018-2020 

berjumlah 303 orang. Sampel penelitian berjumlah 76 orang yang dipilih 

menggunakan proportionate stratified random sampling technique. Analisis data 

yang digunakan adalah regresi linier sederhana. Hasil analisis menunjukkan bahwa 

mahasiswa dapat mengefikasi diri pada masa pandemi COVID-19. Simpulan 

penelitian adalah efikasi diri berpengaruh positif terhadap prestasi akademik 

mahasiswa Akuntansi Universitas Bung Hatta. 

 

Kata Kunci: efikasi diri; prestasi akademik; pandemi COVID-19. 

 

Abstract 

The purpose of the research was to examine the effect of self-efficacy on academic 

performance of students of the Accounting Program at Universitas Bung Hatta, 

Padang during the COVID-19 pandemic. This research was a correlational research 

and data collection was done by using a questionnaire. The population in the research 

was accounting students who were active at Universitas Bung Hatta  in 2018-2020 

totaling 303 people. The research sample was 76 people who were selected using the 

proportionate stratified random sampling technique. Analysis of the data used simple 

linear regression. The results of the analysis showed that students can be self-efficacy 

during the COVID-19 pandemic. The conclusion of the research was that self-efficacy 

has a positive effect on the academic performance of accounting students at 

Universitas Bung Hatta. 

 

Keywords: self-efficacy; academic performance; COVID-19 pandemic. 

 

 

PENDAHULUAN 

Dampak pandemi COVID-19 dialami oleh berbagai sektor sejak awal tahun 

2020. Dampak tersebut juga melanda sektor pendidikan (Sucia & Kusuma, 2022). 

Pelaksanaan proses belajar-mengajar yang biasanya dilakukan secara tatap muka 

digantikan dengan pembelajaran daring. Pelaksanaan pembelajaran daring lebih 
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banyak menggunakan teknologi (Praditama et al., 2022; Alfonso, 2021; Aufa & 

Sari, 2021; Gandasari & Jipido, 2021; Ramara et al., 2021; Widiyono, 2020).  

Teknologi yang diimplementasikan dalam pembelajaran dapat berupa Learning 

Management System (LMS), Zoom, Sparing, Google Classroom, WhatsAapp, dan 

Google Meet. Mahasiswa diharapkan mampu untuk beradaptasi dengan sistem 

pembelajaran daring. Namun, mahasiswa memiliki persepsi sendiri terhadap sistem 

pembelajaran. Pembelajaran tatap muka di kelas lebih disukai mahasiswa karena 

leluasa berinteraksi dan berdiskusi dengan dosen dan antarmahasiswa (Bestari & 

Ardi, 2022; Sulaeman et al., 2022; Ningsih, 2020; Rahmatih & Fauzi, 2020). 

Pembelajaran daring merupakan sistem pendidikan yang memiliki beragam 

metode pengajaran dan aktivitas pembelajaran dilaksanakan secara terpisah.  

Beberapa faktor yang harus diperhatikan oleh dosen dan mahasiswa dalam 

pelaksanaan pembelajaran daring, yaitu dosen harus mampu memberikan perhatian 

kepada mahasiswa, percaya diri, berpengalaman, mampu mengoperasikan 

perangkat ataupun aplikasi, dan harus komunikatif. Mahasiswa harus dapat 

mengakses listrik, menggunakan provider jaringan yang baik, menyediakan kuota 

data yang cukup, dan memiliki komitmen belajar yang tinggi (Prawiyogi et al., 

2020; Sadikin & Hamidah, 2019). Sistem pembelajaran daring mengakibatkan  

mahasiswa tidak dapat memahami materi dan tugas dengan baik (Widiyono, 2020), 

dan kekurangpahaman juga terjadi pada mahasiswa program Akuntansi yang 

menggunakan e-learning 70% (Hariani et al, 2020). 

Pembelajaran daring dapat meningkatkan hasil belajar apabila mahasiswa 

memiliki motivasi dan efikasi diri untuk belajar (Suryani et al., 2020). Efikasi diri 

adalah keyakinan seseorang terhadap kemampuannya dalam menyelesaikan tugas 

atau masalah (Khotimah et al, 2016). Efikasi diri dapat berasal dari pengalaman 

dalam menguasai sesuatu, persuasi sosial, dan reaksi emosional. Pengalaman dalam 

menguasai sesuatu dibutuhkan dalam membangun efikasi mahasiswa supaya bisa 

mencitrakan motivasi pada dirinya untuk terus maju. Persuasi sosial merupakan 

pengaruh sosial yang diberikan terhadap orang lain.  

Reaksi emosional merupakan peningkatan kekuatan fisik, stamina, 

mengurangi stres, dan depresi dalam kondisi emosional mahasiswa (Septiana, 
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2020). Mahasiswa yang mempunyai efikasi diri yang tinggi akan meningkatkan 

kemampuannya dalam menyelesaikan berbagai masalah dan mampu 

mengkoordinir secara efektif pengalaman belajarnya sehingga mencapai hasil 

belajar yang optimal (Dogan, 2015).  

 Efikasi diri yang rendah sangat memengaruhi proses pelaksanaan untuk 

mencapai hasil tertentu. Hal tersebut terjadi karena kurangnya keyakinan 

mahasiswa pada dirinya sendiri dalam menggapai tujuan (Suryani et al., 2020). 

Dimensi efikasi diri terdiri dari 3 komponen, yaitu: magnitude yang berkaitan 

dengan cara pandang mahasiswa dalam menghadapi kesulitan belajar; strength 

berkaitan dengan keyakinan mahasiswa dalam menghadapi kesulitan belajar; dan 

generality yang terkait kemampuan beradaptasi dengan situasi (Hari et al., 2018). 

Mahasiswa yang memiliki efikasi diri yang tinggi cendrung memperoleh 

prestasi yang lebih baik dari mahasiswa yang memiliki efikasi rendah (Dogan, 

2015). Efikasi diri menjadi predictor utama dari keberhasilan akademik (Hutasuhut 

& Sari, 2021).  Namun, selama pembelajaran daring diterapkan di Program Studi 

Akuntansi Universitas Bung Hatta, belum ada penelitian yang membahas mengenai 

efikasi diri dan prestasi akademik serta masih sedikit penelitian tentang topik 

tersebut sehingga tujuan penelitian adalah untuk menguji pengaruh efikasi diri 

terhadap prestasi akademik mahasiswa Program Studi Akuntansi Universitas Bung 

Hatta, Padang pada masa pandemi COVID-19. 

 

METODE 

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan 

mendeskripsikan kemampuan menulis peserta didik kelas VII SMP Al-Fityan Kubu 

Raya, Kalimantan Barat. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi 

dan tes. Alat pengumpul data menggunakan lembar observasi dan tes essay. Lembar 

observasi bertujuan untuk pengamatan dalam proses keaktifan peserta didik. Kisi-

kisi lembar observasi dapat dilihat pada Tabel 1. Tes yang digunakan berupa 

kegiatan mengarang dari informasi yang diperoleh dari narasumber terkait tema 

gaya hidup berkelanjutan dengan judul “Sampahku, tanggung jawabku”. Kisi-kisi 

tes dapat dilihat pada Tabel 2 dan format penilaian tes dapat dilihat pada Tabel 3. 



 

222 
 

e-ISSN 2407-1803   |   p-ISSN 1829-8702 

Copyright (c) 2022 P Fauziati, Herawati, S Rahmi, Y Morelent, M T L Shaden 

https://journal.ikippgriptk.ac.id/index.php/edukasi/article/view/4297 

DOI  10.31571/edukasi.v20i2.4297 

Penelitian menggunakan metode regresi linier sederhana dengan tujuan untuk 

mengetahui pengaruh efikasi diri terhadap prestasi akademik mahasiswa. Populasi 

penelitian adalah mahasiswa aktif Program Studi Akuntansi, Universitas Bung 

Hatta angkatan 2018-2020 yang berjumlah 303 mahasiswa. Perhitungan jumlah 

populasi yang berpartisipasi dalam penelitian dapat dilihat pada Tabel 1.  

Tabel 1 Jumlah Populasi Penelitian 

Angkatan Total (Orang) 

2018 123 

2019 100 

2020 80 

Jumlah 303 

 

Teknik pengambilan sampel pada penelitian menggunakan proportionate 

stratified random sampling technique.  Ukuran sampel ditentukan dengan rumus 

Slovin (Sugiyono, 2018) seperti yang terlihat pada rumus (1). 

 𝑛 =  
𝑁

1+𝑁𝑒2    ........... (1) 

Keterangan:  n adalah banyaknya sampel; N adalah banyaknya populasi; e adalah 

tingkat kesalahan.  

Jumlah sampel penelitian adalah 76 orang. Perhitungan sampel dapat dilihat 

pada Tabel 2.  

Tabel 2 Perhitungan Sampel Penelitian 

Angkatan  Perhitungan Sampel (Orang) 

2018 123

303
 x 76 = 138,90 =139 31 

2019 100

303
 x 76 = 119,25 = 119 25 

2020 80/303 x 76 = 75,84 = 76 20 

Jumlah  76 

Teknik pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner kepada 

responden melalui Google Form. Pengukuran prestasi akademik mahasiswa  

menggunakan Indeks Prestasi Kumulatif (IPK).  Efikasi diri menjadi variabel 

independen dalam penelitian sedangkan prestasi akademik menjadi variabel 

dependennya. Indikator dari efikasi diri meliputi magnitude, strength, dan 

generality dengan 10 pernyataan disertai  5 pilihan jawaban. Kisi-kisi instrumen 
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penelitian terdiri dari percaya diri dalam belajar, konsisten dalam sikap positif, 

keyakinan terus belajar walaupun secara virtual, usaha kreatif dalam belajar, kerja 

keras, dan problem solving. Skor pilihan jawaban dapat dilihat pada Tabel 3.  

Tabel 3 Pilihan Jawaban Pernyataan 

Skor Pilihan Jawaban 

1 Sangat tidak setuju 

2 Tidak setuju 

3 Netral 

4 Setuju 

5 Sangat setuju 

Teknik analisis data yang digunakan meliputi uji validitas, uji reliabilitas, dan 

uji regresi linier sederhana. Sebelum melakukan uji regresi linier sederhana, 

dilakukan uji asumsi klasik yang meliputi uji normalitas, autokorelasi, dan 

heteroskedatisitas. Analisis data dilakukan dengan bantuan program aplikasi SPSS. 

Instrumen dinyatakan valid apabila memiliki nilai Kaiser Meyer Olkin (KMO) lebih 

dari 0,5 dan factor loading lebih dari 0,4. Instrumen dinyatakan reliabel apabila 

memiliki nilai Cronbach Alpha lebih dari 0,8. Isntrumen dinyatakan berdistribusi 

normal apabila nilai Asym sig lebih dari 0,05 serta instrumen harus tidak terjadi 

autokorelasi data tidak mengalami heteroskedatisitas. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Demografi responden yang berupa gender dan tahun angkatan mahasiswa 

tergambar pada Tabel 4.  

Tabel 4 Demografi Responden 

Demografis Jumlah (Orang) Persentase (%) 

Gender   

Laki-Laki 26 34,2 

Perempuan 50 65,8 

Angkatan    

2018 49 64,5 

2019  8 10,5 

2020 19 25,0 

Total  76 100 
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Distribusi dari hasil jawaban dari responden tentang variabel efikasi diri 

ditunjukkan oleh Tabel 5.  

Tabel 5 Distribusi Jawaban Responden 

Pernyataan 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 
Netral Setuju 

Sangat 

Setuju 

Mahasiswa percaya bisa 

mempelajari semua materi 

kuliah walaupun sulit. 

3 10 23 28 12 

Mahasiswa konsisten 

mempertahankan sikap positif 

terhadap kuliah. 

0 5 14 34 23 

Mahasiswa dapat mempelajari 

materi kuliah dengan berusaha 

sangat keras. 

0 3 12 37 24 

Mahasiswa yakin dengan 

berjalannya waktu maka akan 

semakin mampu untuk 

mempelajari materi kuliah.   

1 3 19 27 26 

Mahasiswa yakin dapat terus 

belajar walaupun terganggu 

didalam kelas virtual. 

8 11 16 25 16 

Mahasiswa percaya dapat 

mempelajari semua materi 

kuliah meskipun sulit.  

4 8 22 28 14 

Mahasiswa dapat mencapai 

tujuan akademik dengan 

berusaha keras.  

2 3 6 31 34 

Mahasiswa yakin mampu 

mengembangkan cara-cara 

kreatif untuk mengatasi stres 

belajar. 

3 3 13 34 23 

Mahasiswa tetap termovitasi 

untuk berpartisipasi aktif dalam 

kuliah. 

2 2 9 36 27 

Mahasiswa dapat 

menyelesaikan proyek dan 

mendapatkan nilai yang 

diinginkan.  

2 1 12 33 28 

Tabel 5 menggambarkan bahwa mayoritas mahasiswa dapat menghadapi 

kesulitan belajar yang meliputi rasa optimis, minat belajar, mengembangkan 

kemampuan dan prestasi, menyukai tantangan dalam belajar, memiliki tujuan yang 
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positif, motivasi untuk pengembangan diri, dan miliki kemampuan beradaptasi 

dengan situasi yang sedang terjadi. Kesimpulan dapat dilihat dari pilihan jawaban 

mahasiswa yang dominan memilih pilihan jawaban setuju dan sangat setuju lebih 

dari 40%. 

Hasil pengolahan data menunjukkan data valid dan reliabel. Berdasarkan hasil 

uji validitas, diperoleh nilai Kaiser Meyer Olkin (KMO) sebesar 0,893 dengan factor 

loading 0,632 – 0,863 sehingga instrumen penelitian dinyatakan valid.  Hasil 

pengolahan data menujukkan nilai Cronbach Alpha sebesar 0,920 sehingga 

instrumen penelitian dinyatakan reliabel. Data penelitian terdistribusi normal dengan 

nilai Asym sig 0,104, tidak terjadi autokorelasi dengan nilai Durbin Watson 1,779, 

dan data tidak mengalami heteroskedatisitas karena data tersebar secara acak. Hasil 

uji regresi linier sederhana dapat dilihat pada Tabel 6.  

Tabel 6 Hasil Uji Regresi 

Model 
Unstandarized 

Coefficient 
t Sig Kesimpulan 

(Constant) 3,256 30,013 0,000 

Diterima 
Efikasi Diri 0,002 5,769 0,004 

Uji F 0,004 

Uji R- Square 0,089 
 

Berdasarkan Tabel 6, diketahui bahwa F-signifikan 0,004 lebih kecil dari 0,05, 

artinya model dapat memprediksi pengaruh efikasi diri terhadap prestasi akademik 

mahasiswa.  Hasil uji R square diperoleh nilai sebesar 0,089 yang menunjukkan 

bahwa 8,9% variabel prestasi akademik dapat dijelaskan oleh variabel efikasi diri 

sedangkan sisanya sebesar 81,1% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti 

dalam penelitian. Hasil uji t parsial menunjukkan bahwa variabel efikasi diri 

memiliki koefisien regresi sebesar 0,002 dan nilai p-value 0,004 lebih kecil dari 0,05. 

Hal tersebut berarti variabel efikasi diri berpengaruh berpositif dan signifikan 

terhadap prestasi akademik mahasiswa. 

Hasil penelitian yang dilakukan mendukung hasil penelitian-penelitian 

sebelumnya, yaitu: efikasi diri dapat memprediksi prestasi akademik mahasiswa 

pada 4 kota di Turkey (Dogan, 2015); efikasi diri diartikan sebagai keyakinan 

terhadap kemampuan diri sehingga akan membantu dalam pencapaian prestasi 
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akademik (Khotimah et al, 2016);  mahasiswa harus percaya diri terhadap 

kemampuan yang dimilikinya sehingga tidak mudah menyerah dalam mengerjakan 

tugas atau materi yang sulit (Sunarti, 2018);  dan mahasiswa yang memiliki efikasi 

diri yang tinggi akan lebih siap menghadapi kendala dalam belajar (Hutasuhut & 

Sari, 2021). 

Efikasi diri mengarahkan mahasiswa dalam menentukan sikap dalam proses 

pembelajaran (Septinityas et al., 2022; Patras et al., 2021; Pratiwi & Hayati, 2021; 

Saputra et al., 2021; Zagoto, 2019; Nofrion, 2014). Berdasarkan hasil penelitian 

yang dilakukan, maka mahasiswa program Studi Akuntansi Universitas Bung Hatta, 

Padang telah mengefikasi diri selama pembelajaran daring dengan berusaha belajar 

secara mandiri, memotivasi diri untuk belajar, dan melatih diri untuk memecahkan 

kasus-kasus pada latihan/tugas. 

 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian, disimpulkan bahwa mahasiswa Program Studi 

Akuntansi Universitas Bung Hatta, Padang mampu mengefikasi diri selama 

pandemi COVID-19. Efikasi diri mahasiswa berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap prestasi akademik mahasiswa di Program Studi Akuntansi Universitas 

Bung Hatta, Padang. 
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