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Abstrak

Penulis memilih novel Houkago ni Shisa wa Modorusebagai objek penelitian
karena didalam novel ini mengandung masalahpsikologi yang dialami oleh Koyama
Nobuo. Koyama Nobuo memiliki kecemasan saat dirinya bertukar tubuh dengan
Takahashi Shinji dan untuk mengatasi kecemasan tersebut dia menggunakan
mekanisme pertahanan untuk menghadapinya. Penulis menggunakan teori
psikoanalisis Sigmud Freud. Dalam teori psikoanalisis terdapat tiga macam
kecemasan yaitu kecemasan realistis, kecemasan neurotis, dan kecemasan moral.
Kecemasan-kecemasan tersebut dapat diatasi dengan adanya mekanisme pertahanan.
Mekanisme pertahanan yaitu represi, sublimasi, proyeksi, pengalihan, rasionalisasi,
reaksi formasi,regresi (retrogressive behavior dan primivation), agresi dan apatis,
fantasi, dan stereotype. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
deskriptif. Penelitian mengungkapkan bahwa tiga kecemasan ada dalam diri Koyama
Nobuo. Dari sembilan mekanisme pertahanan, diketahui Koyama Nobuo memiliki
enam, yaitu represi, sublimasi, pengalihan, reaksi formasiregresi dan agresi. Represi
dan reaksi formasi berhubungan dengan kecemasan realistis dan kecemasan moral.
Sublimasi berhubungan dengan kecemasan moral. Pengalihan berhubungan dengan
kecemasan realistis. Regresi berhubungan dengan kecemasan neurotis. Agresi
berhubungan dengan kecemasan realistis. Hasil analisis menunjukkan Koyama
Nobuo lebih banyak mengalami kecemasan realistis sehingga untuk mengatasinya
juga lebih banyak digunakan mekanisme pertahanan represi dan reaksi formasi.

Kata Kunci : psikoanalisis, kecemasan, dan mekanisme pertahanan

KATA PENGANTAR
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Penelitian

Psikologi sastra adalah sebuah interdisiplin antara psikologi dan sastra.

Mempelajari psikologi sastra sebenarnya sama halnya dengan mempelajari

manusia dari sisi dalam (Endraswara dalam Minderop, 2011:53).

Jenis karya sastra yang mengangkat persoalan kehidupan manusia sebagai

perbincangan adalah novel. Novel merupakan karya mengungkapkan aspek-aspek

kemanusiaan yang lebih mendalam dan disajikan dengan halus. Di dalam karya

sastra yang berbentuk novel pengarang dapat menampilkan dan menggambarkan

berbagai lika-liku kehidupan manusia. Salah satunya psikologis manusia

(Semi,1984:24).

Salah satu novel yang membahas tentang persoalan kehidupan manusia

dari aspek psikologi adalah novel Houkago ni Shisa wa Modoru (The Dead

Return). Novel Houkago ni Shisa wa Modoru memiliki tokoh utama yang

bernama Koyama Nobuo. Koyama Nobuo pada awalnya adalah anak yang sangat

menutup diri dari pergaulannya dan sangat tidak percaya diri. Sampai pada

akhirnya dia diorong jatuh pada jurang sebuah tebing oleh orang asing yang tak

dikenalnya. Hal tersebut menyebabkan dirinya bertukar tubuh dengan seseorang

yang bernama Takahasi Shinji. Takahashi Sinji adalah orang yang berusaha

menolong Koyama Nobuo saat dia terjatuh. Takahashi Shinji memiliki

kepribadian yang sangat bertolak belakang dengan Koyama Nobuo. Takahashi

Shinji adalah anak yang sangat percaya diri dan memiliki banyak teman. Dengan
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tubuh Takahashi Shinji tersebut Koyama Nobuo berusaha untuk mencari siapa

yang ingin membunuhya. Hal tersebut terkadang menimbulkan kecemasan pada

diri Koyama Nobuo karena Koyama Nobuo cemas jika orang-orang disekitarnya

mengetahui bahwa sebenarnya dia bukanlah Takahashi Shinji, melainkan Koyama

Nobuo yang  berada dalam tubuh Takahashi Shinji. Di dalam tubuh Takahashi

Shinji, Koyama Nobuo berusaha mencari siapa pelaku yang ingin membunuh

dirinya.

Kecemasan adalah bagian dari teori psikoanalisis Sigmud Freud. Di dalam

psikoanalisis ada kecemasan dan mekanisme pertahanan. Freud menggunakan

istilah mekanisme pertahanan mengacu pada proses alam bawah sadar seseorang

yang mempertahankannya terhadap kecemasan (Hilgard dalam Minderop,

2011:29).

Dari berbagai macam kecemasan yang dihadapi Koyama Nobuo saat

bertukar tubuh dengan Takahashi Shinji tersebut, maka muncullah mekanisme

pertahanan untuk menghadapinya. Koyama Nobuo menunjukkan beragam

mekanisme pertahanan akibat peristiwa yang dialami dalam kehidupannya. Hal ini

yang menjadi dasar penulis untuk menganalisis kecemasan dan mekanisme

pertahanan Koyama Nobuo dalam novel Houkago ni Shisa wa Modoru karya

Akiyoshi Rikako.

Akiyoshi Rikako adalah lulusan Fakultas Sastra Universitas Waseda. Dia

juga mendapatkan gelar master dalam bidang layar lebar dan televisi di

Universitas Marymount, Los Angels. Tahun 2008, cerpennya yang berjudul ‘Yuki

no hana’ mendapatkan penghargaaan Sastra Yahoo! JAPAN yang ketiga.

Bersama dengan naskahnya yang mendapat penghargaan, pada tahun 2009 dia
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debut dengan kumpulan cerpen yang berjudul ‘Yuki no Hana’(Rikako, 2014:247).

Setelah sukses dengan debut cerpennya Akiyoshi Rikako menerbitkan beberapa

novel. Novel-novel karya Akiyoshi Rikako sangat menarik karena semua

novelnya bertema thriller dan misteri. Novel pertamanya yaitu Ankoku Joshipada

tahun 2013. Pada tahun 2014, ia menerbitkan novel keduanya adalah Houkago ni

Shisa wa Modoru. NovelHoukago ni Shisa wa Modoru adalah novel yang penulis

pilih untuk sumber penelitian ini. Sampai tahun 2017 ini Akiyoshi Rikako telah

menerbitkan 4 buku. Novel ketiga nya adalah Holy Mother pada tahun 2016 dan

novel keempatnya Scheduled Suicide Day pada tahun 2017.

1.2 Identifikasi Masalah

Identifikasi masalah yang ada dalam novel ini adalah sebagai berikut:

1. Bagaimanakah kecemasan Koyama Nobuo dalam Novel Houkago ni

Shisha wa Modoru karya Akiyoshi Rikako?

2. Bagaimanakah mekanisme pertahanan Koyama Nobuo dalam Novel

Houkago ni Shisha wa Modoru karya Akiyoshi Rikako?

1.3  Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan psikologi Koyama

Nobuo yang terdapat dalam novel Houkago ni Shisa wa Modoru karya Akiyoshi

Rikako. Pembahasannya adalah kecemasan tokoh utama Koyama Nobuo. Analisis

selanjutnya adalah mekanisme pertahanan tokoh Koyama Nobuo.
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1.4 Kegunaan Penelitian

Manfaat Teoritis

1. Penelitian ini diharapkan mampu menambah wawasan dan memperkaya

khazanah ilmu pengetahuan mengenai studi sastra Jepang khususnya

yang memakai pendekatan psikologi dengan teori psikologi sastra.

2. Sebagai bahan referensi untuk analisis karya sastra sejenis selanjutnya.

Manfaat Praktis

Secara praktis penelitian ini penting bagi pengajaran dan apresiasi sastra.

Penelitian ini diharapkan mampu menambah pengetahuan dan wawasan pembaca,

yaitu pemerhati karya sastra umumnya termasuk novel jepang. Diharapkan

penelitian ini mampu meningkatkan kemampuan masyarakat umumnya dan

masyarakat ilmiah (mahasiswa, dosen, guru dan siswa) dalam memahami dan

menghargai karya sastra terutama novel Jepang.

1.5 Kerangka Pemikiran

Dalam penelitian yang berhubungan dengan psikologi tokoh dalam novel

Houkago ni shisa wa Modoru, penulis menggunakan teori psikoanalisis Sigmud

Freud. Dalam penelitian ini penulis memakai teori kecemasan, kecemasan terbagi

tiga yaitu kecemasan realistis, kecemasan neurotis dan kecemasan moral.

Kecemasan dapat diatasi dengan menggunakan mekanisme pertahanan.

Mekanisme pertahanan yang terdiri dari represi, sublimasi, proyeksi, pengalihan,

rasionalisasi, reaksi formasi, regresi (retrogressive behavior dan regresi

primivation), agresi dan apatis, fantasi dan stereotype. Dalam penelitian ini
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penulis memakai represi dan reaksi formasi (keduanya berhubungan), sublimasi,

proyeksi, regresi, dan agresi. Untuk lebih jelasnya akan ditampilkan pada bagan

teori pada halaman berikut ini.
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Bagan Teori Sigmud Freud Tentang Kecemasan

Kecemasan
Realistis

Kecemasan
Neurotis

Kecemasan
Moral

Mekanisme PertahanKecemasan

Sumber         : (Suryabrata, 2011: 139-140)

Keterangan :            Bagan teori yang dipakai
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Bagan Teori Sigmud Freud Tentang Mekanisme Pertahanan

Mekanisme PertahananKecemasan

Represi

Sumber         : (Minderop, 2014: 9-39)

Keterangan :            Bagan teori yang dipakai

Represi dan reaksi  formasi
merupakan satu kesatuan dan
saling berhubungan

Retrogressive
behavior

Regresi
Primivation

Agresi dan
Apatis

RegresiReaksi
Formasi

RasionalisasiPengalihanProyeksiSublimasi Fantasi dan
Stereotype
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1.6  Metodologi Penelitian

Penelitian ini adalah penelitian kualitatif. Penelitian kualitatif dilakukan dengan tidak

mengutamakan angka-angka, tetapi mengutamakan kedalaman penghayatan terhadap

interaksi antar konsep yang sedang dikaji secara empiris ( Semi, 2012:28).

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif . Metode

penelitian desktriptif artinya data terurai dalam bentuk kata-kata atau gambar-gambar,

bukan dalam bentuk angka-angka (Semi, 2012:30).

Teknik pengumpulan data yang dipakai dalam penelitian ini adalah penelitian

perpustakaan. Penelitian perpustakaan adalah penelitian yang dilakukan diruang kerja

peneliti atau di perpustakaan. Peneliti memperoleh data dan informasi tentang

penelitiannya lewat buku-buku atau alat-alat audiovisual lainnnya (Semi, 2012:10).

Penelitian ini menggunakan dua sumber data, yaitu sumber data primer dan sumber

data sekunder. Sumber data sekunder diambil dari novel Houkago ni Shisa wa

Modoru karya Akiyoshi Rikako yang diterbitkan oleh Futabasha Publisers tahun 2014

dengan dengan ISBN978-4-575-23883-9 di Tokyo. Jumlah halaman pada novel ini

adalah 245 halaman. Sedangkan data sekunder adalah berupa data-data penunjang

yang membantu penulis dalam menganalisis novel ini, serta berbagai referensi

maupun data yang diambil dari internet.
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Teknik analisis data diterapkan dengan langkah-langkah sebagai berikut:

1. Membaca dan memahami novel Houkago ni shisa wa Modoru karya

Akiyoshi Rikako.

2. Melakukan studi kepustakaan yang berhubungan dengan masalah

penelitian.

3. Mengklasifikasi semua data tentang kecemasan dan mekanisme

pertahanan.

4. Menganalisis semua data sesuai teori yang digunakan.

5. Mengambil kesimpulan dari analisis yang telah dilakukan.

1.7 Lokasi dan Waktu Penelitian

A. Lokasi Penelitian

Lokasi dari penelitian ini adalah UPT Perpustakaan Universitas Bung

Hatta Kampus 1, Ulak Karang dan diruang kerja penulis, di Jalan Kampung

Baru No.06 Benteng Pasar Atas Bukittinggi,Sumatra Barat.
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B. Waktu Penelitian

No Kegiatan

Waktu

2016 2017 2018

Mei September Maret April September Oktober November Desember Januari

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 Pengajuan Judul

2 Bimbingan Proposal

3 Sidang Proposal

4 Bimbingan Bab III

5 Bimbingan Bab IV

6 Bimbingan Rombun

7 Ujian Skripsi


