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ABSTRAK

Ulva Ardiyarni Putri, 2018. Skripsi. “Gangguan Psikologi Tokoh dalam Novel
Psycopat Diary karya Vasca Vannisa”. Program Studi Pendidikan Bahasa dan
Sastra Indonesia, Jurusan Pendidikan Bahasa dan Seni, Fakultas Keguruan dan
Ilmu Pendidikan, Universitas Bung Hatta.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan: (1) alur, latar, dan penokohan,
(2) bentuk gangguan psikologi yang dialami tokoh, (3) faktor penyebab gangguan
kepribadian tokoh, (4) dampak yang ditimbulkan oleh gangguan psikologi tokoh dalam
novel Psycopat Diary karya Vasca Vannisa. Teori yang dijadikan acuan dalam penelitian
adalah teori tentang kesusasteraan yang dikemukakan oleh Ahadiat (2007), Atmazaki
(2007), dan Nurgiyantoro (2010), serta teori tentang jenis-jenis gangguan kepribadian
menurut Sutardjo (2005) dan Richard P Halgin (2010). Jenis penelitian ini adalah
penelitian kualitatif dengan metode deskriptif. Sumber data dalam penelitian ini adalah
novel Psycopat Diary karya Vasca Vannisayang terdiri dari 322 halaman sedangkan
objek penelitian ini adalah unsur instrinsik utama dan perubahan psikologi tokoh dalam
novel. Pengumpulan data yang dilakukan dengan cara: (1) membaca dan memahami
analisis data untuk memperoleh pemahaman yang lebih jelas tentang isi novel dan
keseluruhannya, (2) mencatat dan menandai yang terkait dengan objek penelitian, (3)
menginventarisasikan semua data-data tentang tokoh. Teknik pengujian keabsahan data
dilakukan dengan teknik triangulasi. Analisis data dilakukan dengan cara: (1) menentukan
tokoh yang menjadi objek penelitian, (2) menjabarkan data tentang bentuk dan jenis
gangguan psikologi yang dialami tokoh pada novel, (3) menginterpretasikan faktor
penyebab gangguan psikologi yang dialami tokoh, (4) menginterpretasi akibat gangguan
psikologi tokoh berdasarkan alur cerita, (5) membuat kesimpulan dari hasil analisis data.
Berdasarkan analisis data dan pembahasan, ditemukan hal-hal berikut. Pertama, unsur
instrinsik novel (a) alur yang terdapat dalam novel Psycopat Diary adalah alur maju,
karena pengarang mengisahkan cerita yang dimulai dari pengenalan tokoh hingga
terjadinya permasalahan dan penyelesaiannya, (b) latar cerita terdiri dari latar waktu
subuh, pagi, siang, senja, dan malam, latar tempat di sebuah hutan, Wisma Indah Sari
Kota Tempias Riau, klub Androgini Medan dan rumah masa lalu Alesa, dan latar suasana
yaitu sepi, suram, mencekam, menegangkan dan sedih, (c) novel Psycopat Diary
memiliki banyak tokoh, yang paling banyak diceritakan adalah Alesa dan Zifa. Kedua,
gangguan psikologi, faktor penyebab dan dampak dari gangguan psikologi yang dialami
oleh para tokoh. Seperti beberapa gangguan psikologi yang ditemukan pada tokoh Alesa
(1) Panic Disorder,yang disebabkan oleh ketakutan Alesa ketika ia mendengar alunan
musik gamelan dan Jawa kuno yang berdampak pada kesehariannya seperti berteriak dan
membenturkan kepala, (2)Obsessive-Coplusive, yang disebabkan oleh tidak ada tempat
untuk melampiaskan rasa dendam yang dimiliki Alesa karena pemerkosaan yang
dialaminya hingga menyebabkan trauma dan berdampak pada pemikiranserta
kebiasaannya untuk selalu membunuh, (3) Hallusinasi, hal ini terjadi karena Alesa masih
merasakan trauma setelah ia diperkosa oleh seorang pria bertopeng pewayangan
berdampak pada dirinya yang akan selalu mendengar suara-suara musik gamelan dan
jawa kuno hingga melihat makhluk-makhluk berhidung panjang seperi tokoh pewayangan
jika mengalami hal yang tidak menyenangkan. Selain dari tiga gangguan tersebut masih
terdapat 17 jenis gangguan psikologiyang diderita tokoh lain di dalam novel Psycopat
Diarykarya Vasca Vannisa.

Kata Kunci: sastra, novel, jenis gangguan kepribadian
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