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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan penerapan model 
Student Facilitator and Explaining dengan metode Konvensional dikelas 
V SDN 10 Sungai Sapih kec. Kuranji Kota Padang. Jenis penelitian ini 
adalah penelitian eksperimen dengan desain “Randomized control group 
posttest only design” populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa 
kelas V SDN 10 Sungai Sapih Kec.Kuranji Kota Padang yang berjumlah 
149 siswa. Sampel Pada Penelitian ini diambil dengan cara purposive 
sampling, pemilihan kelas eksperimen dan kontrol dilakukan dengan cara 
random didapatkan kelas VB sebagai Eksperimen dan kelas VD sebagai 
kontrol. Uji hipotesis dilakukan dengan uji-t, karena data terdistribusi 
normal dan varians homogen. Hasil belajar kognitif aspek pengetahuan 
menunjukkan nilai rata-rata siswa dengan menggunakan model 
pembelajaran Student Facilitator and Explaining 81,32 dan hasil belajar 
siswa kelas kontrol 64,4 dengan taraf uji statistik ������� = 3,83 >

������ = 1,66 berarti , maka �� diterima �� ditolak. Hasil belajar kognitif 
aspek pemahaman menunjukkan nilai rata-rata siswa dengan 
menggunakan model pembelajaran Student Facilitator and Explaining 
83,15 dan hasil belajar IPA siswa kelas kontrol 65,5  dengan 
������� 3,80 > ������ = 1,66, maka �� diterima �� ditolak. Berdasarkan 
hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan hasil 
belajar kognitif  dengan menggunakan model student facilitator and 
explaining dengan menggunakan pembelajaran konvensional. 

 
Kata Kunci:, Model Pembelajaran, Student Facilitator and Explaining, 

HasilBelajar IPA. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan kebutuhan utama yang harus dimiliki oleh setiap 

manusia. Menurut Susanto (2014:84) Pendidikan adalah upaya yang terorganisasi, 

berencana dan berlansung secara terus-menerus sepanjang hayat untuk membina 

anak didik menjadi manusia paripura, dewasa, dan berbudaya. Untuk mencapai 

pembinaan ini asas pendidikan harus berorientasi pada pengembangan seluruh 

aspek potensi anak didik, diantaranya aspek kognitif, afektif, dan berimplikasi 

pada aspek psikomotorik. 

Bagi peserta didik belajar merupakan sebuah proses interaksi antara 

berbagai potensi diri siswa. Seperti (fisik, nonfisik, emosi, dan intelektual).Begitu 

juga interaksi siswa dengan guru, siswa dengan siswa lainnya, serta lingkungan 

dengan konsep dan fakta. Interaksi dari berbagai stimulus dengan berbagai 

respons terarah untuk melahirkan perubahan. 

Proses pembelajaran merupakan suatu kegiatan paling utama dalam 

pendidikan di sekolah. Dalam proses ini akan terciptanya tujuan pendidikan 

secara umum maupun tujuan khusus seperti perubahan tingkah laku siswa menuju 

ke arah yang lebih baik. Sehingga siswa memiliki kemampuan dan dapat 

menghadapi perubahan dan tuntutan zaman, dalam keseluruhan proses pendidikan 

di sekolah kegiatan belajar mengajar merupakan kegiatan pokok. 
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Mata pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) merupakan  salah satu mata 

pelajaran yang pokok dalam kurikulum pendidikan di Indonesia, termasuk pada 

jenjang sekolah dasar. Mata pelajaran IPA merupakan suatu mata pelajaran yang 

dianggap sangat sulit oleh sebagian besar peserta didik, mulai dari jenjang sekolah 

dasar sampai sekolah menengah. Anggapan sebagian besar peserta didik yang 

menyatakan bahwa pelajaran IPA sulit karena benar terbukti hasil perolehan ujian 

akhir sekolah (UAS) yang dilaporkan oleh Sekolah SDN 10 Sungai Sapih. 

Berdasarkan hasil observasi yang penulis laksanakan pada tanggal 16 

sampai 24 Januari 2016 di kelas V SDN 10 Sungai Sapih Kecamatan Kuranji kota 

Padang, guru mengajar tentang gaya “Gravitasi Bumi” Pada saat itu pembelajaran 

IPA berlangsung satu arah yaitu dari guru ke siswa, sehingga siswa hanya 

menerima apa yang dijelaskan guru. Pada proses pembelajaran guru juga 

menggunakan metode ceramah, pada saat proses pembelajaran guru juga tidak 

menggunakan media pembelajaran sebagai alat peraga dalam pembelajaran 

gravitasi Bumi, sehingga mengakibat ada siswa yang bosan dan kurang semangat 

dalam belajar, ketika guru meminta siswa bertanya tentang proses pembelajaran 

siswa hanya diam dan tidak ada yang bertanya satu pun,kemudian saat guru 

memberikan pertanyaan tidak ada siswa yang menanggapi, pada saat guru 

memberikan tugas latihan hanya beberapa yang mengerjakan selebih dari siswa 

tidak mengerjakan tugas yang diberikan guru. Dari hal tersebut ada tampak siswa 

tidak aktif dalam pembelajaran proses menanggapi. 

Berdasarkan wawancara yang lakukan dengan guru kelas V SDN 10 Sungai 

Sapih Padang pada tanggal 16 sampai 24 januari  2017,  Guru mengemukakan 
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bahwa siswa belum terlibat secara aktif dalam pembelajaran sehingga siswa 

merasa bosan dan tidak bersemangat dalam belajar, dan pada akhirnya akan 

berdampak pada hasil belajar yang diperoleh. Dari hasil wawancara juga diperoleh 

informasi bahwa hasil belajar IPA siswa masih banyak yang rendah atau masih 

banyak di bawah KKM yang telah ditetapkan sekolah tersebut yaitu 80. Secara 

ringkas gambaran nilai ulangan harian siswa, pencapaian KKM di kelas bisa 

dilihat pada tabel 1. 

  Tabel 1.Nilai rata-rataujian semester ISiswa Kelas V SDN 10 Sungai 
Sapih. 

No Kelas 
Jumlah 
Siswa 

Nilai 
rata-rata 

1. V A 38 
46.5 

2. V B 38 
50 

3 VC 37 
53 

4 VD 36 
50.5 

Sumber : Guru kelas V SDN 10 Sungai Sapih 

Dengan permasalahan yang terjadi di kelas V SDN 10 Sungai Sapih 

Padang, maka penulis ingin melakukan suatu proses pembelajaran yang berbeda 

dari proses pembelajaran yang biasa digunakan oleh wali kelas di SDN 10 Sungai 

Sapih. Supaya penulis dapat mengatasi permasalahan tersebut maka proses 

pembelajaran yang ingin dilakukan oleh penulis yaitu dengan menerapkan model 

pembelajaran Student Facilitator and Explaining. 

Model Student Facilitator and Explainingyaitu suatu model yang dapat 

membantu siswa dalam memahami materi. Model pembelajaran Student 
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Facilitator and Explaining ini  merupakan model pembelajaran yang bersifat 

aktif, yang dapat menyajikan atau mendemostrasikan materi didepan siswa lalu 

memberikan mereka kesempatan untuk menjelaskan kepada teman-temannya. 

Selanjutnya,guru menyampaikan semua materi kepada siswa, dengan 

menggunakan model Student Facilitator and Explaining ini siswa lebih aktif dan 

berani untuk mengkomunikasikan materi yang dia peroleh didepan kelas untuk 

dijelaskan kembali, dan semoga yang penulis lakukan dengan menerapkan model 

pembelajaran Student Facilitator and Explaining juga akan berpengaruh terhadap 

hasil belajar hasil belajar siswa kelas V di SDN 10 Sungai Sapih kota Padang. 

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan, maka penulis 

telahmelakukan penelitian dengan judul “Penerapan model Student Facilitator 

and ExplainingDalam Pembelajaran IPA Siswa Kelas V SDN 10 Sungai Sapih 

Kec. Kuranji Kota Padang. 

B. Identifikasi Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah yang diuraikan di atas, dapat 

diidentifikasi beberapa masalah sebagai berikut: 

1. Guru masih menggunakanmetode satu arah yaitu dari Guru kesiswa. 

2. Guru tidak menggunakan media pembelajaran sebagai alat peraga. 

3. Siswa merasa bosan dan jenuh saat pembelajaran berlansung. 

4. Tidak ada siswa yang menanggapi pertanyaan guru. 

5. Tidak ada siswa yang mengerjakan tugas yang diberikan guru. 

6. Hasil belajar masih rendah. 
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C. Batasan Masalah 

  Mengingat luasnya ruang lingkup permasalahan serta kemampuan peneliti 

yang terbatas maka, peneliti membatasi permasalahan penelitian pada hasil belajar 

Aspek kognitiftingkat pengetahuan (C1), aspek kognitif tingkat pemahaman (C2) 

terhadap mata pelajaran IPA. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah yang telah diuraikan, maka dapat dirumuskan 

masalah penelitian yaitu: 

1. Apakah terdapat perbedaan hasil belajar aspek  kognitif tingkat pengetahuan 

menggunakan model Student Facilitator and Explaining  dengan model 

konvensional di SDN 10 Sungai Sapih kota Padang ? 

2. Apakah terdapat perbedaan hasil belajar aspek kognitif tingkat pemahaman 

menggunakan model Student Facilitator and Explaining  dengan model 

konvensional di SDN 10 Sungai Sapih kota Padang ? 

E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan  rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah : 

1. Untuk mengetahui perbedaan hasil belajar aspek kognitif tingkat 

pengetahuan menggunakan model Student Facilitator and Explaining  

dengan model konvensional di SDN 10 Sungai Sapih kota Padang ? 

2. Untuk mengetahui perbedaan hasil belajar aspek kognitif tingkat 

pemahaman menggunakan model Student Facilitator and Explaining  

dengan model konvensional di SDN 10 Sungai Sapih kota Padang ? 
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F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan bisa memberi manfaat yaitu: 

1. Bagi peneliti 

a. Mendapatkan pengalaman langsung menggunakan model Student 

Facilitator and Explaining 

b. Mendapatkan bekal tambahan bagi mahasiswa dan calon guru SD 

sehingga siap melaksanakan tugas di lapangan. 

2. Bagi siswa 

a. Pengalaman baru bagi siswa dalam pembelajaran IPA, sehingga 

pembelajaran IPA lebih menarik dan menyenangkan. 

b. Meningkatkan hasil belajar IPA siswa. 

3. Bagi guru 

Bahan pertimbangan dan masukan dalam memilih model pembelajaran yang 

digunakan, khususnya mata pelajaran IPA. 
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