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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model Problem Based 
Learning terhadap hasil belajar IPS siswa kelas V Di SD Sabbihisma II Padang 
tahun ajaran 2016/2017. Jenis penelitian disini berbentuk eksperimen. Variabel 
bebas pada penelitian ini adalah adalah seluruh siswa SD Sabbihisma II Padang 
yang mempunyai masing-masing dua kelas. Sampel pada penelitian ini adalah 
siswa kelas V SD Sabbihisma II Padang, yaitu diambil menggunakan teknik 
purposive sampling. Data yang dikumpulkan berupa hasil belajar IPS siswa. 
Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan tes, berupa 
pertanyaan objektif, penguji menggunakan uji hipotesis pada penelitian ini  yang 
didahului dengan uji prasyarat analisis menggunakan uji normalitas dan uji 
homogenitas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif dan 
signifikan model Problem Based Learning terhadap hasil belajar kognitif IPS 
siswa kelas V SD Sabbihisma II Padang. Hal ini dibuktikan dari hasil t-test 
dengan taraf signifikan 0,05 diperoleh thitug 2,39 > ttabel 1,68. Hasil belajar kognitif 
IPS yang diperoleh kelompok eksperimen lebih tinggi dari pada kelompok 
kontrol, ditunjukkan dari rata-rata eksperimen 83,5 dan rata-rata yang diperoleh 
kelompok kontrol sebesar 75,6. Maka dapat disimpulkan penggunaan Model Pr 
oblem Based Learning Berpengaruh Terhadap Hasil Belajar IPS Siswa Di Kelas 
V SD Sabbihisma II Padang Tahun ajaran 2016/2017. 
 
 
Kata Kunci: Pengaruh Model Problem Based Learning, Hasil Belajar IPS 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan suatu usaha untuk membangun manusia seutuhnya 

yang berkualitas sesuai dengan yang diinginkan. Pendidikan tersebut antara lain 

bisa ditempuh melalui proses pembelajaran. Proses pembelajaran ini merupakan 

inti dari pendidikan secara keseluruhan. 

Salah satu masalah yang dihadapi dunia pendidikan Indonesia adalah 

masalah lemahnya proses pembelajaran. Dalam proses pembelajaran selama ini, 

ada kecenderungan bahwa peserta didik kurang didorong untuk mengembangkan 

kemampuan berpikir. Proses pembelajaran di dalam kelas diarahkan kepada 

kemampuan peserta didik untuk menghapal informasi dan pada mata pelajaran 

apapun guru lebih banyak mendorong agar siswa dapat menguasai sejumlah 

materi pembelajaran. Dengan kata lain otak anak dipaksa untuk mengingat dan 

menimbun berbagai informasi tanpa dituntut untuk memahami informasi yang 

diingatnya itu untuk menghubungkannya dengan kehidupan sehari-hari menurut 

Sanjaya (2012:1). 

Salah satu mata pelajaran yang di ajarkan di SD yang dapat menunjang  

terjadinya perubahan perilaku pada siswa adalah mata pelajaran IPS. 

Pembelajaran IPS adalah bidang studi yang mempelajari, menelaah, menganalisis, 

gejala dan masalah sosial di masyarakat dengan meninjau dari berbagai aspek 

kehidupan atau satu perpaduan menurut Sardjiyo, dkk (2009:26). 
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 Ungkapan tersebut juga dipertegas oleh Sapriya (2009:11) bahwa 

“Pendididikan IPS adalah penyederhanaan atau adaptasi dari disiplin ilmu-ilmu 

sosial dan humaniora, serta kegiatan dasar manusia yang diorganisasikan dan 

disajikan secara ilmiah dan pendagogis/psikologis untuk tujuan pendidikan. 

Pemilihan model pembelajaran yang sesuai dengan tujuan kurikulum dan 

potensi siswa merupakan kemampuan dasar yang harus dimiliki guru. Kualitas 

dan keberhasilan pembelajaran sangat dipengaruhi oleh kemampuan ketepatan 

guru dalam memilih dan menerapkan model pembelajaran tersebut, sehingga 

dapat menumbuhkan minat belajar siswa dan dapat meningkatkan hasil belajar 

siswa. 

Berdasarkan hasil observasi yang penulis lakukan pada tanggal 14 Januari 

2017 di kelas VB dan 16 Januari 2017 di kelas VA SD Sabbihisma II,  terlihat 

banyak siswa yang kurang mendengarkan saat guru menjelaskan materi yang 

disampaikan. Siswa juga sangat jarang untuk mengeluarkan pendapat mereka 

hanya bisa menerima apa yang disampaikan oleh guru, dan siswa juga kurang 

mampu untuk menyimpulkan materi, karena siswa tersebut hanya mendengarkan 

tidak memperhatikan atau tidak menyimpan materi yang diberikan, maka 

pelajaran yang disampaikan oleh guru tidak dapat dulangi lagi.  

Berdasarkan perbincangan peneliti dengan ibu Ilarianti selaku guru di 

kelas VB diperoleh informasi bahwa: 

Guru lebih sering berceramah, sehingga siswa kurang mengamati apa yang 
disamapaikan guru tersebut. Dengan memakai model ceramah, siswa hanya 
mendengarkan tetapi kurang memahami apa yang disampaikan oleh gurunya 
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tersebut. Dalam proses pembelajaran, guru kurang memberikan kesempatan 
kepada siswa untuk melaporkan hasil diskusi kelompoknya, sehinggan siswa 
belum diberi kesempatan untuk mengemukakan pendapat tetang materi yang 
dipelajarinya. Dan guru memberikan materi melalui buku paket saja, sehingga 
materi pembelajaran kurang bertahan lama dalam ingatan siswa padahal dalam 
penyampaian materi IPS seharusnya melibatkan seluruh siswa dalam kegiatan, 
menemukan konsep yang akan dipelajarinya serta menumbuhkan minat siswa 
dengan mengemukakan permasalahan yang diangkat dari kehidupan sehari-hari, 
sehingga siswa akan lebih tertarik dalam mengikuti pembelajaran dan konsep 
dalam materi pembelajaran tersebut akan lebih mudah dipahami. 

Dari pembelajaran yang dilakukan guru melalui meodel ceramah tersebut 

siswa menjadi pasif dalam pembelajaran, sehingga pembelajaran menjadi tidak 

bermakna.Siswa belum bisa menemukan sendiri inti dari materi pembelajaran dan 

siswa mengalami kesulitan jika dihadapkan kepada suatu permasalahan. 

Akibatnya berdampak pada rendahnya hasil belajar siswa. Untuk lebih jelasnya 

dapat dilihat pada tabel berikut: 

Tabel 1. Nilai Ujian MID IPS Kelas VA SD SABBIHISMA II 
Tunggul Hitam dan VB SD SABBIHISMA II Tunggul Hitam Tahun 

Ajaran 2016/2017 

Kelas 
Jumlah 
Siswa 

Ketuntasan Siswa 
Tuntas Tidak Tuntas 

Jumlah % Jumlah % 
VA 25 13 52 12 48 

VB 30 13 45.16 17 56.7 
Sumber: Tata usaha SD Sabbihisma II 

Dari tabel nilai tersebut dapat diketahui bahwa sebagian besar siswa kelas 

VA dan VB  Sekolah Dasar SABBIHISMA II belum mencapai KKM (Kriteria 

Ketuntasan Minimal) yang ditetapkan oleh sekolah yaitu 80.  Dari kelas VA SD 

SABBIHISMA II dengan jumlah 25 orang siswa yang hanya mencapai KKM 13 

orang (52%) dan dari siswa kelas VB SD SABBIHISMA II dengan jumlah 30 
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orang siswa yang mencapai KKM 13 orang  (43.3%). Hal tersebut menunjukkan 

bahwa sebagian besar nilai siswa belum mencapai KKM yang telah ditetapkan. 

Salah satu upaya untuk mewujudkan pembelajaran IPS dari paparan 

adalah, guru hendaknya kreatif memilih model pembelajaran yang tepat dengan 

materi yang akan disampaikan, sehingga tujuan pembelajaran yang diharapkan 

dapat tercapai. Hal ini sejalan dengan pendapat Rusman (2011:133) bahwa 

“Model pembelajaran dapat dijadikan pola pilihan, artinya para guru boleh 

memilih model pembelajaran yang sesuai dan efesien untuk mencapai tujuan 

pendidikannya”. Oleh karena itu guru dituntut untuk memiliki kemampuan yang 

kreatif dan mampu menciptakan suasana belajar kondusif salah satunya dengan 

memilih model pembelajaran yang tepat sehingga masalah tersebut dapat diatasi 

dan tujuan pembelajaran dapat dicapai. 

Berdasarkan permasalahan yang dipaparkan, penulis memilih model 

Problem Based Learning (PBL) untuk meningkatkan hasil belajar siswa dalam 

pembelajaran. Karena model  Problem Based Learning (PBL) pembelajarannya 

dimulai dengan masalah autentik (nyata) yang sesuai dengan materi pelajaran 

sehingga dapat melatih siswa untuk berfikir secara kritis dalam memecahkan 

suatu permasalahan, serta dapat memupuk keterampilan siswa dalam memecahkan 

suatu permasalahan. Hal tersebut juga dijelaskan Riyanto (2010:285) bahwa 

“Pembelajaran berdasarkan masalah adalah suatu model pembelajaran yang 

dirancang dan dikembangkan untuk mengembangkan kemampuan peserta didik 

dalam memecahkan masalah”. 
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Selain itu, model Problem Based Learning (PBL)  juga menjadikan siswa 

lebih aktif  karena pada proses pembelajaran siswa diberi kesempatan untuk 

mengembangkan kemampuan berfikirnya,mengarahkan siswa untuk mampu 

memecahkan masalah dalam bidang studi yang dipelajari, hal ini sesuai dengan 

pendapat Hosnan (2014:298) bahwa “Problem Based Learning (PBL) merupakan 

pembelajaran yang mengunakan masalah nyata (autentik) yang terstruktur dan 

bersifat terbuka sebagai konteks bagi peserta didik untuk mengembangkan 

keterampilan menyelesaikan masalah dan berfikir kritis serta sekaligus 

membangun pengetahuan baru”.  

Berdasarkan permasalahan tersebut maka penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul  Pengaruh Model Problem Based Learning terhadap 

Hasil Belajar IPS Siswa  Kelas V DI SD Sabbihisma II Padang. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas beberapa 

permasalahan dapat diidentifikasi antara lain : 

1. Siswa kurang mendengarkan materi yang disampaikan guru ketika 

sedang belajar  

2. Siswa jarang mengeluarkan pendapat di saat pembelajaran dan hanya 

menerima yang disampaikan guru 

3. Guru lebih mengutamakan model ceramah ketika belajar  

4. Guru kurang  memberikan kesempatan kepada siswa untuk melaporkan 

hasil diskusi kelompoknya, sehingga siswa kurang diberi kesempatan 

untuk mengemukakan pendapatnya tentang materi yang dipelajarinya 
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5. Siswa hanya terpaku pada buku paket saja, sehingga materi 

pembelajaran kurang bertahan lama dalam ingatan siswa padahal dalam 

penyampaian materi IPS seharusnya melibatkan seluruh siswa dalam 

kegiatan, menemukan konsep yang akan dipelajarinya serta 

menumbuhkan minat siswa dengan mengemukakan permasalahan yang 

diangkat dari kehidupan sehari-hari, sehingga siswa akan lebih tertarik 

dalam mengikuti pembelajaran dan konsep dalam materi pembelajaran 

tersebut akan lebih mudah dipahami. 

6. Siswa belum bisa menemukan sendiri inti dari materi pembelajaran dan 

siswa mengalami kesulitan jika dihadapkan kesuatu permasalahan. 

Akibatnya berdampak pada rendahnya hasil belajar kognitif siswa. 

C. Batasan Masalah 

Agar pembahasan penelitian ini terarah dan tidak keluar dari permasalahan 

yang ada, maka penelitian ini dibatasi pada masalah Pengaruh penggunaan model 

Problem Based Learning (PBL) terhadap hasil belajar kognitif IPS siswa kelas V 

Di SD Sabbihisma II 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan  pembatasan  masalah dapat dirumuskan permasalahan yaitu 

apakah terdapat pengaruh penggunaan model Problem Based Learning (PBL) 

terhadap hasil belajar kognitif IPS siswa kelas V Di SD Sabbihisma II? 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang dikemukakan, tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh penggunaan model Problem Based Learning 

(PBL) terhadap hasil belajar kognitif IPS siswa kelas V Di SD Sabbihisma II. 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan ilmu 

pengetahuan pembelajaran baik secara teoritis, praktis maupun akademis.  

1. Secara teoritis 

Hasil penelitian secara teoritis diharapkan dapat memberikan sumbangan 

yang positif bagi peneliti yang akan datang. 

2. Secara praktis 

a. Bagi siswa, Menambah wawasan  serta ilmu pengetahuan dan 

dapat memahami pentingnya belajar sehingga memperoleh hasil 

belajar yang memuaskan sesuai dengan ilmu yang diperoleh 

b. Bagi Guru, menambah pengetahuan sebagai informasi dan 

masukan bagi guru dalam melaksanakan pembelajaran IPS dengan 

model Problem Based Learning  (PBL) dalam  rangka memberikan 

pembelajaran yang aktif bagi siswa. 
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3. Secara akademis 

Dari segi manfaat akademis penelitian ini diharapkan dapat menambahkan 

pengetahuan peneliti tentang pengaruh Model Pembelajaran Problem 

Based Learning dalam pembelajaran IPS. 
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