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ABSTRAK  

 

Novri Wanda. 2018. ” Studi Motivasi Siswa Dalam Mengikuti Pembelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan Di Sekolah 

Menengah Pertama Negeri 3 Padang”.  

 

 

 Masalah dalam Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui motivasi 

Intrinsik dan Ekstrinsik pada siswa SMP N 3 Padang dalam Proses Belajar 

Mengajar Pendidikan Jasmani.  

Penelitian ini menggunakan analisis deskriptif, yang bertujuan untuk 

memberikan gambaran secara umum distribusi frekuensi variabel penelitian. 

berdasarkan klasifikasi dan distribusi data penelitian instrumen penelitian, digunakan 

metoda belah dua (split-half method), Untuk menghitung tingkat reliabilitas 

digunakan formulasi korelasi (Product Moment) mengetahui reliabilitas setengah 

test, dilanjutkan dengan rumus (Spearman Brown).  

Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa dalam tingkat ketercapaian skor 

motivasi intrinsik siswa berdasarkan klasifikasi sebagai berikut, STS (sangat 

rendah) = 338 frekuensi (27%), TS (rendah) = 647 frekuensi  (51.6%), RR (sedang) = 

145 frekuensi  (11.6%), S (tinggi) = 66 frekuensi  (5.3%) dan SS (sangat tinggi) = 58 

frekuensi  (4.6%). Dan ekstrinsik,  berdasarkan klasifikasi sebagai berikut,  STS 

(sangat rendah) = 233 frekuensi (15.7%), TS (rendah) = 492 frekuensi  (33.2%), RR 

(sedang) = 360 frekuensi  (24.3%), S (tinggi) = 291 frekuensi  (19.6%) dan SS 

(sangat tinggi) = 106 frekuensi  (7.2%). Bersadarkan dari hasil diatas menunjukkan 

bahwa tingkat ketercapaian skor motivasi instrinsik dan ekstrinsik siswa masih 

rendah. 
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Alhamdulillah peneliti ucapkan kehadirat Allah SWT, yang telah 

memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

dengan judul “ Studi Motivasi Siswa Dalam Mengikuti Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga Dan Kesehatan Di Sekolah Menengah Pertama Negeri 3 

Padang”. Kemudian, salawat beriring salam kita ucapkan kepada Nabi Muhammad 

Saw “Allahumma salli „ala sayyidinaa muhammad wa‟alaa „aali sayyidinaa 

Muhammad” yang telah membawa umatnya dari zaman jahiliyah ke zaman yang 

penuh dengan ilmu pengetahuan seperti yang kita rasakan saat ini.  

Skripsi ini dibuat untuk melengkapi persyaratan guna memperoleh gelar 

sarjana pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Konsentrasi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan Dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Bung Hatta. Dalam penyusunan skripsi ini penulis 

menyadari masih banyak kekurangan, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan  

saran yang bersifat membangun dari pembaca demi kesempurnaan.  

Dalam pelaksanaan penyusunan skripsi ini penulis banyak mendapatkan 

bantuan dan bimbingan baik moril maupun materil dari berbagai pihak. Untuk itu 

melalui ini penulis menyampaikan terima kasih kepada:  
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penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 
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memberikan kemudahan dan pelayanan yang optimal sehingga penulis dapat 

mengikuti perkuliahan dengan baik serta menyelesaikan skripsi ini. 

6. Seluruh staf pengajar Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Bunng Hatta yang telah memberikan ilmunya kepada penulis selama mengikuti 

perkuliahan. 
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memberikan bantuan dan dorongan baik moril maupun materil dalam 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Pendidikan adalah usaha manusia untuk membina kepribadiannya 

sesuai dengan nilai-nilai dalam masyarakat dan kebudayaan.  Salah satu upaya 

untuk mencapai fungsi pendidikan adalah melalui pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan (Penjasorkes). Penjasorkes merupakan 

bagian dari keseluruhan mata pelajaran yang diajar di sekolah dan tidak dapat 

dipisahkan dengan pendidikan yang lain, bahkan merupakan bagian 

pendidikan yang sangat penting dalam mendukung proses pendidikan yang 

lain. Jenis kegiatan yang ada dalam kurikulum penjasorkes pada SMP Negeri 

3 Padang meliputi kegiatan pokok dan kegiatan pilihan. Kegiatan pokok 

meliputi senam, olahraga permainan (bolabasket, bolavoli dan sepakbola) dan 

atletik. Sedangkan kegiatan pilihan meliputi aktifitas ritmik, olahraga luar 

sekolah atau petualangan dan olahraga potensial yang berkembang di daerah. 

Oleh sebab itu, pembelajaran penjasorkes bertujuan untuk kesegaran jasmani 

dapat juga bertujuan untuk membentuk watak dan kepribadian siswa, serta 

dapat menumbuhkan jiwa kerjasama dan sportifitas, dan juga dapat 

membentuk motorik siswa. 

Kegiatan pembelajaran penjasorkes di SMP Negeri 3 Padang 

dilaksanakan pada sore hari. Waktu yang disediakan untuk jam pelajaran 

penjasorkes 3 x 45 menit dalam satu kali pertemuan. Melalui waktu yang 

1 
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singkat tersebut tujuan pembelajaran sulit dicapai, sementara pokok bahasan 

yang diajarkan cukup banyak.Hasil belajar penjasorkes diharapkan memberi 

kesempatan kepada siswa terlibat secara langsung dalam memproses kegiatan 

belajar melalui aktivitas jasmani. 

Kemampuan belajar siswa sangat menentukan keberhasilannya dalam 

mengikuti pembelajaran penjasorkes, terutama motivasi belajar siswa. Apabila 

seseorang sudah mempunyai suatu motivasi, maka ia akan siap mengerjakan 

suatu pekerjaan sesuai dengan apa yang dikehendaki. Motivasi belajar adalah 

keseluruhan daya penggerak psikis dalam diri seseorang yang menimbulkan 

kegiatan belajar, dan menjamin kelangsungan pembelajaran demi mencapai 

satu tujuan. Baik ditimbulkan dari dirinya sendiri (intrinsik) maupun 

tanggapannya dari luar yang mendorong dirinya untuk mencapai tujuan 

(ekstrinsik). Motivasi intrinsik yang dimiliki akan mempengaruhi sikap, minat 

dan bakatnya untuk  mengikuti pembelajaran.  

Sedangkan motivasi ekstrinsiknya dapat ditimbulkan dari lingkungan 

belajar yang dapat mempengaruhi aktivitas belajarnya, memberitahukan 

kemajuan belajar sehingga siswa merasa usahanya lebih dihargai. Kemudian, 

melalui persainganagar berusaha menjadi yang terbaik. Namun hal ini juga 

didukung dengan adanya kelengkapan sarana dan prasarana yang dapat 

memudahkan siswa dalam mengikuti pembelajaran penjasorkes. Dengan 

termotivasinya siswa, maka siswa akan mau mengikuti pembelajaran 

penjasorkes sehingga tujuan pembelajaran dapat dicapai.  Tujuan 
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pembelajaran yang dimaksudkan dapat berupa peningkatan hasil belajar 

penjasorkes di sekolah. 

Berdasarkan pengamatan peneliti dan fenomena yang terjadi di 

lapangan, peneliti menduga bahwa permasalahan yang terjadi adalah 

rendahnya motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran penjasorkes di 

Sekolah Menengah Pertama Negeri 3 Padang. Banyak faktor yang 

menyebabkan rendahnya motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran 

penjasorkes di sekolah seperti, sikap siswa dalam menanggapi materi yang 

diberikan guru tidak baik,tidak meminati materi penjasorkes yang diberikan, 

dan merasa tidak memiliki bakat terhadap materi penjasorkes yang diberikan 

guru. Selanjutnya, lingkungan belajar siswa sering sekali mempengaruhi usaha 

siswa untuk belajar, guru tidak memberitahkuan kemajuan belajar siswa 

sehingga siswa tidak mengetahui sejauhmana tingkat keberhasilannya dalam 

materi saat itu, merasa tidak dihargai dan merasa banyaknya persaingan dalam 

belajar penjasorkes sehingga membuat siswa merasa kurang meminati 

pembelajaran penjasorkes. Disamping itu, keterbatasan sarana dan prasarana 

pembelajaran penjasorkes juga membuat siswa tidak termotivasi dalam 

mengikuti pembelajaran penjasorkes.  

Melihat banyaknya permasalahan yang terjadi pada diri siswa dan 

untuk melihat sejauh mana motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran 

penjasorkes di Sekolah Menengah Pertama Negeri 3 Padang, maka perlu 

dilakukan sebuah studi penelitian ilmiah. Oleh sebab itu, peneliti tertarik 

untuk membuktikan secara ilmiah dengan judul”Studi Motivasi Siswa dalam 

Mengikuti Pembelajaran Penjasorkes di Sekolah Menengah Pertama Negeri 3 
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Padang”. Diharapkan dari hasil penelitian ini bisa dilahirkan suatu simpulan 

yang bisa dijadikan langkah antisipatif bagi motivasi siswa dalam mengikuti 

pembelajaran penjasorkes di Sekolah Menengah Pertama Negeri 3 Padang. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka masalah dapat 

diidentifikasi sebagai berikut: 

1. Sikap 

2. Minat 

3. Bakat 

4. Lingkungan 

5. Pemberitahuan kemajuan belajar  

6. Penghargaan 

7. Persaingan 

8. Sarana dan prasarana 

9. Motivasi 

C. Pembatasan Masalah 

Agar substansi penelitian ini tidak melebar dan agar dapat kesesuaian 

pemahaman tentang substansi yang ada dalam penelitian ini, perlu adanya 

pembatasan masalah. Oleh sebab itu,peneliti membatasi permasalahan yaitu 

tentang studi motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran penjasorkes di 

Sekolah Menengah Pertama Negeri 3 Padang.  
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasan masalah serta 

untuk lebih fokusnya masalah yang diteliti, maka dapat diajukan perumusan 

masalah yaitu apakah siswa memiliki motivasi yang tinggi dalam mengikuti 

pembelajaran penjasorkes di Sekolah Menengah Pertama Negeri 3 Padang?. 

 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai melalui penelitian ini adalah untuk 

mengetahui motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran penjasorkes di 

Sekolah Menengah Pertama Negeri 3 Padang. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini diharapakan berguna: 

1. Bagi peneliti untuk melengkapi persyaratan memperoleh gelar sarjana pada 

Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Konsentrasi Pendididikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Bung Hatta. 

2. Pihak sekolah sebagai pedoman dalam pelaksanaan pembelajaran 

penjasorkes. 

3. Bahan referensi bagi mahasiswa di pustaka Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Bung Hatta.  

4. Sebagai pengembangan ilmu bagi peneliti selanjutya. 
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5. Guru penjasorkes sebagai bahan masukan dan pertimbangan dalam usaha 

dan upaya meningkatkan motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran 

penjasorkes di sekolah. 


