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PENINGKATAN HASIL BELAJAR SISWA PADA PEMBELAJARAN IPA 

DENGAN MODEL LEARNING CONTRACTS DI KELAS IV  

SDN 07 AMPANG PADANG 

 
Thari Fernandes1, Gusmawetti2,1Siska Angreni 1 

1Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 
2Program Studi Pendidikan Biologi 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
Universitas Bung Hatta 

E-mail: tharifernandes@yahoo.co.id  

Abstrak 

Tujuan  penelitian  ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar siswa pada 
pembelajaran IPA dengan model learning contracts di kelas IV SDN 07 Ampang 
Padang. Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas. Penelitian  dilakukan 
dalam dua siklus, masing-masing siklus terdiri dari dua kali pertemuan dan satu 
kali ujian akhir siklus. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas IV SDN 07 
Ampang Padang, yang berjumlah 20 orang. Instrumen penelitian yang digunakan 
adalah lembar observasi hasil belajar siswa, lembar observasi aspek guru dalam 
pembelajaran, tes hasil belajar ranah afektif dan kognitif siswa. Berdasarkan hasil 
belajar siswa kelas IV pada ranah afektif dalam pembelajaran IPA dapat 
ditingkatkan dengan menggunakan model pembelajaran Learning Contracts SDN 
07 Ampang Padang, dengan rata-rata hasil 75 pada siklus I dengan persentase 
ketuntasan 50% dan siklus II 81,25 dengan pesentase 75% dengan kriteria baik. 
Kemudian hasil belajar siswa kelas IV pada ranah kognitif dalam pembelajaran 
IPA dapat ditingkatkan dengan menggunakan model pembelajaran Learning 
Contracts SDN 07 Ampang Padang, dengan rata-rata hasil 68,75 pada siklus I dan 
siklus II 80,75. Hal ini berarti pembelajaran IPA  dengan menggunakan model 
learning contracts dapat meningkatkan hasil belajar siswa di kelas IV SD Negeri 
07 Ampang Padang. Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti menyarankan agar 
guru dapat menggunakan model learning contracts dalam pembelajaran untuk 
meningkatkan hasil belajar siswa. 
 

                                                           

Kata Kunci: Hasil Belajar, IPA, Learning Contracts 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Kemajuan Ilmu pengetahuan teknologi disegala bidang semakin 

meningkat, termasuk bidang pendidikan secara umum. Masalah pendidikan 

bagi masyarakat pada umumnya sesuatu yang sangat penting atau menarik 

dibicarakan. Pendidikan merupakan kebutuhan utama yang harus dimiliki 

oleh setiap manusia. Pendidikan dapat menentukan kemajuan suatu bangsa. 

Pendidikan akan mengubah peserta didik kearah yang lebih baik, seperti 

membentuk kepribadian, keterampilan, dan perkembangan intelektual peserta 

didik. 

Pendidikan di Sekolah Dasar (SD) merupakan jenjang pendidikan yang 

menjadi pondasi utama untuk mengkokohkan dan mengoptimalkan 

perkembangan pengetahuan peserta didik dari pendidikan dasar ke jenjang 

selanjutnya. Tujuan dari proses pendidikan di SD adalah agar siswa mampu 

memahami potensi diri, peluang dan tuntutan lingkungan sekitar serta dapat 

merencanakan sesuatu untuk masa depan melalui pengambilan serangkaian 

keputusan yang mungkin bagi diri siswa. 

Sekolah Dasar (SD) pada dasarnya merupakan lembaga pendidikan enam 

tahun bagi anak-anak usia 6-12 tahun. Pendidikan di SD dimaksudkan untuk 

memberikan bekal kemampuan dasar kepada peserta didik berupa 

pengetahuan, keterampilan, dan sikap yang bermanfaat bagi diri mereka 

sendiri sesuai dengan tingkat perkembangannya, sertamempersiapkan mereka 
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untuk mampu melanjutkan ke jenjang pendidikan sekolah menengah pertama. 

Sekolah merupakan lembaga pendidikan yang mempunyai tugas untuk 

mengantarkan peserta didik mengembangkan segala potensi yang dimilikinya 

dan memperoleh pembelajaran. 

Seharusnya dalam pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) seorang 

guru harus kreatif dalam melaksanakan pembelajaran, dengan memilih 

model, metode, media atau strategi pembelajaran yang sesuai dengan bahan 

atau materi ajar, tetapi kenyataannya yang ditemukan dalam pembelajaran 

IPA, jarang terlihat dalam proses belajar mengajar, ketika pembelajaran hal 

tersebut belum semua guru yang melakukan, inilah yang membuat 

pembelajaran monoton dan membosankan, serta siswa tidak memiliki 

semangat dalam belajar. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan peneliti pada tanggal 20 

Oktober dikelas IV SDN 07 Ampang Padang, pembelajaran IPA yang 

disampaikan guru masih menggunakan metode yang konvensional. 

Maksudnya, pembelajaran masih terpusat pada guru (Teacher Centered) dan 

interaksi yang terjadi masih satu arah yaitu hanya dari guru ke peserta didik, 

sementara peserta didik hanya mendengarkan, mencatat, dan menunggu apa 

yang diinstruksikan oleh guru. Sehingga pembelajaran hanya berpusat pada 

guru, membosankan dan membuat peserta didik mengantuk. 

Berdasarkan wawancara peneliti dengan guru kelas IV Rospanidalti 

Agna, S.Pd. diperolehinformasi bahwa hasil belajar peserta didik dalam 

pembelajaran IPA masih rendah, peserta didik banyak yang malas, malu, baik 
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dalam bertanya maupun menjawab pertanyaan guru, serta malas 

memperhatikan pelajaran dan juga malas mengerjakan latihan serta masih ada 

peserta didik yang kurang memahami pembelajaran dengan baik. 

Proses pembelajaran seperti yang dikemukakan di atas berdampak pada 

rendahnya penguasaan peserta didik terhadap materi ajar. Hal ini tergambar 

pada hasil Ulangan Harian (UH) peserta didik kelas IV mata pelajaran IPA. 

Berdasarkan hasil UH tersebut dapat dilihat bahwa masih banyak nilai peserta 

didik yang berada dibawah Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM) yang 

ditetapkan oleh sekolah yaitu 75. Dari 25 orang peserta didik, terlihat hanya 9 

orang peserta didik yang mencapai nilai yang sama atau di atas KKM. Ini 

artinya 36% peserta didik yang tuntas. Daftar Nilai UH Semester I IPA 

peserta didik tahun ajaran 2014/2015 dapat dilihat pada Tabel 1.  

Tabel 1. Daftar Nilai Ulangan Harian  Semester I IPA peserta didikKelas IV 
SDN   07 Ampang Padang Tahun Ajaran 2014/2015 

Ulangan 
Harian 

NilaiIPA Pencapaian KKM 
Tertinggi Terendah Rata-rata Nilai ≥ 75 Nilai ˂ 75 

I 95,0 45,0 6,8 9 16 
Persentase % 36% 64% 

Sumber: Guru kelas IV SDN 07 Ampang Padang 
 

Berdasarkan Tabel 1, masih banyak peserta didik yang belum mencapai 

KKM. Rendahnya hasil belajar peserta didik dipengaruhi karena pengetahuan 

peserta didik dalam belajar. Untuk dapat mengatasi permasalahan 

pembelajaran diatas, peneliti mencoba memberikan salah satu solusi yaitu 

dengan menggunakan model pembelajaran yang tepat. Salah satu model 

pembelajaran yang diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar IPA adalah 

dengan model pembelajaran Learning Contracts. 
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Model pembelajaran Learning Contractsadalah salah satu metode yang 

dikembangkan guru untuk mengidentifikasi berbagai kebutuhan peserta didik dalam 

pembelajaran dan aktivitas yang hendak dikerjakanpeserta didik untuk memenuhi 

kebutuhan tersebut. Belajar mandiri sering lebih mendalam dan lebih permanen 

pengaruhnya. Tetapi, harus yakin bahwa ada kesempatan yang jelas tentang apa dan 

bagaimana sesuatu akan dipelajari. Salah satu caranya adalah dengan Learning 

Contractsini. 

Berdasarkan uraian diatas maka dilakukan penelitian dengan judul 

“Peningkatan Hasil Belajar Siswa Pada Pembelajaran IPA Dengan Model 

Learning Contracts di Kelas IV SDN 07 Ampang Padang” 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka teridentifikasi masalah pada 

penelitian ini sebagai berikut:  

1. Proses pembelajaran yang selama ini dilakukan cenderung menggunakan 

metode ceramah yang kegiatan pembelajarannya lebih berpusat pada 

guru. 

2. Sebagian besar peserta didik masih terlihat kurang memahami apa yang 

diperintah oleh guru. 

3. Hasilbelajar IPA siswamasihrendah. 

C. PembatasanMasalah 

Mengingat luasnya ruang lingkup permasalahan serta dapat terfokusnya 

penelitian, maka penelitian ini dibatasi sebagai berikut: 
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Peningkatan hasil belajar kognitif aspek (pengetahuan dan pemahaman) 

siswa pada pembelajaran IPA dengan menggunakan model  Learning 

Contracts di kelas IV SDN 07 Ampang Padang. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang permasalahan yang dikemukakan di atas, 

maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 

Bagaimanakah peningkatan hasil belajar menggunakan aspek kognitif 

(pengetahuan dan pemahaman) siswa dengan menggunakan model 

Learning Contracts pada pembelajaran IPA kelas IV di SDN 07 Ampang 

Padang ? 

E. Pemecahan Masalah 

Untuk mencapai sasaran yang diinginkan pada rumusan masalah di atas, 

maka peneliti memberikan pemecahan masalah untuk meningkatkan 

penerapan ranah kognitif aspek pengetahuan dalam pembelajaran IPA kelas 

IV SDN 07  Ampang Padang melalui modelLearning Contract.Learning 

Contractbertujuan untuk mampu menuntut peserta didik agar kreatif dalam 

memecahkan masalah, aktif bekerja dalam kelompok. 

F. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini bertujuan 

untuk: 

Mendeskripsikan peningkatan hasil belajar kognitif aspek (pengetahuan 

dan pemahaman) siswa dengan menggunakan model Learning Contracts 

pada pembelajaran IPA kelas IV di SDN 07 Ampang Padang. 
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G. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi berbagai pihak, yaitu 

sebagai berikut: 

1. Manfaat secara teoretis, hasil penelitian ini dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa pada pembelajaran IPA dengan model Learning Contracts. 

2. Manfaat Secara Praktis 

Pelaksanaan penelitian ini dapat dimanfaatkan oleh pihak sekolah, 

dengan rincian sebagai berikut: 

a. Manfaat bagi guru, sebagai bahan masukan dan pedoman di SDN 07 

Ampang Padang dengan model Learning Contractsuntuk 

meningkatkan mutu pendidikan. 

b. Manfaat bagi siswa, membantu siswa untuk lebih giat dan lebih aktif 

lagi serta tekun dalam belajar sehingga dapat meningkatkan hasil 

belajarnya dengan model Learning Contracts. 

c. Manfaat bagi sekolah, hasil penelitian ini bisa sebagai bahan 

pertimbangan bagi kepala sekolah, untuk pengambilan dalam 

mengatasi permasalahan yang ditemukan selama proses 

pembelajaran. 

d. Manfaat bagi peneliti lain, untuk petunjuk agar meningkatnya mutu 

pendidikan dan menambah pengetahuan dan pengalaman baru untuk 

mengembangkan ilmu pengetahuan dalam dunia pendidikan.  
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