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ABSTRAK  

 

Irham Kholiq (2018) : Pengaruh Metode Belajar Renang Menggunakan Papan 

Renang dan Bantuan Teman Terhadap Kemampuan 

Renang Gaya Bebas Siswa SDN 46 Kuranji   

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh belajar renang 

menggunakan papan renang dan bantuan teman terhadap kemempuan renang gaya 

bebas pada siswa SDN 46 Kuranji. 

Jenis penelitian adalah eksperimen semu (quasi experiment) dengan populasi 

adalah siswa SDN 46 Kuranji, berjumlah 256 orang. Penarikan sampel dalam 

penelitian ini dengan menggunakan cara Purposive Sampling yang berjumlah 20 

orang siswa laki-laki kelas IV saja, penentuan kelompok dengan teknik matching. 

Desain penelitian yaitu dilakukan pretest, selanjutnya diberi perlakukan selama 14 

kali pertemuan dan dilakukan posttest. Instrument test yang dipakai yaitu 

kemampuan renang gaya bebas. 

Dengan memakai uji normalitas (liliefors) dan teknik analisis data dengan 

uji-t, pada taraf signifikan (α=0.05). Maka hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) 

Terdapat pengaruh yang signifikan antara metode belajar menggunakan papan 

renang dengan kemampuan renang gaya bebas siswa SDN 46 Kuranji, dengan hasil 

thitung (15,37) > ttabel (1,81). (2) Terdapat pengaruh yang signifikan antara metode 

belajar renang menggunakan bantuan teman terhadap kemampuan renang gaya 

bebas siswa SDN 46 Kuranji, dengan hasil thitung (14,71) > ttabel (1,81). (3) Tidak 

terdapat pengaruh yang signifikan antara metode belajar menggunakan papan 

renang dan bantuan teman terhadap kemampuan renang siswa SDN 46 Kuranji, 

 

Kata kunci : Papan Renang, Bantuan Teman, Renang Gaya Bebas 
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Olahraga renang merupakan salah satu cabang olahraga yang dapat 

membuat tubuh lebih sehat, dan bisa mengharumkan nama bangsa. Olahraga 

renang telah mengiringi sejarah perjalanan kehidupan manusia primitive dimana 

harus mampu menaklukkan alam.Renang merupakan salah satu cabang olahraga air 

yang popular dan digemari oleh sebagian besar masyarakat. Olahraga renang dapat 

dilakukan semua tingkat usia mulai dari anak-anak, remaja, dewasa, hingga lansia. 

Salah satu bentuk pembelajaran gerak dalam pendidikan jasmani di Sekolah 

Dasar (SD) yaitu berenang.Melalui berenang, anak berkesempatan mengenal dan 

memahami lingkungannya.Anak juga memperoleh kesempatan untuk bergerak 

bebas, karena mau tidak mau dia harus menggerakkan seluruh anggota 

tubuhnya.Tujuannya adalah agar tubuh dapat mengapung dan bergerak.Keleluasaan 

itu merupakan rangsangan yang luar biasa, bukan saja dari aspek fisik, tetapi juga 

aspek mental. 

Wielhelm Mielke (1990:29) masuk kedalam air merupakan titik permulaan 

dari bentuk-bentuk latihan, dimana khususnya mengalami gerakan dari 

tangan.Apabila usaha-usaha dari anak-anak tidak menghasilkan bentuk-bentuk 

tersebut yang sesuai dengan tujuan guru, maka perlu sesekali menirukan bentuk 

yang dikehendaki, tanpa menyamakan usaha dari anak-anak. Antara lain latihan-

latihan kita dalam bergerak maju, memiliki arti sendiri untuk mendapatkan dan 

memiliki kepercayaan dalam air, kadang-kadang juga bertujuan untuk 

menenangkan murid dan mulai belajar lagi. Tujuan yang terpenting dari belajar itu, 

adalah kerjasama tangan dan kaki untuk masuk dan meloncat ke dalam air, untuk 

menimbulkan gerakan renang. 

Olahraga renang memiliki 4 gaya, yaitu (1) gaya dada, (2) gaya bebas, (3) 

gaya punggung, dan (4) gaya kupu-kupu, tetapi dalam pembelajaran renang di SD 

1 
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gaya bebas yang di pelajari, gaya bebas dianggap gaya yang mudah 

dipelajari.Dengan adanya metode pengenalan air, diharapkan melancarkan kegiatan 

berenang dan menguasai gerakan dasar pada renang. Pembelajaran pertama dalam 

pengenalan air, kenali air dengan menyentuhnnya dari atas kolam, kemudian masuk 

ke dalam kolam yang dangkal secara perlahan, setelah seluruh tubuh masuk 

kedalam kolam, dilanjutkan dengan pengenalan bernafas di air, mengapung, 

meluncur dan selanjutnya mengenal gaya-gaya dalam renang. 

Dalam penelitian ini, peneliti memilih renang gaya bebas sebagai penelitian 

metode belajar untuk murid sekolah dasar. Pengenalan yang digunakan kepada 

siswa adalah teknik bernafas, teknik bernafas di dalam air dengan cara menghirup 

udara di permukaan dengan membuka mulut dan mengeluarkan darik hidung. 

Karena pernafasan ini berguna untuk siswa agarlebih lama berada di air, juga 

mengurangi kepanikan saat berenang. 

Mikanda Rahmani (2017:27) renang gaya bebas adalah salah satu gaya 

renang di mana posisi tubuh (dada) menghadap ke permukaan air. Begitu pula 

dengan posisi wajah pun menghadap kepermukaan air. Renang gaya bebas 

memiliki gerakan yang cukup komplek dan membutuhkan koordinasi gerakan 

tangan dan kaki yang baik. Apabila dibandingkan dengan gerakan renang lainnya, 

renang gaya bebas merupakan gaya renang yang membuat luncuran lebih cepat. 

 Banyak metode yang dipakai dalam pembelajaran olahraga renang 

diantaranya metode dengan menggunakan papan renang dan metode dengan 

bantuan teman. Metode dengan menggunakan papan renang adalah metode  

pembelajaran yangmenggunakan yaitu papan renang yang terbuat dari fiber, yang 

mengapung dipermukaan air, metode bantuan teman adalah metode belajar renang 

yang tidak menggunakan alat, tetapi dalam proses belajar menggunakan bantuan 
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teman.Dari kedua metode belajar menggunakan papan renang dan bantuan teman 

ini diduga sama-sama memberikan peningkatandalam proses pembelajaran 

renangsiswa dapat berenanggaya bebas dengan teknik yang baik. 

Setelah peneliti observasi ke SDN 46 Kuranji dan bertemu dengan guru 

olahraga. Peneliti dapat mengamati bahwa pembelajaran renang terutama renang 

gaya bebas terhadap siswa kelas  IV belum sempurna karena siswa lebih sering 

hanya belajar teori saja. Oleh karena itu, peneliti ingin meneliti Pengaruh Metode 

Belajar Renang menggunakan Papan Renang dan Bantuan Teman terhadap 

Kemampuan Renang Gaya Bebas pada SDN 46 Kuranji. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas, dapat di 

identifikasikan masalah sebagai berikut : 

1. Metode belajar renang 

2. Renang gaya bebas 

3. belajar menggunakan papan renang 

4. Belajar menggunakan bantuan teman 

5. Pengenalan Air 

C. Perumusan Masalah 

Untuk lebih terfokusnya dalam melakukan penelitian sesuai kemampuan, 

dana, dan waktu, maka dapat dirumuskan masalah ini pada Pengaruh Metode 

Belajar Renang menggunakan Papan Renang dan Bantuan Teman terhadap 

Kemampuan Renang Gaya Bebas pada Siswa SDN 46 Kuranji. 

D. Pembatasan Masalah 
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Berdasarkan uraian yang terdapat pada latar belakang masalah, identifikasi 

masalah dan perumusan masalah, maka dapat dibatasi masalahdalam penelitian ini, 

yaitu : 

1. Apakah metode belajar renang menggunakan papan renang berpengaruh 

terhadap kemampuan renang gaya bebas ? 

2. Apakah metode belajar renang menggunakan bantuan teman berpengaruh 

terhadap kemampuan renang gaya bebas ? 

3. Apakah metode belajar renang menggunakan papan renang dan bantuan teman 

berpangaruh terhadap kemampuan renang gaya bebas ? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah, untuk : 

1. Mengetahui pengaruh belajar renang menggunakan papan renang terhadap 

kemampuanrenanggaya bebas. 

2. Mengetahui pengaruh belajar renang menggunakan bantuan teman terhadap 

kemampuanrenanggaya bebas. 

3. Mengetahui perbedaan pengaruh belajar renang menggunakan papan renang 

dan bantuan teman terhadap kemampuanrenang gaya bebas. 

F. Kegunaan Penelitian 

Adapun kegunaan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagi peneliti sebagai syarat untuk menyelesaikan perkuliahan dan memperoleh 

gelar Sarjana Pendidikan. 

2. Sebagai masukan bagi guru olahraga 

3. Sebagai masukan bagi siswa 

4. Sebagai referensi bagi sekolah  

5. Sebagai referensi bagi perkembangan Ilmu Pengetahuan dan Olahraga 
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6. Sebagai referensi di Perpustakaan Universitas Bung Hatta 

7. Sebagai penambahan wawasan dan pedoman bagi mahasiswa di Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Bung Hatta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


