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ABSTRAK

Salam Rama Sandi (2018) :KontribusiDayaLedakOtotLengandanKoordinasi
Mata TanganTerhadapServisAtasPemain
Bola Voli di Klub PPJKKanagarianKoto
KaciakKecamatanTanjungRaya
KabupatenAgam

Masalahdalampenelitianiniadalah, kurangnyakemampuanservisataspemain
bola voli di klubPPJK Koto KaciakKecamatanTanjung Raya,
didugadayaledakototlengandankoordinasimatatanganmemberikankontribusidenga
nservisataspemain bola voli di klub PPJK Koto KaciakKabupatenAgam.
Tujuanpenelitianiniadalahuntukmengetahuikontribusidayaledakototlengandankoor
dinasimatatangandenganservisataspemain bola voli di klub PPJK Koto
KaciakKecamatanTanjung Raya KabupatenAgam.

Jenispenelitianadalahkorelasionaldenganpopulasiadalahpemain bola voli di
klub PPJK Koto KaciakKecamatanTanjung Raya
KabupatenAgam.PenarikansampeldalampenelitianinidenganmenggunakancaraTot
al Samplingyaituseluruhpemainklub bola voli PPJK Koto Kaciak yang berjumlah
10 pemain. Data diambildengantigacara, medicine balluntukdayaledakototlengan,
Lempartangkap bola
teniskedindinguntukmengukurkoordinasimatatangandantesServisatasuntukmengu
kurketepatanservis.Data yang
diperolehdianalisisdenganmenggunakanrumuskorelasiProduct Moment
dankorelasiganda.

Hasilpenelitiandengantarafsignifikan(α = 0,05) menunjukkanbahwa: (1)
Terdapatkontribusi yang
signifikanantaradayaledakototlengandenganservisataspemain di klub PPJK Koto
KaciakdenganhasilThitung4,64 >Ttabel1,81. (2) Terdapatkontribusi yang
signifikanantarakoordinasimatatangandenganservisataspemain di klub PPJK Koto
KaciakdenganhasilThitung 4,40>Ttabel 1,81. (3) Terdapatkontribusi yang
signifikansecarabersama-samaantaradayaledakototlengan,
koordinasimatatanganterhadapservisataspemain bola voli di klub PPJK Koto
aciakdenganhasilFhitung 17,14>Ftabel 4,74.

Kata kunci :DayaLedakOtotLengan, Koordinasimatatangan, ServisAtas
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BAB I
PENDAHULUAN

A. LatarBelakangMasalah

Permainanolahragabolavoliinimerupakansalahsatucabangolahragabere

gu yang dipertandingkanmulaidaritingkatKecamatan, Kabupaten/Kota

danNasional,

bahkanInternasional.Selanjutnyapermainanbolavolimudahdipelajari,

permainannyamenarikmelibatkanbanyak orang

danbisadimainkandimanasaja.Perkembangandankemajuanbolavolisaatini,

dapatkitalihatpada media cetakdanelektronik yang

seringmemberitakanpertandinganbolavoli.Hal

initentunyamampumeningkatkanprestasi di cabangbolavoli di

Indonesia.Erianti (2005:103) mengatakanteknikservissaatinitidakhanyasebagai

“pukulanpembukaanuntukmemulaipermainan,

akantetapisudahmerupakansuatuseranganawaluntukmendapatkannilai (angka),

agar

suatureguberhasilmeraihkemenangan”.Dengandemikiandapatdikatakanbahwas

erviskedudukannyabegitupentinguntukmemperolehangka.

SebagaimanapenelitilihatpelaksanaanservisatasbolavolipadaPemainti

mBolavoli PPJK Jorong Koto Kaciak, masihbanyakterdapatkekurangan,

dalammelakukanservisatasbolavoli, seperti bola menyangkut di net
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dankeluarlapangan, olehkarenaitupenulisinginmenelititentangsevisataspada

Tim Bolavoli PPJK Jorong Koto Kaciak.

Dayaledakototlenganmerupakansalahsatufaktordalammelakukanpene

mpatanservis, yang

dimaksuddengandayaledakototlengandisiniadalahgabunganantarakekuatandan

kecepatan.Dayaledakatau power merupakansalahsatukomponenkondisifisik

yang

diperlukanhampirpadaseluruhcabangolahragauntukmencapaiprestasimaksimal.

Disampingitu, dalamberolahragaharusmenguasaikoordinasiindradansaraf.

Koordinasimerupakankemampuanuntukmengontrolgerakantubuh.Seseorangdi

katakanmempunyaikoordinasibaikbilamampubergerakdenganmudahdanlancar

dalamrangkaiangerakan,

iramanyaterkontroldenganbaiksertamampumelakukangerakan yang

efisien.Hampirsemuagerakan yang

dilakukandalamolahragadikendalikandandikoordinasikansecarakonstanolehsist

emsarafpusat.Kemampuangerakmotorik yang

terkoordinasidenganbaikberlangsungsecaracepatdanterarah.Dengan kata

lainbahwakecepatandanketepatangerakanmerupakanciridarigerakan yang

terkoordinasidenganbaik.

Penggunaandayaledakototlengandankoordinasimatatangansecarabersa

ma-samapadasaatmelakukanservisatasbolavolimemerlukan tempo yang

sangatcepat,

sehinggawaktuuntukmengayunkantanganmembutuhkankoordinasimata-tangan
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yang sejalandalamwaktu yang sesingkatmungkinuntukmemukul bola

secaracepatdanterarah.Jadidayaledakototlengandankoordinasimata-

tangandidugasangatmempengaruhiterhadapketepatanservisatasbolavolidalamo

lahragabolavoli.Faktor-faktor yang

mempengaruhidariketerampilanservisatasbolavolibukansajaduabentukkondisif

isikitusajamelainkankelentukan, kekuatan,

pergelangantanganjugaberpengaruh.

Berdasarkanobservasidanpengamatan yang penulislakukanterhadap

Tim Bolavoli PPJK Jorong Koto Kaciak yang ikutdalamsetiapkegiatanlatihan,

penulisberpradugaketerampilanservisatasbolavolimasihbelumbegitubaik,

terlihatdaripukulan bola padasaatservisatasbolavoli bola

seringkeluarlapangandankadang-kadangtersangkut di net ataumembentur di

net. Artinyaservisatasbolavoli yang

dilakukanpemaintersebuttidaktepatsasaran,

atauketepatanservisatasbolavolimerekamasihrendah.Padahalservisatasbolavoli

merupakanseranganawal yang

dapatmenghasilkanangkaataupoindalammemperolehkemenangandalamsuatupe

rmainan.

Dari uraian di atas, jelaslahbahwa yang

jadipermasalahandalampenelitianiniadalahservisatasbolavolipemaintidaktepats

asaran.Tidaktepatsasaranservisatasbolavoli yang dilakukanpemain,

mungkinadahubungannyadengandayaledakototlengandankoordinasimata-

tangan yang masihrendah,
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danbelumdiketahuiadakahkontribusidayaledakototlengandankoordinasimata-

tanganterhadapketepatanservisatasbolavolitersebut.Di

dalamsaturegupermainanbolavolipemainberjumlah 6 orang. Ide

dasardalampermainanbolavoliadalahmemasukkan bola

kedaerahlawanmelewatisuaturintanganberupataliatau net dengantinggi 2,43

meter untukputradan 2,24 meter untukputri.

Permainanbolavoliadalahpermainan tempo yang cepat,

sehinggawaktuuntukmemainkan bola

sangatterbatasdanbilatidakmenguasaiteknikdenganbaik (sempurna)

akanmemungkinkanterjadinyakesalahan-kesalahanteknik yang lebihbesar

(Erianti, 2005:102). Salah

satuteknikdalampermainanbolavoliyaituteknikservis.Servismerupakanawaldari

permainanataudapatdikatakansebagaipukulanpembukaanuntukmemulaisuatup

ermainan.Servis yang dimaksuddalampenelitianiniadalahservisatasbolavoli

yang dilakukanolehpemaindalamlatihanbolavolidi  klubBolavoli PPJK Jorong

Koto Kaciak.

B. IdentifikasiMasalah

Berdasarkanlatarbelakangmasalah di atas, di ketahuibanyakfaktor yang

mempengaruhiketepatanservisatas, makadapat di

kemukakanidentifikasimasalahyaitusebagaiberikut :

1. Dayaledakototlengan

2. Koordinasimatatangan

3. Kekuatanototlengan
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4. Kecepatangeraklengan

5. Perkenaantangandengan bola seringtidaktepat

6. TeknikServis

C. PembatasanMasalah

Berdasarkanidentifikasimasalah yang telahdikemukakanbanyakvariabel

yang mempengaruhiketepatanservisatas, makapadakesempatanini,

penulismembatasiatasbeberapavariabelsajayaitu :

1. Dayaledakototlengan

2. Koordinasimatatangan

D. RumusanMasalah

Telahdiuraikanpadalatarbelakangmasalah, identifikasimasalah,

danpembatasanmasalahmakadapatdirumuskanpermasalahan yang

akandicarikanjawabannyadalampenelitianiniadalah :

1. Apakahterdapatkontribusidayaledakototlenganterhadapketepatanservisatasp

emain bola voli di klub PPJK Jorong Koto Kaciak ?

2. Apakahterdapatkoordinasimatatanganterhadapketepatanservisataspemain

bola voli di Klub PPJK Jorong Koto Kaciak ?

3. Apakahterdapatkontribusidayaledakototlengandankoordinasimatatanganseca

rabersama-samaterhadapatketepatanservisataspemain bola voli di Klub

PPJK JorongKoto Kaciak ?

E. TujuanPenelitian
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Sesuaidariperumusanmasalah di atasmakapenelitianinibertujuan :

1. Untukmengetahuikontribusidayaledakototlenganterhadapservisataspemain

bola voli di Klub PPJK Jorong Koto Kaciak.

2. Untukmengetahuikontribusikoordinasimatatanganterhadapservisataspemain

bolavoli di Klub PPJK Jorong Koto Kaciak.

3. Untukmengetahuikontribusidayaledakototlengandankoordinasimatatangante

rhadapketepatanservisataspemain bola voli di Klub PPJK Jorong Koto

Kaciak.

F. KegunaanPenelitian

Penelitianini di harapkanbergunabagi  :

1. Penulissebagaisalahsatusyaratuntukmemperolehgelarsarjanapendidikan S1

di JurusanPendidikan Guru

SekolahDasarfakultaskeguruanilmupendidikanKonsentrasiPenjaskesrek di

Universitas Bung Hatta.

2. Pemain bola voliuntukmenjadipedomandalammemperbaikiteknik agar

dapatmeraihprestasidalampermainan bola voli

3. Pelatih bola volisebagaibahanmasukandalammelakukanlatihan

4. Pengurusprovinsi PBVSI Sumatra Barat

sebagaimasukandalampembinaanprestasiatlet.



UNIVERSITAS BUNG HATTA

7

5. Penguruscabang PBVSI

KabubatenAgamsebagaibahanmasukandalambembinaanatlet.


