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ABSTRAK

RAHMAD YUSUF ALKADRI,(2018).Hubungan Keseimbangan Dengan
SepakSilaPada
PemainSepaktakraw Klub Porsis
Di Kabupaten Agam.

Dalam penelitian ini adalah kurangnya kemampuan pemain sepaktakrawPorsis
dalam melakukan sepak sila. Hal ini didugaoleh kurangnyakeseimbangan Pemain
Sepaktakraw Klub Porsis, untuk itu penelitian ini bertujuanuntuk mengetahui apakah
terdapatHubungan Keseimbangan Dengan Kemampuan Sepak sila pemain klub
sepaktakrawporsis di kabupaten Agam.

Jenis penelitian ini adalah korelasional yaitu untuk melihat seberapa besar
hubungan variabel keseimbangan dengan variabel sepak
sila.Populasidalampenelitianiniadalahpemainsepaktakrawporsis yang berjumlah 11 orang
putra.Teknik pengambilan data penelitian ini adalah dengan tes sepak sila dan tes
keseimbangan. Untuk mengukur keseimbangan dipergunakan tes berdiri dengan satu kaki
yang di injit berbentuk pesawat terbang. Mengukur kemampuan sepak silaadalah dengan
menimang bola selama 60 detik.Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik
analisis produk moment dengan taraf siginifikan α 0.05.

Dari hasil Penelitian terlihat bahwa : Terdapat hubungan yang signifikan antara
keseimbangan dengan kemampuan sepak sila pemain sepaktakraw klub porsis di
kabupaten Agam yang diperoleh rhitung0,95>rtabel 0,60 dan thitung 9,13 > 2,20 ttable
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