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ABSTRAK

Rio Noventra (2018):
HubunganDayaTahanAerobikdanDayaTahanKe

kuatanOtotLenganDenganKemampuanSmashPemai
nPerkumpulan BulutangkisLansekManihSijunjung

Penelitian ini berawal darihasil observasi yang penulis temui di lapangan,
didugadayatahanaerobikdandayatahankekuatanototlenganmemberikanhubungante
rhadapkemampuansmashpemainbulutangkis PB LansekManihSijunjung.
Tujuanpenelitianiniadalahuntukmengetahuihubungandayatahanaerobikdandayatah
ankekuatanototlengandengankemampuansmashpemainbulutangkis PB
LansekManihSijunjung.

Jenis penelitian adalah korelasional.Populasiadalahpemainbulutangkis PB
LansekManihSijunjung yang berjumlah20orang. Penarikansampelyang
digunakanadalahTotal Sampling. Data diambildengantigacara, (1) Multistage
Fitness Test untuk mengukur dayatahanaerobik, (2)Pull Ups Chinnings
Testuntukmengukurdayatahankekuatanototlengandan (3)tessmash untuk
mengukurkemampuansmash.Data yang
diperolehdianalisisdengankorelasiProductMomentsederhanadanganda.

Berdasarkan analisis daripembahasan inidapatdisimpulkanbahwa,1)
Terdapat hubungan yang
signifikanantaradayatahanaerobikdengankemampuansmash, denganα (0,05)
rhitung(0,6545) >rtab(0,4560),2)Terdapat hubungan yang
signifikanantaradayatahankekuatanototlengandengankemampuansmash,dengan α
(0,05) rhitung(0,5196) >rtab(0,4560),3) Terdapathubungan yang
signifikansecarabersama-
samaantaradayatahanaerobicdandayatahankekuatanototlengandengankemampuans
mash,dengan α (0,05)Rhitung(0,7279) >Rtab(0,4560).
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