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ABSTRAK

Rizqy Wardani (2017) : Studi Kemampuan  An-aerobik  dan  Aerobik
EnduranceAtlet Dayung Boat Podsi Kota Padang

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi peneliti yaitu mengetahui
kemampuan an-aerobik dan aerobik endurance Atlet Dayung Boat Podsi Kota
Padang. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan an-
aerobik dan aerobik endurance Atlet Dayung Boat Podsi Kota Padang yang
berkenaan dengan daya tahan kekuatan otot lokal, daya tahan kekuatan otot perut,
daya tahan kekuatan lengan, dan kelenturan.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi pada penelitian ini
adalah atlet dayung dragon boat PODSI Kota Padangyang berjumlah 20 orang.
Penarikan sampel dilakukan dengan menggunakan total sampling, makasampel
dalam penelitian ini berjumlah 20 orang. Data di analisis menggunakan statistik
deskriptif melalui tabulasi frekuensi.

Hasil analisis didapatkan bahwa kemampuan anaerobik atletdayung dragon boat
PODSI Kota Padang, dari 20 orang atlet diketahui bahwa 15 orang memiliki nilai an-
aerobikendurance sebesar > 55.30%, kemampuan an-aerobik atletdayung dragon
boat PODSI Kota Padang termasuk dalam kategori kurang sekali dan kemampuan
aerobicatlet dayung dragon boat PODSI Kota Padang, dari 20 orang atlet diketahui
bahwa 12 orang memiliki nilai VO,MAX sebesar > 49.20 - 55.00, hal ini dapat
diketahui bahwa kemampuan aerobikatletdayung dragon boat PODSI Kota
Padangtermasuk dalam kategori sedang.

Kata Kunci : Kemampuan an-aerobikdan aerobik endurance.
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