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ABSTRAK

Fitri Yanti (2017): Studi tentang kemampuan aerobik dan an-aerobik
endurance atlet dayung porprov-XIV Kota Padang.

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi peneliti yaitu untuk
mengetahui kemampuan aerobik dan an-aerobik endurance Atlet Dayung
PorProv – XIV Kota Padang. Penelitian ini bertujuan untuk melihat kemampuan
aerobik dan an-aerobik endurance atlet dayung porprov- XIV Kota Padang yang
berkenaan dengan kemampuan fisik kelenturan, kemampuan fisik gerak,
kemampuan fisik kekuatan maksimal, daya tahan kekuatan.

Jenis penelitian yaitu deskriptif. Sampel dalam penelitian ini adalah para
atlet dayung PORPROV XIV 2016 yang berjumlah 22 orang. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah dengan cara melakukan tes daya tahan
aerobik diukur dengan Bleep Test dan daya tahan an-aerobik dengan lari Sprint
300 M. Data di analisis dengan menggunakan teknik distribusi frekuensi atau
teknik persentase.

Berdasarkan hasil analisis data tentang studi tentang kemampuan aerobik
dan an-aerobik endurance atlet dayung porprov-XIV kota padang, maka didapat
hasil penelitian sebagai berikut : 1) kemampuan daya tahan aerobik dikategorikan
cukup sebesar (60,90%) dan 2) kemampuan daya tahan anaerobik dikategorikan
kurang sebesar (32,73%).

Kata Kunci : Kemampuan aerobik dan an-aerobik endurance
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