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ABSTRAK

Ebiet Adha, 2018 : Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai dan Kelentukan
Togok Dengan Kemampuan Tendangan Maegeri
cudan DOJO HOME BUSHIDO INKADO PADANG

Masalah penelitian adalah kurangnya kemampuan daya ledak otot tungkai
dan kelentukan togok terhadap kemampuan tendangan maegeri cudan atlet karate
Dojo Home Bushido Inkado Padang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan daya ledak otot tungkai dan kelentukan togok dengan kemampuan
tendangan maegeri cudan dojo home bushido inkado padang.

Jenis penelitian adalah korelasional dengan populasi adalah atlet karate
dojo home bushido berjumlah 52 orang. Penarikan sampel dalam penelitian ini
dengan menggunakan cara total sampling yaitu sampel laki - laki saja yang
berjumlah 20 orang atlet. Data diambil dengan tiga cara, tes yaitu standing board
jump untuk daya ledak otot tungkai, tes kayang untuk mengukur kelentukan togok
dan tes kemampuan tendangan maegeri cudan untuk mengukur kemampuan
tendangan maegeri cudan. Data yang diperoleh dianalisis dengan korelasi Product
Moment dan korelasi ganda.

Berdasarkan analisis dari pembahasan dapat disimpulkan bahwa, 1)
Terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot tungkai dengan
kemampuan tendangan maegeri cudan, pada α (0,05) thitung (2,347) > ttab (1,734),
2) Tidak Terdapat hubungan yang signifikan antara kelentukan togok  dengan
kemampuan tendangan maegeri cudan, pada α (0,05) thitung (0,736) < rtab (1,734),
3) α (0,05) Fhitung 3,45 < Ftabel 3,59 tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
daya ledak otot tungkai dan kelentukan togok tehadap tendangan maegeri cudan.

Kata Kunci : Daya Ledak Otot Tungkai, Kelentukan Togok dan Tendangan
Maegeri cudan
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