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ABSTRAK

Rahmat PratamaDiadese,2018:Kontribusi Status Gizi Dan Hasil Belajar
Penjasorkes Dengan Tingkat Kesegaran
Jasmani Siswa kelas VII Di SMPN 2 Kecamatan
Akabiluru Kabupaten Lima Puluh Kota.

Masalah dalam penelitian inikurangnya tingkat kesegaran jasmani siswa diSMPN 2
Kecamatan Akabiluru Kabupaten Lima Puluh Kota, tujuan penelitian iniuntuk mengetahui
dan mengungkapkan serta menjelaskan tentang bagaimana konstribusi status gizi dan
hasil belajar dengan tingkat kesegaran jasmani siswa.Jenis penelitian inibersifat
korelasional.

Populasi penelitian ini adalah siswaSMPN 2 Kecamatan Akabiluru Kabupaten Lima
Puluh Kota yang berjumlah sebanyak 197 orang siswa. Pengambilan sampel
menggunakan teknik purposive sampling yaitu berjumlah sebanyak 58 orang siswa,
Instrumen penelitian yaitu tes antropometri, tes kebugaran jasmani Indonesia, dan hasil
belajar penjasorkes. Data dianalisismenggunakanujiNormalitas dan Homogenitas,
pengajuanHipotesisdengan, korelasi sederhana dankorelasi ganda.

Pengujian Hipotesismenunjukkan (1) Terdapat kontribusi status gizi dengan tingkat
kesegaran jasmani siswa kelas VII di SMPN 2 Kecamatan Akabiluru Kabupaten Lima
Puluh Kota sebesar 10,6% dengan Kesegaran Jasmani. (2) Terdapat kontribusi hasil
belajar penjasorkes dengan tingkat kesegaran jasmani siswa kelas VII di SMPN 2
Kecamatan Akabiluru Kabupaten Lima Puluh Kota sebesar 11,8% dengan Tingkat
Kesegaran Jasmani.(3) Terdapat kontribusi status gizi dan hasil belajar penjasorkes
dengan tingkat kesegaran jasmani siswa kelas VII di SMPN 2 Kecamatan Akabiluru
Kabupaten Lima Puluh Kota,sebesar 17,7 % dan 82,3 % dipengaruhi oleh faktor lainnya.

Kata Kunci : Status Gizi, Hasil Belajar, Tingkat Kesegaran Jasmani
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Upaya pembangunan di bidang pendidikan di Indonesia diarahkan dan

ditujukan untuk mewujudkan masyarakat adil dan makmur. Agar tujuan

pembangunan di bidang pendidikan dapat tercapai dengan baik maka perlu

mutu sumber daya manusia yang ditingkatkan melalui pendidikan.Pendidikan

merupakan salah satu faktor yang sangat penting dalam kehidupan seseorang

karena melalui pendidikan seseorang dapat meningkatkan kecerdasan,

keterampilan, mengembangkan potensi diri dan dapat membentuk pribadi yang

bertanggung jawab, cerdas dan kreatif.

Proses pembelajaran disegala jenjang pendidikan pada intinya bertujuan

untuk meningkatkan kualitas manusia di berbagai aspek. Hal ini dapat dilihat

dalam Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan

Nasional yaitu:

“Pendidikan Nasional bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta
didik menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang
Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan
menjadi warga negara yang demokratis dan bertanggung jawab”.

Untuk merealisasikan tujuan pendidikan nasional tersebut, pemerintah

perlu mengusahakannya dengan kebijakan-kebijakan pendidikan yang jelas dan

konsisten serta berkesinambungan agar tercipta generasi muda sebagai generasi

penerus bangsa dan manusia seutuhnya.Pemerintah telah melakukan berbagai

upaya seperti memasukkan mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga
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kesehatan di dalam kurikulum tingkat satuan pendidikan (KTSP).Pendidikan

jasmani olahraga dan kesehatan yang diajarkan  di sekolah merupakan suatu

kegiatan dan proses pendidikan yang sinergis dijalankan secara teratur dan

berkesinambungan dalam mengembangkan berbagai potensi yang dimiliki

siswa untuk memperoleh kesegaran jasmani yang baik. Sedangkan Pendidikan

jasmani sebagai bagian proses pendidikan yang teratur dan berkelanjutan untuk

memperoleh pengetahuan, kepribadian, keterampilan, kesehatan dan kebugaran

jasmani.

Dalam keseluruhan proses pendidikan di sekolah, kegiatan belajar

merupakan kegiatan yang paling pokok. Karena belajar adalah suatu proses

usaha yang dilakukan sesorang untuk memperoleh suatu perobahan tingkah

laku yang baru secara keseluruhan, sebagai hasil pengalamannya sendiri dalam

interaksi dengan lingkungannya. Gizi merupakan segala asupan yang

diperlukan agar tubuh menjadi sehat. Gizi diperlukan oleh tubuh manusia untuk

kecerdasan otak dan kemampuan fisik. Gizi diperoleh dari asupan makanan

yang mengandung karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan mineral.

Gizi adalah suatu proses organisme menggunakan makanan yang

dikonsumsi secara normal melalui proses digesti, absorpsi, transportasi,

penyimpanan, metabolisme dan pengeluaran zat-zat yang tidak digunakan

untuk mempertahankan kehidupan pertumbuhan dan fungsi normal dari organ-

organ, serta menghasilkan energi. Sejumlah penelitian kesehatan menunjukkan

bahwa kurangnya asupan gizi pada siswa dapat menyebabkan kondisi seperti
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anak yang lesu, letih, lelah dan loyo bahkan ada yang tertidur dalam belajar,

sehingga dalam proses belajar di sekolah tidak dapat terlaksana dengan baik

dan akan berdampak pada rendahnya hasil belajar siswa.

Untuk meningkatkan status gizi siswa disekolah perlu

mempertimbangkan aspek ekonomi orang tua siswa, letak geografis, dan

lingkungan sekolah, kondisi ekonomi orang tua siswa belum tentu sama,ada

orang tua yang mampu memenuhi kebutuhan gizi anaknya dan ada orang tua

yang tidak mampu untuk memenuhi kebutuhan akan gizi anaknya, selain itu

kondisi geografis juga ikut mempengaruhi status gizi siswa.Kesegaran jasmani

adalah kemampuan seseorang untuk melakukan suatu kegiatan sehari-hari

dalam waktu tertentu tanpa mengalami kelelahan berarti dan orang tersebut

masih mempunyai cadangan tenaga untuk melakukan suatu kegiatan. Seseorang

dengan kesegaran jasmani yang baik maka tidak akan mengalami gangguan

fungsi tubuh dalam melaksanakan pekerjaan sehingga dapat meningkatkan

produktifitas kerja yang baik.

Kesegaran jasmani merupakan kemampuan fisik seseorang dalam

melakukan tugasnya sehari-hari dengan baik tanpa mengalami kelelahan yang

berarti, kesegaran jasmani dipengaruhi oleh aktifitas fisik dan latihan olahraga,

salah satu jalan untuk memelihara dan meningkatkan kesegaran jasmani adalah

dengan melakukan aktifitas fisik atau olahraga secara teratur. Hal ini

disebabkan dengan melakukan aktifitas fisik dan latihan olahraga akan

meningkatkan kemampuan tubuh dalam mengkonsumsi oksigen secara
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maksimal. Apabila tubuh telah mampu meningkatkan konsumsi oksigen secara

maksimal, otomatis akan berpengaruh terhadap tingkat kesegaran jasmani.

Berkaitan dengan status gizi yang didalamnya meliputi pemenuhan gizi

makanan dengan kemampuan melaksanakan tugas sehari-hari yang

memerlukan adanya kesegaran jasmani, maka dapat dikatakan bahwa status gizi

mempunyai hubungan erat dengan kesegaran jasmani, dengan gizi yang baik

maka kesegaran jasmani siswaakan baik juga”. Salah satu contoh dengan

terpenuhinya kesegaran jasmani siswa akan berdampak baik terhadap hasil

belajar siswa, dengan hal seperti ini hasil belajarmenjadi tolak ukur yang dapat

digunakan untuk menentukan tingkat keberhasilan siswa dalam memahami

suatu materi pembelajaran,maka dengan hasil belajar penjasorkes yang baik

tentu siswa memiliki kesegaran jasmani yang baik.

Dari data dan observasi yang penulis lakukan di SMP Negeri 2

Kecamatan Akabiluru.Menyatakan bahwa, dari 58 siswa kelas VII, mayoritas

siswa memiliki badan yang kurus dan pada saat observasi yang penulis lakukan

seluruh siswa berangkat kesekolah menggunakan motor dan dari wawancara

penulis di SMP Negeri 2 Kecamatan Akabiluru, tes tingkat kesegaran jasmani

siswa di SMP Negeri 2 Kecamatan Akabiluru belum pernah di

lakukan,kurangnya sarana prasarana di sekolah, adanya siswa yang pingsan

atau sakit waktu upacara bendera, kurang bersemangatnya siswa dalam

berolahraga.
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Berdasarkan fenomena yang penulis temukan di SMP Negeri 2

Kecamatan Akabiluru, maka permasalah yang ingin penulis teliti yaitu

“Kontribusi Status Gizi dan Hasil Belajar Penjasorkes dengan Tingkat

Kesegaran Jasmani Siswa kelas VII di SMPN 2 Kecamatan Akabiluru

Kabupaten Lima Puluh Kota”.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang di kemukakan di atas maka

dapat dikemukakan identifikasi masalah yakni sebagai berikut :

1. Belum pernahnya diadakan tes kebugaran jasmani siswa di SMPN 2

Kecamatan Akabiluru Kabupaten Lima Puluh Kota.

2. Sarana dan prasarana pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan

kurang memadai.

3. Masih di jumpai siswa yang sering sakit saat melakukan upacara dan tidak

masuk sekolah.

4. Masih banyaknya di jumpai siswa yang kurang semangat dalam mengikuti

pembelajan pendidikan jasmani olahraga dan keseharan.

5. Status gizi siswa dapat dipengaruhi dari jenis makanan yang dimakan oleh

siswa setiap hari.

6. Motivasi siswa yang kurang dalam melakukan kegiatan fisik seperti

berolahraga.

C. Batasan Masalah
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Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, maka penulis

membatasi masalah sebagai berikut :

1. Status gizi siswa kelas VII diSMPN 2 Kecamatan Akabiluru Kabupaten

Lima Puluh Kota.

2. Hasil belajar penjasorkes siswa kelas VII diSMPN 2 Kecamatan Akabiluru

Kabupaten Lima Puluh Kota.

3. Kontribusi status gizi dan hasil belajar penjasorkes dengan tingkat kesegaran

jasmani siswa kelas VII diSMPN 2 Kecamatan Akabiluru Kabupaten Lima

Puluh Kota.

D. Rumusan Masalah

Rumusan masalah yang diajukan adalah sebagai berikut:

1. Seberapa besar kontribusi status gizi terhadap tingkat kesegaran jasmani

siswa kelas VII di SMPN 2 Kecamatan Akabiluru Kabupaten Lima Puluh

Kota?

2. Seberapa besar kontribusihasil belajar penjasorkes terhadap tingkat

kesegaran jasmani siswa kelas VII di SMPN 2 Kecamatan Akabiluru

Kabupaten Lima Puluh Kota?

3. Seberapa besar kontribusi status gizi dan hasil belajar penjasorkes terhadap

tingkat kesegaran jasmani siswa kelas VII di SMPN 2 Kecamatan Akabiluru

Kabupaten Lima Puluh Kota?

E. Tujuan Penelitian
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Sesuai dengan rumusan masalah yang dikemukakan di atas, penelitian ini

bertujuan untuk:

1. Mengetahui kontribusi status gizi terhadap tingkat kesegaran jasmani siswa

kelas VII di SMPN 2 Kecamatan Akabiluru Kabupaten Lima Puluh Kota.

2. Mengetahui kontribusihasil belajar penjasorkes terhadap tingkat kesegaran

jasmani siswa kelas VII di SMPN 2 Kecamatan Akabiluru Kabupaten Lima

Puluh Kota.

3. Mengetahui kontribusi status gizi dan hasil belajar penjasorkes terhadap

tingkat kesegaran jasmani siswa kelas VII di SMPN 2 Kecamatan Akabiluru

Kabupaten Lima Puluh Kota.

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat oleh berbagai pihak, antara

lain bagi:

1. Sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan pada

Jurusan Pendidikan Guru Sekolah Dasar Universitas Bung Hatta bagi

penulis.

2. Mahasiswa sebagai bahan bacaan dan bahan kajian di Perpustakaan.


