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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian ini menggunakan empat variabel yaitu variabel Indepen nya 

literasi keuangan, pengendalian diri, dan pendapatan ibu rumah tangga, sedangkan 

variabel dependennya adalah saving behavior pada ibu-ibu rumah tangga di 

Jorong Pasar Baru Nagari Koto Gadang Guguk Kabupaten Solok. Penelitian 

dilakukan dengan menyebarkan kuesioner kepada 72  responden ibu-ibu rumah 

tangga yang hanya memiliki pekerjaan tetap maupun sampingan. Data penelitian 

ini diolah dengan menggunakan software SPSS. Berdasarkan analisisis dan 

pembahasan ke empat variavel di atas maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Hasil pengujian hipotesis pertama ditemukan koefisien regresi untuk 

variabel literasi keuangan dengan nilai signifikan 0,000 maka dapat 

dikatakan bahwa 0,000 < 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa secara 

signifikan literasi keuangan (X1) berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap saving behavior (Y) ibu rumah tangga di Jorong Pasar Baru 

Nagari Koto Gadang Guguk Kabupaten Solok. 

2. Hasil pengujian hipotesis kedua ditemukan koefisien regresi untuk 

variabel pengendalian diri dengan nilai signifikan 0,378 maka dapat 

dikatakan bahwa 0,378 > 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa secara 

signifikan pengendalian diri (X2) tidak berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap saving behavior (Y) ibu rumah tangga di Jorong Pasar Baru 

Nagari Koto Gadang Guguk Kabupaten Solok. 
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3. Hasil pengujian hipotesis ketiga ditemukan koefisien regresi untuk 

variabel pendapatan ibu rumah tangga dengan nilai signifikan 0,001 maka 

dapat dikatakan bahwa 0,001 < 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa 

secara signifikan pendapatan ibu rumah (X3) berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap saving behavior (Y) ibu rumah tangga di Jorong Pasar 

Baru Nagari Koto Gadang Guguk Kabupaten Solok. 

5.2 Keterbatasan Penelitian 

Penelitian ini mempunyai beberapa keterbatasan penelitian antara lain 

sebagai berikut : 

1. Penelitian ini hanya dilakukan pada satu jorong saja, sebaiknya 

pengambilan sampel selanjutnya lebih bisa mewakili tiap-tiap jorong yang 

ada pada Nagari Koto Gadang Guguk. 

2. Penelitian ini hanya menggunakan literasi keuangan, pengendalian diri, 

dan pendapatan ibu rumah tangga. Diharapkan penelitian selanjutnya 

dapat menambahkan beberapa variabel lain yang dapat mempengaruhi 

saving behavior. 

5.3 Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah dibuat, maka penulis mengemukakan 

beberapa saran kepada ibu-ibu rumah tangga di Jorong Pasar Baru Nagari Koto 

Gadang Guguk Kabupaten Solok sebagai berikut : 

1. Bagi pihak pemerintahan desa diperlukannya edukasi untuk mendorong 

masyarakat agar memiliki saving behavior yang baik. Hal ini dapat 

dilakukan dengan memberikan seminar mengenai pentingnya saving 
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behavior sejak dini. Karena masa dini  merupakan waktu yang paling tepat 

untuk memberikan edukasi finansial agar ke depannya memiliki saving 

behavior yang baik dan mampu melakukan pengelolaan keuangan secara 

bijak sehingga nantinya sampai dihari tua akan selalu terbiasa dalam 

menerapkannya. 

2. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk menggunakan variabel lain 

yang dianggap dapat mempengaruhi saving behavior. Selain itu ruang 

lingkup dari penelitian diperluas lagi sehingga pengambilan sampel dapat 

lebih beragam dan bervariasi. Dengan harapan hasil penelitian lebih akurat 

dan memiliki manfaat yang jauh lebih besar, sehingga seseorang  dapat 

meningkatkan saving behavior pada dirinya guna untuk jangka pendek 

maupun jangka panjang. 
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