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Abstrak 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran 

Problem Based Learning (PBL) berbantuan Ice Breaking terhadap hasil belajar 

matematika kelas III SD Negeri 06 Kampung Lapai, Kota Padang. Penelitian ini 

merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan metode penelitian eksperimen. 

Populasi dalam penelitian ini berjumlah 60 orang dengan jumlah sampel 32 orang. 

Teknik pengambilan sampel digunakan dalam penelitian ini ialah random 

sampling. Instrumen penelitian yang digunakan adalah tes hasil belajar matematika 

siswa. Hasil dari penelitian ini menunjukkan terdapatnya pengaruh yang signifikan 

pada hasil belajar matematika antara kelas eksperimen dan kelas kontrol. Ini 

ditunjukkan dengan hasil t-test dengan thitung > ttabel, yaitu 3,06 > 2,04 pada taraf 

nyata signifikan 0,05. Hasil rata-rata posttest kelas eksperimen 87,75 dan kelas 

kontrol 76,75. Dapat disimpulkan bahwa pengaruh model Problem Based Learning 

(PBL) berbantuan Ice Breaking berpengaruh terhadap hasil belajar matematika 

kelas III SD Negeri 06 Kampung Lapai Padang. 

 

Kata Kunci: Model Problem Based Learning (PBL), Ice Breaking, Matematika,    

          Hasil Belajar 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan pada dasarnya adalah hal yang sangat penting yang harus 

dimiliki oleh setiap manusia untuk mengembangkan kualitas dan 

kemampuan yang ada pada dirinya. Pendidikan selalu mengupayakan 

kehidupan manusia kearah yang lebih baik untuk kehidupan dimasa yang 

akan datang. Hal ini sejalan dengan pendapat Sumandya dan Widana 

(2022:241) bahwa “Pendidikan dapat membawa seseorang berubah 

menjadi kearah yang positif seperti perubahan pada kecerdasan, 

kepribadian, keterampilan, dan kemampuan menyelesaikan masalah.” 

Undang-undang No.20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan 

Nasional (dalam Sanjaya,2007:2) :  

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana 

 belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik aktif mengembangkan 

 potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, 

pengendalian,  pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, 

serta  keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan 

budaya.  

Penjelasan tersebut dapat disimpulkan bahwa pendidikan 

merupakan bagian terpenting dari perkembangan hidup seseorang. Melalui 

pendidikan, manusia dapat hidup berkembang sejalan dengan cita-cita dan 

pandangan hidupnya. Seperti yang kita ketahui dalam dunia pendidikan, 

guru adalah seorang pendidik, pembimbing, fasilitator, dang pengembang 
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kurikulum yang dapat menciptakan kondisi dan suasana pembelajaran 

yang kondusif.  Suasana belajar yang menarik, aman, menyenangkan, 

memberikan rasa aman, memberikan ruang pada siswa untuk berpikir 

aktif, kreatif dan inovatif dalam mengeksplorasi kemampuan yang 

dimilikinya .  

Dalam melaksanakan pembelajaran guru harus bisa menggunakan 

model dan media baru yang dapat memberikan semangat belajar pada 

siswa, serta dapat memberikan pengalaman langsung kepada siswa. 

Pembelajaran merupakan proses yang mengandung serangkaian aktifitas 

guru dan siswa atas hubungan timbal balik yang berlangsung dalam 

mencapai tujuan tertentu. Interaksi antar guru dan siswa merupakan syarat 

utama bagi berlangsungnya proses pembelajaran untuk meningkatkan 

mutu pendidikan.  

Matematika merupakan salah satu bidang studi yang ada pada semua 

jenjang pendidikan, mulai dari tingkat sekolah dasar sampai dengan 

perguruan tinggi. Matematika merupakan mata pelajaran yang memiliki 

peran yang amat penting, karena matematika merupakan ilmu dasar yang 

digunakan secara luas diberbagai bidang kehidupan. Melalui pembelajaran 

matematika ini, diharapkan siswa mampu menumbuhkan kemampuan 

berfikir kritis, logis, sistematis serta bermanfaat sebagai sarana dalam 

memecahkan masalah dalam kehidupan sehari-hari. Maka dari itu, tidak 

diragukan lagi bahwa setiap siswa harus mendapat pelajaran matematika 
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di sekolah. Jadi, penting bagi kita terutama siswa menyadari pentingnya 

matematika sebagai subjek yang sangat penting dalam peradaban manusia, 

terutama dalam sistem pendidikan di seluruh dunia. 

Matematika selalu dianggap sebagai mata pelajaran yang sulit untuk 

dipelajari oleh siswa bahkan dianggap mata pelajaran yang menakutkan 

bagi sebagian siswa. Selama ini sudah lebih dahulu menganggap bahwa 

pelajaran matematika itu merupakan pelajaran yang sulit karena 

menggunakan simbol dan lambang yang dimaknai dengan rumus 

matematika. Kesulitan belajar matematika mengakibatkan kamampuan 

pemecahan masalah siswa menjadi rendah. Siswa cenderung 

menghafalkan konsep-konsep matematika dan hanya mencatat. Meskipun 

mereka kurang memahami apa yang mereka hafal dan catat tersebut, 

sehingga sewaktu siswa diberikan masalah matematika mereka tidak 

mengerti bagaimana cara untuk menyelesaikannya dengan konsep yang 

telah mereka hafal. Kesulitan yang di alami oleh siswa tersebut akan 

membawa pengaruh juga pada kemampuan pemecahan masalah 

matematika bagi siswa. Kesulitan belajar tersebut akan mengakibatkan 

kemampuan pemecahan masalah menjadi rendah, tentu hasil belajar yang 

diperoleh juga tidak seperti yang diinginkan. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan pada hari Senin, 8 

Agustus 2022 dan hari Rabu 10 Agustus 2022 di kelas III SDN 06 

Kampung Lapai Kota Padang, terlihat pada saat proses pembelajaran yang 
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digunakan masih berpusat pada guru (konvensional). Aktivitas siswa 

dalam belajar masih kurang, interaksi antara guru dengan siswa, siswa 

dengan siswa jarang terjadi pada saat proses pembelajaran berlangsung. 

Sebagian siswa kurang memperhatikan guru saat menjelaskan materi 

pembelajaran dan dalam proses pembelajaran berlangsung juga ditemukan 

siswa yang bercerita dengan teman sebangku, sehingga ketika guru 

memberikan kesempatan kepada siswa untuk bertanya siswa tidak 

memanfaatkannya dengan baik, mereka hanya memilih diam dan ketika 

diminta untuk mengerjakan tugas maka siswa hanya menyalin jawaban 

dari temannya tanpa mau berdiskusi dengan temannya untuk memecahkan 

soal tersebut. Hal ini menunjukkan interaksi yang berlangsung antara 

siswa dengan siswa pada proses pembelajaran masih kurang, pada saat 

diadakan diskusi kelas hanya beberapa siswa yang aktif, sebagian siswa 

yang lain hanya berperan sebagai pendengan dan tidak mau mengeluarkan 

pendapat.  

Kurangnya pemahaman siswa pada materi pelajaran mengakibatkan 

rendahnya hasil belajar matematika siswa. Hal ini dapat dilihat dari 

presentasi jumlah siswa yang mencapai ketuntasan pada hasil  ujian tengah 

semester siswa kelas III SDN.06 Kampung Lapai Kota Padang Tahun 

Ajaran 2022/2023, terlihat pada Tabel 1.  
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Tabel 1. Jumlah Ketuntasan Nilai Matematika Siswa Kelas III   

           SDN.06 Kampung Lapai Kota Padang Tahun Ajaran 2022/2023 

No Kelas KKM Jumlah siswa 

yang tuntas 

Persentase 

yang tuntas 

Jumlah 

siswa 

yang 

tidak 

tuntas 

Persentase 

yang tidak 

tuntas 

1 Kelas IIIA 80 13 65% 7 35% 

2 Kelas IIIB 80 8 40% 12 60% 

3 Kelas IIIC 80 10 50% 10 50% 

Berdasarkan tabel dapat dilihat hasil belajar Matematika siswa masih 

kurang dan masih ada yang belum mencapai Kriteria Ketuntasan 

Minimum (KKM). Salah satu cara yang dianggap dapat meningkatkan 

hasil belajar siswa yaitu dengan menerapkan model pembelajaran yang 

dapat menimbulkan suasana belajar yang menyenangkan dan menarik 

sehingga tidak mudah membuat peserta didik merasa bosan ataupun jenuh 

dalam mengikuti pembelajaran. Pengembangan kreativitas oleh seorang 

guru dapat dilakukan dengan berbagai macam model pembelajaran yang 

memanfaatkan lingkungan sekolah sebagai tempat belajar yang 

menyenangkan sehingga dapat meningkatkan konsentrasi belajar pada 

siswa. Apabila pembelajaran dapat dilakukan dengan menarik dan juga 

menyenangkan maka akan menghasilkan hasil belajar yang baik.  

Guru dituntut mencari dan menemukan suatu cara mengajar yang 

dapat menumbuhkan motivasi belajar agar siswa dapat berpikir logis, 

kritis, dan dapat memecahkan masalah untuk mencapai hasil pembelajaran 

yang maksimal. Dalam pelaksanakan kegiatan pembelajarannya guru juga 
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harus menguasai bahan atau materi dan mengetahui bagaimana cara materi 

itu disampaikan kepada siswa yang mempunyai karakteristik yang 

berbeda-beda, agar peserta didik dengan mudah memahami apa yang 

dijelaskan oleh guru. Dalam hal ini diperlukan adanya suatu model 

pembelajaran yang membuat suatu proses pembelajaran menjadi lebih 

efektif dan menyenangkan, serta tidak membuat siswa merasa bosan pada 

proses pembelajaran. Salah satu model pembelajaran yang dapat 

digunakan yaitu model pembelajaran Problem Based Learning. Problem 

Based Learning merupakan suatu pembelajaran yang melibatkan siswa 

untuk berperan aktif dalam suatu proses pembelajaran yang mana nantinya 

siswa tersebut didorong untuk lebih aktif agar bisa memecahkan suatu 

masalah yang diberikan. Model pembelajaran pemecahan masalah ini 

menempatkan guru sebagai fasilitator dimana kegiatan belajar mengajar 

akan dititik beratkan pada keafektifan siswa. Proses pembelajaran yang 

mengikut sertakan siswa secara aktif baik individu maupun kelompok, 

akan lebih bermakna karena dalam proses pembelajaran siswa mempunyai 

lebih banyak pengalaman. 

Pada penelitian ini model pembelajaran Problem Based Learning 

divariasikan dengan penerapan Ice Breaking untuk dijadikan sebagai 

strategi dan salah satu upaya yang dapat dilakukan oleh seorang guru 

dalam meningkatkan hasil belajar siswanya pada mata pelajaran 

matematika. Ice Breaking merupakan salah satu cara yang dapat dilakukan 

oleh guru dalam menyegarkan suasana kelas dengan menggunakan media 
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musik dan juga gerakan tangan agar siswa dapat lebih berkonsentrasi dan 

tidak mengalami kejenuhan khususnya pada mata pelajaran matematika 

yang selalu dianggap sebagai mata pelajaran yang sulit. Dalam proses 

kegiatan pembelajaran di SD, Ice Breaking dapat dilakukan dalam upaya 

untuk meningkatkan konsentrasi pada siswa, dan menghilangkan 

kejenuhan pada suasana pembelajaran, serta dapat memberikan penjelasan 

tentang hal baru dalam rangka penyampaian materi pembelajaran yang 

dapat mengembangkan berbagai kompetensi dasar pada siswa tersebut. 

Penerapan model pembelajaran Problem Based Learning 

berbantuan ice breaking nantinya akan digunakan peneliti pada awal 

pembelajaran dan juga akhir pembelajaran agar nantinya siswa tersebut 

tidak merasa bosan dan juga lebih antusias dalam belajar. Jenis Ice 

Breaking  yang nantinya peneliti ambil untuk diaplikasikan dengan model 

pembelajaran Problem Based Learning adalah jenis Ice Breaking  lagu, 

yang mana nantinya peneliti menyediakan lagu anak-anak yang 

disesuaikan dengan materi pembelajaran agar siswa lebih mudah dalam 

mengingat pembelajaran dan selama proses pembelajaran siswa juga tidak 

merasa bosan.  

Berkaitan dengan hal tersebut di atas, peneliti melakukan penelitian 

mengenai “Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based Learning 

Berbantuan Ice Breaking Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada 
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Pembelajaran Matematika Kelas III SD N. 06 Kampung Lapai Padang 

Kota Padang”. 

B. Identifikasi Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang di atas ada beberapa masalah yang dapat 

diidentifikasi, yaitu sebagai berikut : 

1. Proses pembelajaran yang selama ini dilakukan cenderung 

menggunakan metode ceramah yang kegiatan pembelajarannya 

lebih berpusat pada guru, sehingga siswa menjadi kurang aktif dalam 

proses pembelajaran. 

2. Perhatian siswa dalam pembelajaran matematika masih kurang. 

3. Hasil belajar matematika siswa masih banyak berada dibawah nilai 

KKM. 

4. Kurangnya keterampilan dalam penggunaan model pembelajaran 

yang mendukung keaktifan peserta didik. 

5. Suasana kegiatan belajar mengajar yang kurang menarik sehingga 

membuat siswa cenderung merasakan kejenuhan dan rasa bosan 

dalam proses belajar.  

C. Batasan Masalah  

Mengingat luasnya lingkup permasalahan dan kemampuan serta 

agar penelitian ini tidak menyimpang dari tujuan yang diharapkan, maka 

penelitian ini dibatasi pada pengaruh penggunaan model pembelajaran 

Problem Based Learning berbantuan Ice Breaking terhadap hasil belajar 
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siswa pada pembelajaran Matematika kelas III SDN. 06 Kampung Lapai 

Kota Padang.  

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah dan juga batasan masalah , 

maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “bagaimana pengaruh 

penggunaan model pembelajaran Problem Based Learning  berbantuan Ice 

Breaking terhadap hasil belajar siswa pada pembelajaran Matematika 

kelas III SD N. 06 Kampung Lapai Padang Kota Padang?” 

E. Tujuan Penelitian  

 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, penelitian ini secara umum 

bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh penggunaan model 

pembelajaran Problem Based Learning berbantuan Ice Breaking terhadap 

hasil belajar siswa pada pembelajaran Matematika kelas III SDN. 06 

Kampung Lapai Padang Kota Padang.  

F. Manfaat Penelitian  

Penelitian yang dilakukan diaharapkan dapat memberikan manfaat 

bagi pihak yang terkait baik secara teoritis maupun praktis. 

1. Manfaat Secara Teoritis  

 Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai 

sumber informasi dalam menjawab permasalahan- permasalahan yang 

terjadi dalam proses pembelajaran terutama dalam meningkatkan 
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kemampuan berpikir kreatif siswa pada pembelajaran matematika. Selain 

itu penelitian ini dapat bermanfaat sebagai bahan referensi dalam 

merancang desain pembelajaran dengan model Problem Based Learning 

(PBL) berbantuan Ice breaking. 

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi guru  

Memberikan alternatif media untuk dikolaborasikan sesuai dengan 

mata pelajaran yang akan diajarkan guru sehingga pembelajaran yang 

disampaikan dapat mencapai tujuan pembelajaran. 

b. Bagi siswa  

Untuk meningkatkan kemampuan berpikir kreatif matematika yang 

akan berpegaruh terhadap kemampuan pemecahan masalah serta ilmu 

yang didapat oleh siswa akan melekat pada daya pikir siswa apalagi 

dikemas dengan menggunakan lagu.  

c. Bagi sekolah  

Meningkatkan kualitas sekolah melalui keberhasilan pembelajaran 

yang dilakukan guru. 

d. Bagi Peneliti 

Dengan penelitian ini diharapkan peneliti dapat memperoleh 

pengalaman dalam menerapkan model pembelajaran problem based 

learning berbantuan ice breaking dan mampu memberikan 

pembelajaran yang berkualitas serta dapat mengembangkan wawasan 
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dan kreatifitas peneliti dalam menciptakan suasana yang menarik bagi 

siswa dalam proses belajar mengajar .                                                                                                                                                                                                                                                                                              
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