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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh faktor fundamental terhadap 

return saham pada perusahaan sub sektor Makanan dan Minuman yang terdaftar 

di Bursa Efek Indonesia pada tahun 2017-2021. Dengan menggunakan metode 

sampel jenuh maka sampel penelitian berjumlah 72 perusahaan. Jenis data yang 

digunakan yaitu data sekunder dan metode pengumpulan data yang digunakan 

adalah data dokumentasi. Data dianalisis dengan menggunakan analisis regresi 

data panel yang diolah dengan menggunakan bantuan eviews 10. Hasil dari 

penelitian ini menunjukan bahwa current ratio (CR) dan price book value (PBV) 

tidak berpengaruh terhadap return saham. Debt equity ratio (DER) berpengaruh 

negatif terhadap return saham, sedangkan return on equity (ROE), dan price 

earning ratio (PER) berpengaruh positif terhadap return saham pada perusahaan 

sub sektor Makanan dan Minuman. 

Kata Kunci : Return Saham, Current Ratio (CR), Debt Equity Ratio (DER), 

Return On Equity (ROE), Price Earning Ratio (PER), dan Price Book Value 

(PBV). 

Abstract 

This study aims to determine the effect of fundamental factors on stock returns in 

the Food and Beverage company sub-sector listed on the Indonesia Stock 

Exchange in 2017-2021. By using the saturated sample method, the research 

sample is 72 companies. The type of data used is secondary data and the data 

collection method used is documentation data. Data were analyzed using panel 

data regression analysis which was processed using Eviews 10. The results of this 

study indicate that the current ratio (CR) and price book value (PBV) do not 

affect stock returns. Debt-equity ratio (DER) hurts stock returns, while return on 

equity (ROE), and price earning ratio (PER) have a positive effect on stock 

returns in food and beverage sub-sector companies. 

 

Keywords: Stock Return, Current Ratio (CR), Debt Equity Ratio (DER), Return 

On Equity (ROE), Price Earning Ratio (PER), and Price Book Value (PBV) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Perkembangan pasar modal tidak terlepas dari peran para investor yang 

melakukan transaksi di pasar modal. Pasar modal merupakan pasar berbagai 

instrumen keuangan jangka panjang yang bisa diperjualbelikan, baik surat utang 

(obligasi), ekuitas (saham), reksadana, instrumen derivatif maupun instrumen 

lainnya (Darmadji, 2006). Keberadaan pasar modal merupakan salah satu faktor 

penting dalam membangun perekonomian nasional.  

Salah satu aspek yang menjadi bahan penilaian bagi investor adalah 

kemampuan emiten dalam menghasilkan laba. Apabila laba meningkat, secara 

teoritis harga saham juga meningkat. Saham merupakan salah satu alternatif 

investasi yang tergolong berisiko karena sangat peka terhadap perubahan-

perubahan yang terjadi, baik perubahan di luar negeri maupun dalam negeri. 

Perubahan-perubahan tersebut dapat berdampak positif dan dapat pula berdampak 

negatif. Dalam menentukan pemilihan investasi di pasar modal, nilai harga saham 

menjadi pertimbangan yang penting. Oleh karena itu, investor harus menggunakan 

pertimbangan yang tidak terlepas dari faktor-faktor yang mempengaruhi pasar 

saham itu sendiri.  
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Acheampong dkk. (2014) menyatakan bahwa return saham adalah tingkat 

pengembalian saham yang diharapkan atas investasi yang ditanam dalam saham 

atau beberapa kelompok saham melalui suatu portofolio. Pendapatan dari investasi 

saham dapat berupa dividen dan capital gain. Dividen merupakan pendapatan 

yang diperoleh dari perusahaan yang berasal dari laba yang dibagikan, sementara 

capital gain merupakan pendapatan yang diperoleh dari selisih harga saham. 

Apabila selisih harga tersebut negatif berarti investor mengalami capital loss dan 

sebaliknya. Investor umumnya menginginkan keuntungan segera, sehingga 

mereka lebih memilih capital gain daripada keuntungan dalam bentuk dividen. 

Sub sektor Makanan dan Minuman merupakan sub sektor yang berperan 

penting dalam memenuhi kebutuhan utama masyarakat. Sub Sektor ini juga ikut 

berperan penting dalam pertumbuhan dan penggerak ekonomi nasional. Sub sektor 

Makanan dan Minuman memberikan kontribusi sebesar 38,38% terhadap PDB 

(www.kemenperin.go.id). Sub sektor Makanan dan Minuman termasuk kategori 

industri yang stabil dan tahan akan berbagai macam krisis terutama krisis ekonomi 

karena semua orang akan tetap mengkonsumsi makanan dan minuman sebagai 

kebutuhan dasar untuk bertahan hidup. Namun perkembangan rata-rata harga 

saham makanan dan minuman juga tidak menjamin return yang akan didapatkan 

investor akan terus meningkat. 

Di bawah ini disajikan data yang menunjukan bagaimana perkembangan 

return saham pada perusahaan sub sektor Makanan dan Minuman yang terdaftar di 

Bursa Efek Indonesia pada tahun 2017-2021 : 

 

http://www.kemenperin.go.id/


                    UNIVERSITAS BUNG HATTA 
 

Gambar 1.1 Rata-rata return saham pada perusahaan sub sektor Makanan 

dan Minuman Tahun 2017-2021 

 

Sumber : IDX Annually Statistic (diolah, 2023) 

Pada gambar 1.1 tersebut, dapat diamati perkembangan rata-rata return 

saham perusahaan sub sektor Makanan dan Minuman mengalami fluktuatif selama 

periode 2017-2021. Fluktuatif adalah suatu kondisi yang tidak stabil, yang mana 

menunjukan gejala yang tidak tetap dan selalu mengalami perubahan. Terlihat 

pada tahun 2017 rata-rata return saham perusahaan sub sektor Makanan dan 

Minuman adalah 0,050 dan mengalami penurunan di tahun 2018 pada nilai 0,047. 

Pada tahun 2019 mengalami penurunan pada nilai 0,015 tahun berikutnya nilai 

rata-rata return saham perusahaan mengalami peningkatan pada nilai 0,042. Pada 

tahun 2021 terjadi penurunan rata-rata return saham pada nilai 0,038. 

Variasi ini menunjukan bahwa tidak semua return saham perusahaan sub 

sektor Makanan dan Minuman memberikan keuntungan kepada investor dan 

mengalami kenaikan per tahunnya. Dengan naik turunnya rata-rata return saham 

perusahaan sub sektor Makanan dan Minuman tersebut, maka terjadi keraguan 
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pada investor untuk menanamkan modalnya. Jika kondisi tersebut dibiarkan maka 

perusahaan sub sektor Makanan dan Minuman akan kesulitan untuk meraih dana 

yang berasal dari pihak ketiga khususnya investor.  

Menurut Alexander dan Destriana (2013) tujuan utama investor berinvestasi 

agar dana yang mereka investasikan mendapatkan return dari hasil investasinya. 

Untuk mempertimbangkan return yang bisa diterimanya investor sangat 

membutuhkan peranan informasi, sejalan dengan teori sinyal. Didalam teori 

tersebut faktor yang menjadi penentu meningkatnya harga saham adalah 

informasi. Teori sinyal yang menjelaskan bahwa informasi melalui laporan 

keuangan yang baik merupakan sinyal atau tanda bahwa perusahaan memiliki 

kinerja yang baik (Bergh dkk. 2014). Kelengkapan informasi dan kemampuan 

untuk mengelola informasi sangat menentukan pergerakan harga saham dan 

keuntungan jangka pendek yang diperoleh dalam bentuk return saham. Oleh sebab 

itu, investor harus memiliki spekulasi yang kuat pada saat menjual atau membeli 

saham (Harjono, 2010). 

Tujuan investor dalam kegiatan investasi di pasar modal adalah untuk 

mendapatkan return yang optimal, tanpa melupakan faktor risiko investasi yang 

harus dihadapi (Desiyanti, 2008). Investor sering kali hanya terfokus pada harapan 

pengembalian yang tinggi atas investasi mereka dan kurang memperhatikan 

faktor risiko. Pada umumnya return saham merupakan keuntungan yang diperoleh 

dalam jangka pendek dan sifatnya selalu berubah, besarnya return saham tentu di 

dorong oleh pergerakan harga saham. 
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Untuk mempertimbangkan return yang bisa diterimanya, investor sangat 

membutuhkan peranan informasi akuntansi dalam menganalisis tingkat risiko dan 

tingkat return yang diterima atas setiap investasinya. Hal ini dapat menjadi sesuatu 

yang sangat membantu investor dalam membuat perkiraan hasil di masa 

mendatang atas investasi yang akan dilakukan. Investor juga dapat melihat kinerja 

keuangan perusahaan karena dapat mempengaruhi risiko dan return perusahaan 

sehingga mempengaruhi keputusan investor dalam membeli saham. 

 Hartono (2015) menyatakan bahwa return dan risiko mempunyai hubungan 

positif. Artinya semakin tinggi potensi risikonya, semakin tinggi pula peluang 

imbal hasilnya. Investor yang pintar akan melakukan analisis terhadap kejadian 

yang mempengaruhi harga saham dalam rangka memberikan gambaran tentang 

tingkat pengembalian yang diharapkan. Untuk memastikan bahwa suatu investasi 

dapat memberikan keuntungan yang diharapakan investor, terlebih dahulu investor 

mencari informasi keuangan perusahaan melalui laporan keuangan kemudian 

melakukan analisis. Untuk mengetahui kondisi dan perkembangan perusahaan, 

analisis yang sering digunakan oleh para investor adalah analisis fundamental. 

Bodie dkk. (2016) menyatakan bahwa esensi dari analisis fundamental 

adalah untuk memprediksi pendapatan dan dividen yang diharapkan dari sebuah 

perusahaan untuk menentukan harga saham yang wajar. Analisis fundamental 

dilakukan dengan menganalisis laporan keuangan yang menggambarkan posisi 

perusahaan dan kegiatan operasionalnya pada periode tahun berjalan dan beberapa 

periode sebelumnya (Brigham & Houston, 2015). 
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Rumokoy dan Tamunu (2015) menyatakan tujuan analisis fundamental 

adalah menentukan apakah nilai saham berada pada posisi undervalue atau 

overvalue. Saham dikatakan undervalue ketika return saham di pasar saham lebih 

kecil dari harga wajar atau nilai yang seharusnya, demikian juga sebaliknya. Dapat 

dikatakan bahwa untuk memperkirakan return saham dapat menggunakan analisis 

fundamental yang menganalisa kondisi keuangan dan ekonomi perusahaan yang 

menerbitkan saham tersebut. Berdasarkan laporan keuangan dapat diketahui 

kinerja perusahaan melalui perhitungan rasio-rasio keuangan. Rasio-rasio 

keuangan digunakan untuk menjelaskan kelemahan dan kekuatan perusahaan serta 

memprediksi harga saham dan return saham di pasar modal. Di dalam analisis 

fundamental terdapat beberapa rasio keuangan yang dapat digunakan untuk 

melihat kinerja atau kondisi keuangan suatu perusahaan.  

Berdasarkan sejumlah penelitian empiris ditemukan 20 hasil penelitian dan 

dibuatkan dalam mapping penelitian ditemukan bahwa faktor-faktor yang 

mempengaruhi return saham ditemukan banyak variabel penentu return saham. 

Namun, ditemukan hasil penelitian yang tidak konsisten hasilnya antar peneliti. 

Beberapa variabel yang tidak konsisten itu antara lain, current ratio (CR), debt to 

equity ratio (DER), return on equity (ROE), price earning ratio (PER) dan price 

to book value (PBV). 

Variabel current ratio pada penelitian Purnama dkk. (2018) pada perusahaan 

sektor Pertambangan Batu Bara ditemukan bahwa current ratio tidak berpengaruh 

terhadap return saham. Penelitian yang dilakukan oleh Heryanda dan Adrianto 

(2020) pada perusahaan Otomotif ditemukan bahwa current ratio tidak 
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berpengaruh terhadap return saham. Penelitian yang dilakukan oleh Setiyono dkk. 

(2018) pada perusahaan sektor Property dan Real Estate ditemukan bahwa current 

ratio tidak berpengaruh terhadap return saham. Penelitian yang dilakukan oleh 

Anisa (2015) pada perusahaan Automotif ditemukan bahwa current ratio tidak 

berpengaruh terhadap return saham. Penelitian yang dilakukan oleh Malintan 

(2012) pada perusahaan Pertambangan ditemukan bahwa current ratio tidak 

berpengaruh terhadap return saham.  

Sementara hasil penelitian empiris menemukan bahwa current ratio 

berpengaruh negatif terhadap return saham antara lain yang ditemukan oleh 

Ariyanti dan Suwitho (2016) pada perusahaan sub sektor Makanan dan Minuman, 

Hutauruk dkk. (2014) pada perusahaan sektor Pertanian, Karyatun (2022) pada sub 

sektor Industri Pariwisata, penelitian Susilowati (2011) pada perusahaan 

Manufaktur. Namun, ditemukan current ratio berpengaruh positif terhadap return 

saham pada penelitian Prihantini (2009) pada perusahaan Real Estate and 

Property. 

Variabel debt equity ratio ditemukan tidak berpengaruh signifikan terhadap 

return saham antara lain yang ditemukan oleh Purnama dkk. (2018) pada 

perusahaan sektor Pertambangan Batu Bara, penelitian Herlambang dan 

Kurniawati (2022) pada perusahaan Manufaktur, penelitian Heryanda dan 

Adrianto (2020) pada perusahaan Otomotif, penelitian Setiyono dkk. (2018) pada 

perusahaan sektor Property dan Real Estate, penelitian Malintan (2012) pada 

perusahaan Pertambangan. 
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Sementara hasil penelitian empiris menemukan bahwa debt equity ratio 

berpengaruh negatif terhadap return saham antara lain yang ditemukan oleh 

Rahmawati dkk. (2017) pada perusahaan Food and Beverage, penelitian Arista 

(2012) pada perusahaan Manufaktur, dan penelitian Pradnyaningsih dan Suarjaya 

(2022) pada perusahaan indeks LQ45. Sedangkan debt equity ratio ditemukan 

berpengaruh positif terhadap return saham pada penelitian Susilowati dkk. (2011) 

pada perusahaan Manufaktur, Silvatika (2020) pada perusahaan LQ45. 

Variabel return on equity ditemukan tidak berpengaruh signifikan terhadap 

return saham antara lain yang ditemukan pada penelitian Ningrum dan 

Hermuningsih (2020) pada perusahaan dalam indeks LQ45, penelitian Chritianto 

dan Firnanti (2019) pada perusahaan Manufaktur. Sementara hasil penelitian 

empiris menemukan bahwa return on equity berpengaruh negatif terhadap return 

saham antara lain yang ditemukan oleh Pandaya dkk. (2020) pada perusahaan 

yang terdaftar di IDX yang konsisten masuk dalam indeks LQ45. Sedangkan 

return on equity ditemukan berpengaruh positif terhadap return saham pada 

penelitian Nalurita (2017) pada perusahaan Properti, Real Estate dan Kontruksi, 

dan penelitian Karyatun (2022) pada sub sektor Industri Pariwisata. 

Variabel price earning ratio ditemukan tidak berpengaruh signifikan 

terhadap return saham antara lain yang ditemukan pada penelitian Heryanda dan 

Adrianto (2020) pada perusahaan Otomotif, peneilitian Anisa (2015) pada 

perusahaan Automotif, Chritianto dan Firnanti (2019) pada perusahaan 

Manufaktur, penelitian Malintan (2012) pada perusahaan Pertambangan. 

Sementara hasil penelitian empiris menemukan bahwa price earning ratio 
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berpengaruh negatif terhadap return saham antara lain yang ditemukan oleh 

Novitasari (2017) menyatakan bahwa price earning ratio berpengaruh negatif 

terhadap return saham pada perusahaan Manufaktur. Namun, ditemukan bahwa 

price earning ratio berpengaruh positif terhadap return saham pada penelitian 

Pandaya dkk. (2020) pada perusahaan yang terdaftar di IDX yang konsisten 

masuk dalam indeks LQ45, penelitian Susilowati dkk. (2011) pada perusahaan 

Manufaktur. 

Variabel price book value ditemukan tidak berpengaruh signifikan terhadap 

return saham antara lain yang ditemukan pada penelitian Fajar (2017) pada 

Perusahaan dalam indeks LQ45, penelitian Mathilda (2012) pada perusahaan 

LQ45. Sementara hasil penelitian empiris menemukan bahwa price book value 

berpengaruh negatif terhadap return saham yang ditemukan oleh Silvatika (2020) 

pada perusahaan LQ45. Namun price book value ditemukan berpengaruh positif 

terhadap return saham pada penelitian Arista (2012) pada perusahaan Manufaktur, 

penelitian yang dilakukan oleh Pandaya dkk. (2020) pada perusahaan yang 

terdaftar di IDX dalam idneks LQ45. 

Berdasarkan fenomena dan beberapa hasil penelitian terdahulu, maka 

peneliti tertarik untuk melakukan pengembangan dari penelitian Karyatun (2022) 

yang berjudul “Pengaruh Faktor Fundamental Terhadap Return Saham (Studi 

Pada Sub Sektor Industri Pariwisata Periode 2015 -2019)”. Penelitian ini berbeda 

dengan penelitian sejenis sebelumnya. Maka, disarankan penelitian ini 

menambahkan satu variabel baru yaitu price book value (PBV). Selain itu, 

perbedaan waktu periode dan jenis perusahaan yang dianalisis berbeda dengan 
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penelitian terdahulu. Secara umum penelitian ini berjudul “Pengaruh Faktor 

Fundamental Terhadap Return Saham Pada Perusahaan sub sektor 

Makanan dan Minuman yang Terdaftar di Bursa Efek Indonesia Tahun 

2017-2021”. 

1.2 Perumusan Masalah 

Sesuai dengan fenomena dan latar belakang masalah, peneliti mengajukan 

beberapa permasalahan yang akan dibuktikan didalam penelitian ini : 

1. Apakah current ratio (CR) berpengaruh terhadap return saham pada 

perusahaan sub sektor Makanan dan Minuman yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia tahun 2017-2021? 

2. Apakah debt equity ratio (DER) berpengaruh terhadap return saham pada 

perusahaan sub sektor Makanan dan Minuman yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia tahun 2017-2021? 

3. Apakah return on equity (ROE) berpengaruh terhadap return saham pada 

perusahaan sub sektor Makanan dan Minuman yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia tahun 2017-2021? 

4. Apakah price earning ratio (PER) berpengaruh terhadap return saham 

pada perusahaan sub sektor Makanan dan Minuman yang terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia tahun 2017-2021 ? 

5. Apakah price book value (PBV) berpengaruh terhadap return saham pada 

perusahaan sub sektor Makanan dan Minuman yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia tahun 2017-2021?  
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1.3 Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1.3.1 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan yang ingin dicapai dalam 

penelitian ini yaitu : 

1. Untuk menganalisis pengaruh current ratio (CR) terhadap return 

saham pada perusahaan sub sektor Makanan dan Minuman yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2017-2021 

2. Untuk menganalisis pengaruh debt equity ratio (DER) terhadap return 

saham pada perusahaan sub sektor Makanan dan Minuman yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2017-2021 

3. Untuk menganalisis pengaruh terhadap return on equity (ROE) return 

saham pada perusahaan sub sektor Makanan dan Minuman yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2017-2021 

4. Untuk menganalisis pengaruh terhadap price earning ratio (PER) 

return saham pada perusahaan sub sektor Makanan dan Minuman yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2017-2021 

5. Untuk menganalisis pengaruh terhadap price book value (PBV) return 

saham pada perusahaan sub sektor Makanan dan Minuman yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2017-2021? 

1.3.2 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah dan tujuan penelitian diharapkan hasil yang 

diperoleh dapat memberikan manfaat positif bagi : 

1. Bagi Akademisi  
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Penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat bagi akademisi 

untuk memperluas pengetahuan dan wawasan serta dapat dijadikan 

sebagai referensi dan replikasi bagi peneliti dimasa mendatang yang 

juga berminat melakukan penelitian pada permasalahan yang sama 

dengan yang dibahas pada penelitian saat ini. 

2.  Bagi Praktisi 

1. Bagi perusahaan 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan evaluasi dalam menilai 

sejauh mana nilai perusahaan dapat memberikan keuntungan bagi 

investor khususnya jangka pendek dalam bentuk return dengan 

mempertimbangkan faktor fundamental yang dimiliki perusahaan. 

2. Bagi investor  

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai dasar atau 

landasan untuk menentukan keputusan dalam diri investor 

khususnya keputusan yang berkaitan dengan keputusan investasi 

yang akan dilakukan pada perusahaan sub sektor Makanan dan 

Minuman di Bursa Efek Indonesia. 

 

 


