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ABSTRAK 

Industri kecil menengah merupakan salah satu industri kecil menengah 

makanan ringan di pariaman yang banyak menghasilkan produk jadi kerupuk 

ladu. Pada industri tersebut terdapat banyak aktivitas yang tidak ergonomis seperti 

bekerja dalam waktu yang lama untuk suatu kegiatan, hal ini mengakibatkan 

beberapa dari pekerja yang mengeluhkan munculnya rasa sakit cidera pada bagian 

tubuh tertentu. Sehingga untuk memperbaiki hal tersebut dilakukan pendekatan 

menggunakan Nordic Body Map untuk mengetahui bagian tubuh yang merasakan 

sakit tersebut dan terbukti hasil penilaian NBM pekerja terdapat 15 dari anggota 

tubuh yang terasa sakit dan 9 bagian tubuh sangat sakit saat bekerja. Selanjutnya 

dilakukan menggunakan metode Rapid Upper Limb Assesment untuk mengetahui 

level resiko dari cidera yang dialami oleh pekerja di IKM ladu arai pinang ini dan 

diperoleh hasil bahwa penilaian risiko kerja tersebut menunjukan action level 4 

dengan maksud diperlukan investigasi dan penanganan dalam waktu dekat untuk 

mengurangi resiko tersebut. Sehingga untuk mengurangi risiko cidera pada 

operator pengadukan dilakukan perbaikan postur kerja dengan usulan alat bantu 

pengadukan adonan untuk memperbaiki postur kerja dari operator dan 

mengurangi risiko cidera yang terjadi dengan hasil resiko cidera menurun pada 

action level 1 dan skor tersebut dapat diterima. 

Kata Kunci :  Rapid Upper Limb Assesment, Nordic Body Map, Perbaikan postur 

kerja operator. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Small medium industry is one of the small and medium snack industries 

in Pariaman which produces many end products which are ladu crackers. In this 

industry, there are many activities that do not conform to ergonomics, such as 

doing an activity for a long time causing some workers to complain of pain, 

injuring some parts of the body. So, to solve this problem, a method using Nordic 

Body Map was applied to find the body part that feels pain, and the results of the 

worker's NBM assessment demonstrated that 15 body parts aching and 9 parts of 

the body very painful during labor. In addition, it was carried out using the upper 

extremity rapid assessment method to determine the degree of injury risk to the 

workers of IKM Ladu Arai Pinang and the results obtained showed that the 

Occupational Hazard assessment was able to taking action level 4 with the aim to 

be investigated and treated in the near future to reduce this risk. To reduce the 

risk of injury to mixer operators, improved working posture with the dough mixer 

is proposed to improve the operator's working posture and reduce the risk of 

injury occurring, resulting in The risk of injury is reduced when acting level 1. 

and the score is acceptable.  

keywords : Rapid Upper Limb Assesment, Nordic Body Map, improved operator 

work posture.  
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