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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan terkait 

Dampak Kekerasan Seksual pada Anak Terhadap Perkembangan Hubungan 

Sosial (Studi Kasus di Kabupaten Rejang Lebong) sebagai bagian akhir dari pada 

keseluruhan proses penulisan ini dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Dampak yang dialami anak korban kekekrasan seksual, korban 

mengalami stres, terpuruk, malu, takut dikucilkan dengan teman-

temannya, tidak berani keluar rumah dan sulit untuk bersosialisasi 

dimasyarakat yang mengkibatkan perkembangan hubungan sosial anak 

korban kekerasan seksual terhambat korban hanya mengurung diri, 

tidak berani keluar rumah dan sulit untuk bersosialisasi. Beberapa 

faktor yang mengarah pada terjadinya tindakan kekerasan seksual pada 

anak, baik dalam dimensi fisik, psikologis, seksual, maupun sosial, 

melibatkan orang terdekat atau individu lain, dapat dinyatakan karena 

beberapa alasan. Ini disebabkan oleh kurangnya pemahaman orang tua 

terhadap ajaran agama, kondisi ekonomi keluarga yang kurang stabil, 

latar belakang orang tua yang mungkin juga mengalami kekerasan 

dalam masa kanak-kanak mereka, dan faktor lingkungan yang tidak 

kondusif. Selain itu, rendahnya pengawasan oleh orang tua dan 

masyarakat di Kabupaten Rejang Lebong juga menjadi faktor yang 

memengaruhi. 
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2. Salah satu upaya.yang diambil oleh orang tua dan masyarakat untuk 

melindungi anak yang menjadi korban kekerasan seksual, berdasarkan 

temuan dari penelitian, adalah dengan mengamalkan serta mengedarkan 

informasi mengenai Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 35 

Tahun 2014 yang mengubah Undang-Undang Nomor 23 Tahun 2002 

tentang Perlindungan Anak. Dalam rangka memberikan bantuan dan 

dukungan kepada korban kekerasan, pendekatan tersebut melibatkan 

berbagai pihak, tidak hanya dari lingkup keluarga, melainkan juga 

melibatkan tetangga, tokoh masyarakat setempat, tenaga medis, pekerja 

sosial, pemimpin agama, serta lembaga bantuan hukum. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah diuraikan, beberapa saran dapat 

peneliti sampaikan terhadap Dampak Kekerasan Seksual pada Anak di Kabupaten 

Rejang Lebong dalam menanggulangi kekerasan seksual terhadap anak sebagai 

berikut: 

1. Untuk Orang tua diimbau agar orang tua memperdalam pengetahuan 

mereka tentang kekerasan seksual terhadap anak dan memberikan 

edukasi seks kepada anak sejak dini. Orang tua sebaiknya menjalin 

komunikasi yang lebih intens dengan anak-anak, membicarakan 

berbagai pengalaman anak dalam keseharian baik di lingkungan sekolah 

maupun masyarakat.  

2. Untuk masyarakat di Disarankan agar masyarakat Kabupaten Rejang 

Lebong meningkatkan perlindungan terhadap anak. Selain itu, 
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membentuk kegiatan positif yang mendukung pertumbuhan dan 

keselamatan anak, sehingga mereka merasa aman dan terhindar dari 

risiko kekerasan seksual. Kepedulian masyarakat juga perlu 

ditingkatkan agar masalah kekerasan terhadap anak tidak terulang. 

3. Untuk Dinas Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak 

Kabupaten Rejang Lebong dan  PPA Polres Rejang Lebong disarankan 

untuk melakukan sosialisasi yang merata dan intensif kepada seluruh 

lapisan masyarakat di Kabupaten Rejang Lebong. Hal ini diharapkan 

dapat meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya 

mencegah dan mengatasi kekerasan seksual pada anak. 
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