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ABSTRAK 

           Perancangan alat portable pengukuran rugi-rugi daya listrik berbasis 

infrared dan internet of things. Berfungsi sebagai alat pendeteksi suhu dan rugi-

rugi daya pada tampilan display alat berupa warna antara lain hijau pada suhu 0-

35°C, kuning pada suhu 36-50°C, orange pada suhu 51-70°C dan warna merah 

pada suhu 71-100°C. Komponen yang digunakan antara lain Arduino Mega, 

sensor suhu Infrared, Nodemcu ESP8266, Laser gun, AMG8833, TFT LCD serta 

HP/Smartphone. Dengan alat ini teknologi pengukuran suhu yang dikonversikan 

ke daya akan dapat terlihat pada HP/Smartphone. Berdasarkan pengukuran pada 

panel utama MCCB 400A dengan jarak 20 cm diperoleh suhu 34,38°C  dengan 

rugi-rugi daya sebesar 124.159,09 W dan pada panel gedung D MCCB 250A 

dengan jarak 1meter diperoleh suhu 30,94°C dengan rugi-rugi daya sebesar 

18.793,16 W. Exsperimen dilakukan sebanyak 4 kali pengukuran pada jarak 

10cm, 20cm, 50cm dan 100cm dan dihasilkan suhu berkisar 33,50°C  sampai 

dengan 34,38°C dengan katagori warna hijau yang berarti aman pada panel utama. 

Sedangkan pada panel gedung D suhu berkisar 29,81°C sampai dengan 32,25°C 

dengan kategori warna hijau yaitu berarti aman. 

 

Kata Kunci: Arduino; Infrared laser gun; Internet of things; Rugi-rugi daya. 
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ABSTRACT 

 

 Design of a portable tool for measuring electric power losses based on 

infrared and the internet of things. Functions as a means of detecting temperature 

and power losses on the device display in the form of colors, including green at 0-

35°C, yellow at 36-50°C, orange at 51-70°C and red at 71 -100°C. The 

components used include Arduino Mega, Infrared temperature sensor, Nodemcu 

ESP8266, Laser gun, AMG8833, TFT LCD and HP/Smartphone. With this tool 

the temperature measurement technology that is converted to power will be visible 

on the HP/Smartphone. Based on measurements on the MCCB 400A main panel 

with a distance of 20 cm, a temperature of 34.38°C is obtained with a power loss 

of 124,159.09 W and on building panel D MCCB 250A with a distance of 1 

meter, a temperature of 30.94°C is obtained with power losses. of 18,793.16 W. 

Experiments were carried out 4 times at a distance of 10cm, 20cm, 50cm and 

100cm and produced temperatures ranging from 33.50°C to 34.38°C with the 

green color category which means safe on the main panel. Meanwhile, in panel D, 

the temperature ranges from 29.81°C to 32.25°C with the green color category, 

which means it is safe. 

Keywords: Arduino; infrared laser guns; Internet of things; Power losses. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah  

      Suhu merupakan salah satu variabel penting untuk mengetahui perubahan 

keadaan suatu zat atau benda. Dengan mengetahui perubahan suhu, kita bisa 

mengetahui arah perubahan fisik. Oleh karena itu, sangat penting untuk memantau 

perubahan suhu pada suatu sistem. Pemantauan suhu sangatlah penting terutama 

di bidang industri, oleh karena itu muncullah beberapa cara memantau suhu. Salah 

satu cara terbaru memantau suhu adalah dengan menggunakan sensor inframerah. 

Dengan menggunakan sensor ini, pengguna dapat memantau suhu dari sebuah 

objek dari jarak jauh. Sehingga pengguna dapat memantau sebuah objek 

berbahaya tanpa harus mendekatinya. Kelebihan lain dari sensor ini, sensitif 

terhadap perubahan suhu setiap detiknya. [Maickel Osean Sibuea,2018](1) 

      Dalam dunia industri serta dalam alat-alat elektronika, mulai banyak 

digunakan pengontrolan mikro atau mikrokontroller karena kemudahan 

penggunaan yang diberikan. Mikrokontroller juga merupakan perangkat yang 

handal untuk melakukan perhitungan yang dibutuhkan untuk melaksanakan serta 

mengontrol proses yang berjalan dalam sebuah sistem. Rangkaian yang digunakan 

relatif lebih sederhana, komponen yang digunakan lebih sedikit dan lebih murah. 

Dengan demikian pemakaian mikrokontroller banyak memberikan keleluasaan 

dalam perancangan sebuah sistem. Mikrokontroller merupakan chip atau IC 
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(integrated circuit) yang bisa diprogram menggunakan komputer. Tujuan 

memprogram pada mikrokontroller adalah agar rangkaian elektronik dapat 

membaca input, memproses input tersebut dan kemudian menghasilkan output 

sesuai yang diinginkan.[Y Yudhiono 2020](2) 

 

      Pada proses penyaluran energi listrik melalui jaringan distribusi ke beban akan 

mengalami rugi-rugi daya (Losses) dalam saluran yang dapat mengurangi daya 

listrik karena berubah menjadi panas. Temperatur merupakan sumber energi yang 

dapat menghasilkan kalor. Sedangkan kalor merupakan suatu bentuk tenaga. Daya 

yang hilang pada saluran disebabkan oleh resistansi saluran tenaga listrik. 

Resistansi saluran tenaga listrik dapat dipengaruhi oleh perubahan suhu. 

Perubahan suhu sangat mempengaruhi konduktivitas saluran tenaga listrik. 

Apabila suhu naik maka konduktivitas saluran tenaga listrik turun, sebab 

perubahan suhu dapat mengakibatkan gerakan–gerakan elektron di dalam logam 

tidak teratur. [Juara Mangapul Tambunan dkk,2017](3) 

      Rugi daya pada suatu peralatan listrik diakibatkan oleh panas yang di hasilkan 

oleh peralatan listrik tersebut. Apabila suatu penghantar dialiri arus listrik secara 

terus menerus akan menimbulkan panas yang timbul akibat adanya energi listrik 

yang mengalir pada penghantar tersebut dan menyebabkan kerugian pada daya 

listrik tersebut. Semakin lama arus menggalir maka semakin panas juga 

penghantar dan semakin banyak juga energi listrik yang hilang. Alat pengukuran 

suhu yaitu peralatan yang tidak dapat menunjukkan berapa detailnya yang keluar 

sebagai  acuan dari panas yang dihasilkan. Oleh karena itu pada penelitian ini 

akan dibuat sebuah alat yang dapat mengukur suhu secara contactless, dan dapat 

mengukur rugi-rugi panas yang diarahkan ke object suatu peralatan yang diukur. 

Alat tersebut menggunakan Arduino uno, sensor suhu Infrared, MLX 90614, 

Nodemcu ESP8266, Laser gun, AMG8833, TFT LCD, serta HP/Smartphone.         

[ Afriditus dkk,2022](4) 

      Berdasarkan hal tersebut, maka dibuatlah suatu alat yang mampu untuk 

memantau dan juga menjadi sistem pengendali suhu serta rugi-rugi daya (Losses). 



 

 

UNIVERSITAS BUNG HATTA 

 
 

Sistem alat ini berbasis arduino input  menggunakan sensor infrared laser gun 

yang diarahkan ke objek. Data dibaca oleh sensor kemudian ditampilkan pada 

TFT LCD dan smarphone kemudian data disimpan pada SD card.  

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, didapatkan beberapa rumusan 

masalah sebagai berikut: 

a. Bagaimana membuat alat yang dapat bekerja sebagaimana mestinya 

berdasarkan dengan arduino dan komponen yang digunakan dapat 

tampil hasil pengukuran pada HP. 

b. Bagaimana mengetahui hasil pengukuran suhu yang sedang 

berlangsung. 

c. Bagaimana cara mengetahui rugi-rugi panas merupakan losses suatu 

peralatan dari objek yang diukur tampil kedalam HP. 

 

1.3 Batasan Masalah 

Untuk menjaga pembahasan materi dalam penelitian ini lebih terarah, maka 

ditetapkan masalah sebagai berikut: 

a. Melakukan pengukuran menggunakan infrared laser, arduino serta 

Nodemcu ESP 8266 dapat tampil kedalam HP. 

b. Merancang alat pengukuran suhu pada peralatan dan menjadi acuan 

untuk mengetahui losses suatu peralatan listrik kemudian hasil 

pengukuran dapat tampil kedalam HP. 

c. Membuat program alat yang hasil pengukuran tampil kedalam HP. 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Terdapat beberapa tujuan dari penulisan penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

a. Membuat alat dengan arduino dan komponen lainnya untuk 

mengetahui seberapa panas atau losses yang dihasilkan oleh suatu 

peralatan dan dapat tampil ke dalam HP dalam bentuk warna antara 
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lain hijau pada suhu 0-35°C, kuning pada suhu 36-50°C, orange pada 

suhu 51-70°C dan warna merah pada suhu 71-100°C. 

b. Alat ini dibuat untuk memudahkan pengukuran suhu pada suatu 

peralatan dan hasil pengukuran dapat ditampilkan ke dalam HP dari 0-

20 meter. 

 

 

1.5 Manfaat Penelitian  

Adapun beberapa manfaat dari penulisan penelitian ini, yaitu sebagai berikut: 

a. Mahasiswa dapat mengaplikasikan pemanfaatan IOT untuk dapat 

tampil kedalam HP dari hasil pengukuran suatu peralatan. 

b. Mahasiswa dapat memahami bahwa dengan menggunakan arduino, 

infrared laser dan menggunakan nodemcu esp 8266 dapat 

membuktikan bahwa hasil pengukuran dapat di lihat pada smartphone 

dan juga menggunakan sensor kamera AMG8833 untuk melihat hasil 

gambar pengukuran pada TFT LCD. 
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