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ABSTRAK 

 
Manajemen keuangan pribadi merupakan proses pencapaian tujuan keuangan secara 

pribadi melalui landasan ilmu manajemen keuangan yang terstruktur. Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan, faktor sosial, kontrol diri terhadap 

manajemen keuangan pribadi dengan pendidikan sebagai variabel moderasi pada 

UMKM kuliner di kecamatan nanggalo padang. Sampel yang digunakan 100 responden. 

Teknik pengambilan sampel adalah purposive sampling. Data diolah menggunakan 

SPSS. Jenis data pada penelitian ini yaitu data kuantitatif. Sumber data yaitu data primer. 

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa literasi keuangan berpengaruh negatif 

terhadap manajemen keuangan pribadi, literasi keuangan dengan pendidikan sebagai 

pemoderasi berpengaruh positif terhadap manajemen keuangan pribadi, faktor sosial 

berpengaruh negatif terhadap manajemen keuangan pribadi, faktor social dengan 

pendidikan sebagai pemoderasi berpengaruh negatif, kontrol diri berpengaruh negatif 

terhadap manajemen keuangan pribadi, kontrol diri dengan pendidikan sebagai 

pemoderasi berpengaruh negatif terhadap manajemen keuangan pribadi pada UMKM 

kuliner di Kecamatan Nanggalo padang. 

 
 

Kata Kunci : Literasi Keuangan, Faktor Sosial, Kontrol Diri, Manajemen Keuangan 

Pribadi, Pendidikan 
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ABSTRACT 

 

Personal financial management is a process of personal financial goals through a 

structured financial management science foundation. The purpose of this study 

was to determine the effect of financial literacy, social factors, self-control on 

personal financial management with education as a moderating variable for 

culinary MSMEs in the Nanggalo Padang sub-district. The sample used is 100 

respondents. The sampling technique is purposive sampling. Data is processed 

using SPSS. The type of data in this study is quantitative data. The data source is 

primary data. The results of this study indicate that financial literacy has a 

negative effect on personal financial management, literacy with education as a 

moderating positive effect on personal financial management, social factors have 

a negative effect on personal financial management, social factors with education 

as a moderating effect negatively, self-control has a negative effect on personal 

financial management, self-control with education as a moderator has a negative 

effect on personal financial management in culinary UMKM in the Nanggalo 

Padang sub-district. 

 

Keywords : Financial Literacy, Social Factors, Self Control, Financial Management 

Personal, Education 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 

Indonesia merupakan negara berkembang yang memasuki era 

globalisasi dimana peningkatan dan pertumbuhan perekonomian di seluruh 

negara-negara di dunia tak terkecuali Indonesia, memberikan dampak 

terhadap perilaku keuangan masyarakat dalam memenuhi kebutuhan 

(Rohmanto & Susanti, 2021). Manusia tidak terlepas dari kebutuhan dan 

keinginan yang tidak terbatas sehingga berdampak pada perilaku keuangan. 

Perilaku keuangan didefinisikan sebagai perilaku manusia dalam 

hubungannya mengelola keuangan (Sari & Wiyanto, 2020). 

Dyah (2021) menjelaskan bahwa manajemen keuangan pribadi 
 

merupakan proses pencapaian tujuan keuangan secara pribadi melalui 

landasan ilmu manajemen keuangan yang terstruktur. Prasetyo dan Lestari 

(2022) menjelaskan bahwa seni dan ilmu mengelola sumber daya keuangan 

yang berasal dari unit individu dikenal sebagai manajemen keuangan pribadi. 

Manajemen keuangan pribadi merupakan proses pencapaian tujuan keuangan 

secara pribadi melalui landasan ilmu manajemen keuangan yang terstruktur 

(Albertus et al., 2020). 

Praktik manajemen keuangan pribadi pada umumnya digunakan orang 

untuk suatu proses mengenai kebutuhan keuangan mereka. Biasanya praktik 

manajemen keuangan pribadi dikaji melalui suatu sikap, karakter, dan 

perilaku keuangan seseorang yang meliputi tingkat hutang pribadi, bantuan di 

pasar saham, kemampuan yang efektif dalam menangani ataupun 
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meningkatkan kekayaan, serta kemampuan dalam menghitung asset dengan 

biaya yang relatif rendah (Ansar et al., 2019) 

Dalam menjalankan UMKM ada sedikit pendukung yang 

mempengaruhi berjalan dengan baiknya usaha tersebut, yaitu pendidikan pada 

manajemen keuangan pribadi. Dalam hal ini para pelaku usaha mikro, kecil 

dan menegah juga perlu dibekali pendidikan yang baik. Bukan berati 

pendidikan yang baik haruslah bergelar sarjana. Tetapi maksud dari pendidikan 

yang baik ini yaitu, mereka para pelaku UMKM mampu mengelola usaha yang 

mereka rintis dengan perencanaan yang telah mereka buat di jauh-jauh hari, 

dan hal yang paling penting dalam mengelola sebuah usaha yaitu mampu 

mengelola keuangan dengan baik. Dengan ilmu pendidikan yang baik seorang 

pelaku UMKM mampu menerapkan literasi keuangan, faktor sosial, kontrol 

diri terhadap manajemen keuangan pribadi mereka. 

Kota Padang khususnya Kecamatan Nanggalo merupakan salah satu 

penghasil UMKM terutama di usaha kuliner. Dimana di setiap kelurahan 

memiliki usaha kuliner masing-masing. Baik itu berupa kuliner khas daerah 

ataupun kuliner moderen, semuanya terpampang di sepanjang jalan 

Kecamatan Nanggalo tersebut. Mereka menyajikan makanan dengan 

keunikan masing- masing. Dikecamatan Nanggalo terdapat 997 UMKM 

kuliner termasuk di dalamnya kuliner kemasan dan kuliner saji. Dari 997 

UMKM tersebut ada sekitar 33 orang yang mendapat pelatihan UMKM dan 

dari 33 orang yang mendapatkan pelatihan tidak seluruhnya berhasil 

mempraktekan kepada usaha mereka sehingga dengan kata lain tidak semua 

berhasil mengembangkan UMKM yang dijalankan. (Dinas Koperasi & Usaha 
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Menengah Kecil Kota Padang, 2023) 

 

Table 1.1 

 

Fenomena manajemen keuangan pribadi UMKM di Kecamatan Nanggalo 

Padang 

 

NO Pertanyaan Jumlah Alternatif Jawaban 

N STS TS N S SS 

1 Saya Menyusun rencana 
keuangan(jangka pendek, menengah, 

dan panjang) 

30 1 26 3 
  

2 Saya Menyusun anggaran 
pengeluaran dan belanja (harian, 
bulanan, atau tahunan) 

 

30 
 

2 
 

25 
  

3 
 

3 Saya Menetapkan anggaran belanja 
maksimal dalam pengalokasian 

keuangan 

 

30 
 

3 
 

24 
  

3 
 

4 Saya Mendahulukan kebutuhan yang 
paling utama dalam anggaran belanja 30 1 24 3 1 1 

5 Saya menyisihkan uang untuk 
disimpan 

 

30 
 

1 
 

28 
  

1 
 

6 Saya memikirkan resiko dalm 
mengambil hutang/kredit sebelum 

memutuskan berhutang 

 

30 
 

1 
 

28 
 

1 
  

Sumber: Hasil survei awal mei 2023 
 

Berdasarkan data yang diperoleh dari hasil survei dengan 

menyebarkan kuesioner pada pelaku UMKM di Kecamatan Nanggalo 

Padang, menemukan bahwasannya terdapat 9 pernyataan Sangat Tidak Setuju 

(STS), 155 pernyataan Tidak Setuju (TS), 7 pernyataan Netral (N), 8 

pernyataan Setuju (S) dan 1 pernyataan Sangat Setuju (SS). Dengan demikian 

diperoleh fenomena bahwasannya di Kecamatan Nanggalo Padang 

manajemen keuangan pribadi belum baik, terutama pada pelaku UMKM, 

dimana UMKM sendiri berperan penting memberikan kontribusi kepada 

keuangan kota Padang. 
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Penelitian ini merupakan pengembangan dari penelitian yang 

dilakukan oleh Rosa dan Listiadi (2020) dengan mengunakan analisis linear 

berganda sebagai teknis analisis datanya. Hasil dari penelitian ini diketahui 

bahwa literasi keuangan, pendidikan keuangan di keluarga, teman sebaya, dan 

kontrol diri secara simultan berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

manajemen keuangan pribadi mahasiswa Pendidikan Akuntansi Fakultas 

Ekonomi Universitas Negeri Surabaya. Hasil analisi dapat dikethui bahwa 

secara persial literasi keuangan, pendidikan keuangan di keluarga, teman 

sebaya, dan kontrol diri berperan meningkatkan manajemen keuangan pribadi 

mahasiswa. Persamaan penelitian ini dengan penelitian Rosa dan Listiadi 

(2020) adalah sama-sama meneliti tentang literasi keuangan, kontrol diri, 

terhadap manajemen keuangan pribadi. 

Alasan dipilihnya manajemen keuangan pribadi sebagai variable Y 

adalah karena dari sumber otoritas jasa kerja tahun 2020 dan studi yang 

dikemukakan oleh Forbes.com di jelaskan bahwasanya manajemen keuangan 

pribadi ini belum sepenuhnya diterapkan, khususnya pada pelaku UMKM, 

manfaatnya menerapkan manajemen keuangan pribadi ini yaitu bisa 

meminimalisirkan kegagalan yang dalam suatu usaha yang akan atau sudah 

dijalankan. Tujuan dari manajemen keuangan pribadi ini diteliti yaitu 

nantinya diharapkan dapat memberikan kontribusi setidaknya dalam 

lingkungan masyarakat, dan diharapkan bisa juga kepada negara. 

Perbedaan penelitian ini dengan penelitian Rosa dan Listiadi (2020) 

antara lain: 1) Objek penelitian pada penelitian sebelumnya merupakan 

mahasiswa sedangkan objek pada penelitian ini adalah UMKM Kuliner di 
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Kecamatan Nanggalo Padang. 2) Pada penelitian sebelumnya memakai 

variabel pendidikan sebagai variabel iIndependen sedangkan di penelitian ini 

variabel pendidikan dijadikan sebagai variabel moderasi. Alasan pendidikan 

menjadi variabel moderasi, karena pada hakikatnya pendidikan adalah proses 

dimana suatu bangsa atau negara yang mempromosikan atau 

mengembangkan kesadaran diri diantara individu-individu, memungkinkan 

bangsa atau negara tersebut mewariskan kekayaan budaya atau pemikiran 

kepada generasi selanjutnya. Ini akan menjadi inspirasi bagi mereka dalam 

setiap aspek kehidupan mereka. Pendidikan dapat dicapai tidak hanya melalui 

pendidikan formal/informal tetapi pendidikan berupa pelatihan juga dapat 

membantu wirausaha menjadi lebih kompeten dan inovatif yang memiliki 

kreatifitas tinggi (Manggala, 2020) 

Penelitian sebelumnya tentatng pendidikan sebagai moderasi adalah 

Binyamin et al, (2019), menerangkan bahwa salah satu varibel moderasi yang 

mereka gunakan yaitu pendidikan. Berdasarkan model penerimaan teknologi, 

penelitian ini menyelidiki variabel yang mempengaruhi penggunaan LMS 

oleh mahasiswa di universitas negri Saudi. Studi ini juga meneliti dampak 

moderasi dari pendidikan dan pengalaman terhadap perilaku siswa terhadap 

LMS. Mendapatkan hasil dimana pendidikan dan pengalaman hanya 

memoderasi empat hubungan dalam model yang diusulkan. Dua hubungan 

dipengaruhi oleh pendidikan (SL-PEOU dan BI-AU). Dengan demikian 

disimpulkan bahwasanya dua moderator demografis memiliki pengaruh yang 

sangat kecil terhadap penggunaan LMS di universitas negri Saudi. 
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Basri et al. (2023) menganalisis preferensi konsumen muslim terhadap 

minat beli produk makanan dan minuman halal di DKI Jakarta. Pengaruh 

variabel independen (harga, merek islami, pengetahuan agama) terhadap niat 

produk halal dimoderasi oleh tingkat pendidikan, mendukung hipotesis. 

Dengan sendirinya, ketika kita membagi pendidikan menjadi tiga kelompok 

rendah,menengah, dan tinggi, pengaruh harga terhadap niat produk halal 

adalah bahwa pendidikan menengah memiliki pengaruh yang lebih kuat atau 

dominan dibandingkan dengan pendidikan rendah dan pendidikan tinggi. 

Tingkat pendidikan rata-rata dan rendah juga mengurangi dampak merek 

islam terhadap niat produk halal. 

Pengetahuan dan pemahaman tentang keuangan pribadi dibutuhkan 

 

individu agar dapat membuat keputusan yang benar dalam keuangan. 

Kurangnya pengetahuan mengenai literasi keuangan menjadi masalah serius 

dan menjadi tantangan besar bagi masyarakat Indonesia. Edukasi finansial 

adalah proses panjang yang memacu individu untuk memiliki rencana 

keuangan di masa depan demi mendapatkan kesejahteraan sesuai dengan pola 

dan gaya hidup yang dijalani (Sri, 2013). Manusia yang juga sebagai 

makhluk sosial mempunyai peranan yang sangat kuat dalam setiap 

pengambilan keputusannya dalam memilih akan suatu barang, produk atau 

jasa layanan lembaga keuangan yang diinginkannya sehingga faktor sosial 

memiliki nilai tinggi dalam pengambilan keputusan terutama tentang 

manajemen keuangan pribadi ,tapi juga diiringi dari pengetahuan dan 

pendidikan yang baik (Suprapto et al., 2022) 
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Kontrol diri juga mempengaruhi manajemen keuangan pribadi, 

bagaimana seseorang mengendalikan peristiwa yang terjadi pada dirinya. 

Ketika seseorang bisa mengendalikan dirinya untuk menggunakan uang 

seperlunya saja atau menggunakan uangnya sesuai kebutuhan, kemungkinan 

seseorang tersebut juga akan melakukan pengendalian manajemen 

keuangannya dengan baik. Tapi ini akan menjadi baik apabila diberikan 

pendidikan untuk mengontrol keuangan dengan baik (Ilmiah & Islam, 2023). 

Berdasarkan latar belakang masalah dan hasil penelitian yang dilakukan 

sebelumnya, maka tertarik untuk melakukan pengujuian dengan judul 

“Pengaruh Literasi Keuangan, Faktor Sosial Dan Kontrol Diri Terhadap 

Manajemen Keuangan Pribadi Dengan Pendidikan Sebagai Variabel 

Moderasi (Umkm Kuliner Di Kecamatan Naggalo Padang)” 

 

 
1.2 Perumusan masalah 

 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan diatas, maka dapat 

dirumuskan pokok permasalahan yaitu: 

1. Apakah literasi keuangan memberikan pengaruh terhadap manajemen 

keuangan pribadi 

2. Apakah pendidikan memperkuat/pengaruh literasi keuangan terhadap 

manajemen keuangan pribadi 

3. Apakah faktor sosial memberikan pengaruh terhadap manajemen 

keuangan pribadi 

4. Apakah pendidikan memperkuat/pengaruh faktor sosial terhadap manajemen 
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keuangan pribadi 

 
5. Apakah kontrol diri memberikan pengaruh terhadap manajemen keuangan 

pribadi 

6. Apakah pendidikan memperkuat/pengaruh kontrol diri terhadap manajmen 

keuangan pribadi 

 

 
1.3 Tujuan Penelitian 

 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan diatas, maka 

tujuan penelitian ini adalah : 

1. Untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan terhadap manajemen 

keuangan pribadi. 

2. Untuk menganalisis pendidikan sebagai pemoderasi dengan literasi 

keuangan terhadap manajemen keuangan pribadi. 

3. Untuk menganalisis pengaruh faktor sosial terhadap manajemen keuangan 

pribadi. 

4. Untuk menganalisis pendidikan sebagai pemoderasi dengan faktor sosial 

terhadap manajemen keuangan pribadi. 

5. Untuk menganalisis pengaruh kontrol diri terhadap manajemen keuangan 

pribadi 

6. Untuk menganalisis pendidikan sebagai pemoderasi dengan kontrol diri 

terhadap manajemen keuangan pribadi. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

 
Dengan adanya penelitian ini diharapkan hasil penelitian ini dapat 

memberikan manfaat sebagai berikut : 

1. Bagi akademis 

 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemikiran dalam 

mendukung kajian mengenai pengaruh literasi keuangan, faktor sosial dan 

kontrol diri terhadap manajemen keuangan pribadi dengan pendidikan 

sebagai variabel moderasi, serta dapat digunakan sebagai referensi dalam 

penelitian selanjutnya. 

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yang baik dan 

dapat mendukung kajian mengenai pengaruh literasi keuangan, faktor 

sosial dan kontrol diri terhadap manajemen keuangan pribadi dengan 

pendidikan sebagai variabel moderasi terhadap pelaku usaha 

3. Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan oleh penelitian selanjutnya 

terutama bagi peneliti yang memiliki objek penelitan yang sama. 

4. Bagi pemilik usaha yang diteliti 
 

Penelitian ini diharapkan dijadikan sebagai bahan evaluasi dan sosialisasi 

untuk meningkatkan pemahaman keuangan dan penggunaan produk- 

produk lembaga keuangan serta dapat semakin meningkatkan pengetahuan 

keuangan dan sikap keuangan sebagai salah satu usaha untuk mewujdkan 

manajemen keuangan pribadi yang lebih bijaksana. 


