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ABSTRAK 

 

UMKM Dua Putra Minang merupakan usaha yang bergerak pada bidang pembuatan 

mie kuning. Pada proses produksi terdapat permintaan yang tinggi sehingga target tidak tercapai 

karena hanya bisa memproduksi sebanyak 750kg/hari, sedangkan permintaan harus memproduksi 

1.250kg/hari. Salah satu penyebab tidak tercapainya permintaan terbatasnya tenaga kerja sehingga 

menimbulkan beban kerja yang overload. Berdasarkan permasalahan tersebut dilakukan penelitian 

bertujuan untuk menentukan beban kerja operator dan menentukan jumlah kebutuhan tenaga kerja 

yang optimal. Penelitian ini menggunakan metode Work Load Analysis (WLA) dan Full Time 

Equivalent (FTE) merupakan sebuah metode analisis beban kerja yang mengukur lamanya waktu 

penyelesaian kerja dan dikonversikan kedalam jumlah operator optimal. Berdasarkan hasil 

penelitian bahwa ada ketidakseimbangan beban kerja pada stasiun pencampuran memiliki indeks 

FTE 0,68 dianggap underload stasiun pelempengan memiliki indeks FTE 1,29 dianggap overload , 

stasiun pengukusan, pembentukan dan penjemuran memiliki indeks FTE yang dianggap normal/fit. 

 

Kata Kunci : Full Time Equivalent, Work Load Analysis, Waktu Siklus, UMKM Dua Putra 

Minang. 

  



ABSTRACT 

 

UMKM Dua Putra Minang is a business engaged in the field of making yellow noodles. 

In the production process there was a high demand so that the target was not achieved because it 

could only produce 750 kg/day, while demand had to produce 1,250 kg/day. One of the causes of 

not achieving the demand for limited labor, causing an overloaded workload. Based on these 

problems, a study was carried out aimed at determining the operator's workload and determining 

the optimal number of workforce requirements. This study uses the Work Load Analysis (WLA) 

and Full Time Equivalent (FTE) methods, which are workload analysis methods that measure the 

length of time it takes to complete work and convert it into the optimal number of operators. Based 

on the results of the study that there is an imbalance of workload at the mixing station which has 

an FTE index of 0.68 is considered underload the slab station has an FTE index of 1.29 which is 

considered overloaded, the steaming, shaping and drying stations have an FTE index which is 

considered normal/fit. 

Keywords : Full Time Equivalent, Work Load Analysis, Cyle Time, UMKM Dua Putra Minang. 
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