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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya hasil belajar IPA siswa kelas V 

UPTD SDN 03 Durian Tinggi yang disebabkan oleh proses belajar masih berpusat 

pada guru (Teacher Center) sehingga siswa hanya mendengarkan, mencatat, dan 

menunggu arahan dari guru. Tujuan untuk mendekripsikan peningkatan hasil 

belajar siswa pada pembelajaran IPA dengan menggunakan model Brain Based 

Learning. model Braian Based Learning adalah suatu proses pembelajaran yang 

berupa strategi yang berdasarkan pemahaman tentang otak . Jenis penelitian ini 

adalah Penelitian Tindakan Kelas . Penelitian ini terdiri dari dua siklus, masing-

masing siklus terdiri dari dua kali pertemuan dan tes akhir. Subjek penelitian ini 

adalah siswa kelas V dengan jumlah siswa sebanyak 26 orang. Istrumen penelitian 

yang digunakan adalah lembar aktivitas guru dan tes hasil belajar. Berdasarkan 

hasil penelitian yang mana dapat diketahui bahwa persentase aktivitas guru yaitu 

77,5% pada siklus I dan terjadi peningkatan sebesar 87,5% pada siklus II. Pada 

hasil belajar siswa diperoleh persentase pada siklus I sebesar 57,69% dengan rata-

rata hasil belajar sebesar 72,15 mengalami peningkatan pada siklus II sebesar 

88,46% dengan rata-rata hasil belajar siswa sebesar 87,23 pada siklus II. Dari 

hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pembelajaran IPA dengan mengunakan 

model brain based learning dapat meningkatkan hasil belajar  siswa kelas V. 

Saran dalam penelitian ini  kepada peneliti selanjutnya untuk dapat mengkaji  

lebih dalam terkait menggunakan model brain based learning untuk 

meningkatkan hasil belajar.  

 

 

Kata kunci: IPA, Hasil Belajar, Aktivitas Guru, Model Brain Based Learning 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah    

 Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana 

belajar dan pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi 

dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan 

dirinya, masyarakat, bangsa dan Negara. Pendidikan memiliki peran yang besar 

dalam mencapai keberhasilan dalam perkembangan anak. Dalam dunia 

pendidikan anak diajarkan untuk mampu berpikir secara aktif dan kreatif, guna 

mengatasi berbagai permasalahan yang muncul dalam kehidupan sehari-hari 

(Fahyuni & Nurdyansyah, 2016). 

 Undang-undang No. 20 tahun 2003 tentang sistem pendidikan Nasional 

menyebutkan bahwa: “Pendidikan Nasional berfungsi untuk mengembangkan 

kemampuan dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermatabat 

dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, Pendidikan bertujuan untuk 

mengembangkan potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan 

bertakwa kepada Tuhan yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, beriman, 

berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga yang bertanggung jawab.” 

 Dalam pembangunan Nasional, pendidikan diartikan sebagai upaya 

meningkatkan harkat dan martabat manusia serta dituntut untuk menghasilkan 

kualitas manusia yang lebih tinggi guna menjamin pelaksanaan dan 

keberlangsungan pembangunan. Peningkatan kualitas pendidikan harus dipenuhi 
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melalui peningkatan kualitas dan kesejahteraan pendidik dan tenaga kependidikan 

lainnya. Pembaharuan kurikulum yang sesuai dengan pekembangan ilmu 

pengetahuan dan teknologi, serta di dukung dengan ketersediaan sarana dan 

prasarana yang memadai akan menghasilkan nilai-nilai luhur yang sopan santun 

dan etika dalam pendidikan. Oleh sebab itu, pendidikan merupakan upaya untuk 

membentuk sumber daya manusia yang dapat meningkatkan kualitas 

kehidupannya. Dengan demikian kebutuhan manusia yang semakin kompleks 

akan lebih terpenuhi. Selain itu melalui pendidikan akan dibentuk manusia yang 

berakal dan berhati nurani. Kualifikasi sumber daya manusia yang mempunyai 

karakteristik seperti di atas, sangat diperlukan dalam menguasai ilmu pengetahuan 

dan teknologi, sehingga mampu menghadapi persaingan global. 

 Menurut Hamaliki (2011:3), pendidikan adalah suatu proses dalam rangka 

mempengaruhi peserta didik supaya mampu menyelesaikan diri sebaik mungkin 

dengan lingkungannya, dan dengan demikian akan menimbulkan pemberharuan 

dalam dirinya yang memungkinkan untuk berfungsi secara dalam kehidupan 

masyarakat. Menurut Depdiknas (2006:484) pembelajaran IPA bertujuan untuk 

“menumbuhkan kemampuan berfikir, bekerja dan bersikap ilmiah, serta 

mengkomunikasikannya sebagai aspek penting kecakapan hidup”. 

 IPA perlu diajarkan dengan cara yang tepat dan dapat melibatkan siswa 

secara aktif yaitu malalui proses dan sikap ilmiah. Mutu pembelajaran IPA perlu 

di tingakan secara berkelanjutan untuk menyimbangi dengan perkembangan 

teknologi. Untuk meningkatkan mutu pembelajaran IPA tersebut, tentu banyak 

tantangan yang dihadapi. 
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 IPA merupakan ilmu pengetahuan yang mempelajari gejala-gejala melalui 

serangkaian proses yang dikenal dengan proses Ilmiah. IPA didefinisikan sebagai 

suatu kumpulan pengetahuan yang tersusun secara alam. Pembelajaran IPA 

merupakan studi tentang manusia atau studi tentang masalah-masalah bagaimana 

manusia mengembangkan sutau kehidupan yang lebih baik. 

 Pendidikan IPA menekankan pada pemberian secara langsung dan 

kegiatan praktis untuk mengembangkan kompetensi agar siswa mampu 

menjelajahi dan memahami alam sekitar secara ilmiah. Pendidikan IPA diarahkan 

untuk mencari tahu dan berbuat sehingga dapat membantu siswa untuk 

memperoleh pemahaman yang lebih mendalam tentang alam sekitar. 

 Dalam pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) seorang guru harus 

kreatif dalam memilih metode, media dan strategi pemebelajaran yang sesuai 

dengan bahan atau materi ajar serta memperlihatkan contoh yang kongkrit dari 

pelajaran yang diterapkan, tetapi kenyataan yang ditemukan dalam pembelajaran 

IPA, hal tersebut tidak terlihat dalam belajar mengajar, inilah yang membuat 

pembelajaran mononton dan membosankan, serta siswa tidak memiliki semangat 

dalam belajar. 

 Berdasarkan hasil observasi yang peneliti lakukan di UPTD SDN 03 

Durian Tinggi kapur IX pada tanggal 9 Desember 2022, diperoleh gambaran 

bahwa proses pembelajaran IPA masih mengalami kendala-kendala diantaranya 

hasil belajar siswa yang masih rendah. Permasalahannya yaitu, proses 

pembelajaran guru masih menggunakan metode ceramah. Maksudnya, 

pembelajaran masih terpusat kepada guru (Teacher Center) dan interaksi yang 
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terjadi masih satu arah yaitu hanya dari guru ke siswa, sementara siswa hanya 

mendengarkan, mencatat, dan menunggu apa yang diinstruksi oleh guru. Sehingga 

masih ada (47%) dari 17 siswa yang berada di bawah KKM dan 9 siswa yang 

berada di atas KKM dengan presentasi ketuntasan (53%), sedangkan nilai KKM 

yang telah ditetapkan di UPTD SDN 03 Durian Tinggi Kapur IX adalah 72. Dari 

hasil Ujian Tengah Semester tersebut terlihat mengoptimalkan proses 

pembelajaran. Proses pembelajaran tidak harus berasal dari guru menuju siswa, 

karena proses pembelajaran bukan memberikan seluruh informasi dari guru 

kepada siswanya tetapi pembelajaran yang aktiflah yang membuat siswa dapat 

belajar dengan baik dan mendapatkan seluruh informasi mengenai pembelajaran 

yang sedang berlangsung. 

 Berdasarkan hasil wawancara penelitian dengan guru UPTD SDN 03 

Durian Tinggi Kapur IX tanggal 9 Desember 2022, informasi yang diperoleh yaitu 

hasil belajar masih rendah, siswa banyak yang masih malas, malu, baik dalam 

bertanya, maupun menjawab pertanyaan guru serta kurangnya kemampuan siswa 

dalam membuat tugas atau latihan yang diberikan oleh guru. Peneliti melihat 

ketika belajar siswa tidak berani bertanya jika ia belum memahami pembelajaran 

tersebut. Siswa ada yang bercanda, meribut dengan teman sebangkunya, pada saat 

proses belajar mengajar (PBM) berlangsung, sehingga hal tersebut. 

 Hal ini terlihat pada saat guru meminta siswa menyelesaikan tugas tidak 

semua siswa mengerjakan tugas dan hanya mengandalkan teman yang pintar saja 

sehingga hal tersebut berpengaruh terhadap hasil belajar siswa. Hal tersebut dapat 

dilihat pada saat mempresentasikan hasil diskusi di depan kelas, siswa banyak 
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yang tidak berani untuk bertanya dan menanggapi hasil diskusi temannya. Pada 

saat guru memberikan tugas secara individu diakhir pembelajaran maka banyak 

sekali dari siswa kelas V yang tidak menyelesaikan tugas tersebut dan banyak di 

temukan jawaban yang salah. Sehingga hal tersebut berpengaruh terhadap hasil 

belajar siswa, seperti yang terlihat pada tabel I. 

Tabel 1: Jumlah dan Persentase Ketuntasan Hasil Belajar IPA pada Ujian 

Tengah Semester 1 Siswa Kelas V SDN 03 Durian Tinggi 2022/2023 

 

KKM 

 Nilai   

Rata-rata 

kelas 

Presentase KKM  

72 

Terendah 

 

Tertinggi 

 

Tuntas ≥ 72 Tidak Tuntas ≤ 72 

72 21 

 

88 59 9 siswa  

(34,61) 

17 siswa  

(65,39) 

Sumber: Guru Kelas V UPTD SDN Durian Tinggi Kapur IX (2022) 

 Uraian tersebut menggambarkan bahwa minat belajar IPA siswa masih 

kurang dan berdampak negatif pada hasil belajarnya, rata-rata mencapai standar 

KKM seperti yang diharapkan untuk mengatasi permasalahan pembelajaran di 

atas, peneliti mencoba memberikan salah satu solusi dengan menggunakan model 

Brain Based Learning yang dapat dipergunakan untuk menarik perhatian siswa 

agar siswa berminat untuk memperhatikan dan berkonsentrasi dalam belajar, 

karena model Brain Based Learning ini adalah pendekatan pembelajaran yang 

diselenggarakan dengan cara kerja otak yang didesain secara alami untuk belajar. 

 Model Brain Based Learning merupakan suatu model yang menyenagkan, 

menurut Jensen (2008:11) “Mode Brain Based Learning ini adalah model 

pembelajaran yang diselaraskan dengan cara otak yang didesain secarah alami 
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untuk belajar” Brain Based Learning merupakan pembelajaran yang disesuaikan 

cara kerja otak siswa, dimana pembelajaran ini berguna untuk menyeimbangi 

antara otak kiri dengan kanan siswa. Otak kiri siswa berfungsi untuk pengetahuan 

sedangkan otak kanannya berfungsi dalam berimajinasi dan memicu emosi siswa, 

sehingga dapat penyeimbangan antara kedua belahan otak siswa, pelajaran akan 

lebih menyenangkan. Dengan demikian materi pelajaran akan masuk ke memori 

jangka panjang atau dengan kata lain, siswa akan lebih lama mengingat materi 

yang diajarkan tersebut. Dalam proses pembelajaran untuk penyeimbangan otak 

kiri dan otak kanan dapat dilakukan dengan menggunakan musik, video, warna, 

senam otak dan lain sebagainya. Maka pendekatan ini sangat memungkinkan 

digunakan untuk meningkatkan partisipasi bertanya, partisipasi menjawab dan 

hasil belajar siswa. 

 Berdasarkan uraian di atas maka dilakukan penelitian dengan judul 

“Peningkatan Hasil Belajar IPA Dengan Menggunakan Model Brain Based 

Learning di Kelas V UPTD SDN 03 Durian Tinggi Kapur IX , Kabupaten 

Lima Puluh Kota” 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka masalah dalam penelitian ini adalah:  

1. Proses pembelajaran yang selama ini dilakukan cenderung menggunakan 

metode konvensional yang kegiatan pembelajarannya lebih berpusat pada guru 

sehingga siswa hanya menunggu apa yang diinstruksikan oleh guru dalam 

pembelajaran. 
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2. Rendahnya minat belajar siswa dalam memperhatikan pembelajaran, bertanya, 

menjawab serta mengerjakan tugas dalam pembelajaran IPA. 

3. Siswa kurang memperhatikan guru saat menjelaskan pembelajaran. 

4. Masih ada siswa yang keluar masuk pada saat guru menerangkan pelajaran. 

5. Kurangnya keinginan siswa untuk mengajukan pertanyaan atau pendapatnya 

ketika pembelajran di kelas. 

6. Hasil belajar IPA masih rendah, terlihat masih banyak siswa yang berada di 

bawah KKM yaitu 72, dari 26 siswa hanya 9 orang yang ≥ KKM. 

C. Batasan Masalah 

 Mengingat luasnya ruang lingkup permasalahan di atas serta kemampuan 

peneliti yang terbatas, maka penelitian tindak kelas ini dibatasi pada “Peningkatan 

Hasil Belajar siswa dalam bertanya dan menjawab pertanyaan pada pembelajaran 

IPA dengan menggunakan model Brain Based Learning di kelas V SDN 03 

Durian Tinggi Kapur IX”. Adapun partisipasi yang ditingkatkan adalah 

keaktivitas siswa dalam bertanya dan pasrtisipasi siswa dalam menjawab. Dan 

hasil belajar siswa yang dilihat dari aspek kognitif. 

D. Rumusan Masalah dan Alternatif Pemecahan Masalah  

1. Rumusan Masalah  

Berdasarkan batasan masalah yang dikemukakan di atas, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah: 

“Bagaimanakah peningkatan hasil belajar pada kelas V dalam pembelajaran 

IPA menggunakan model Brain Based Learning di SDN 03 Durian Tinggi?” 
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2. Alternatif Pemecahan Masalah  

Untuk mencapai sasaran yang diinginkan pada rumusan masalah yang ada di 

atas, maka peneliti memberikan alternatif pemecah masalah untuk meningkatkan 

hasil belajar kognitif pada pembelajaran IPA kelas V SD Negeri 03 Durian Tinggi 

menggunakan model Brain Based Learning, terutama pada setiap tindakan yang 

akan dilakukan oleh guru dan siswa. 

Berdasarkan pemecah masalah di atas, penerapan model Brain Based Learning 

yang digunakan tersebut sangat berorientasi pada pelaksanaan pembelajaran, 

khususnya pada peningkatan hasil belajar kognitif pada pembelajaran IPA kelas 

V. Untuk memperjelas dan memperkuat data tentang peningkatan hasil belajar 

siswa pada pembelajaran IPA tersebut, maka diadakan tes hasil belajar siswa 

berupa ujian akhir siklus dalam proses pelaksanaan PTK. 

E. Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan rumusan masalah yang telah diuraikan, maka penelitian ini 

bertujuan: 

1. Untuk mendeskripsikan peningkatan hasil belajar siswa pada pembelajaran 

IPA dengan menggunakan model Brain Based Learning di kelas V SDN 03 

Durian Tinggi Kapur IX. 
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F. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat kepada beberapa pihak 

sebagai berikut: 

1. Bagi Sekolah 

 Sebagai bahan bacaan atau rujukan bagi guru maupun kepala sekolah akan 

pentingnya pendekatan pembelajaran dan pengetahuan persyaratan dalam 

pembelajaran. 

2. Bagi Guru  

 Sebagai pedoman dalam penggunaan model Brain Based Learning dalam 

proses pembelajaran. 

3. Bagi Siswa 

 Dapat mempermudah siswa dalam memahami materi dalam pembelajaran 

IPA dengan menggunakan model Brain Based Learning. 

4. Bagi Peneliti 

 Merupakan pengalaman dan menambah ilmu pengetahuan yang dapat 

peneliti terapkan nantinya dalam proses pembelajaran setelah peneliti menjadi 

seorang 


