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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari analisa dan pengujian alat yang telah dilakukan dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Alat perancangan ini memiliki batas maksimum berat badan 150 kg, 

serta tinggi badan 185 cm 

2. Timbangan digital dapat memberikan informasi penting tentang 

kesehatan sesorang melalui pengukuran IMT. 

3. Implementasi timbangan digital berbasis arduino dapat memberikan alat 

yang praktis dan efektif untuk mengukur dan menghitung IMT 

seseorang. 

4. Alat perancangan ini dapat menampilkan hasil pengukuran berat badan, 

tinggi badan dan kategori IMT dalam tampilan LCD, serta alat 

perancangan ini dapat bekerja secara maksimal tanpa harus melihat 

tampilan LCD, karena alat ini dilengkapi dengan suara. Sehingga 

pengguna dapat mendengarkan berapa berat badan, tinggi badan dan 

kategori IMT. 

5. Berdasarkan hasil pengujian dan analisis data maka diperoleh nilai rata-

rata error perbandingan penimbangan berat badan sebesar 0,61888%, 

nilai rata-rata error perbandingan pengukuran tinggi badan sebesar 

0,75463%, serta nilai rata-rata error IMT antara alat ukur konvensional 

dengan alat perancangan 0,99762%. Dari rata-rata error tersebut, alat 

perancangan timbangan digital ini telah dapat direalisasikan dengan 

baik. 
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5.2 Saran 

Adapun saran yang perlu dipertimbangkan dari hasil penelitian ini untuk 

meningkatkan kemampuan alat dan bisa dikembangkan lagi : 

1. Hasil pengukuran berat badan,tinggi badan dan kategori IMT di 

tampilkan di LCD. Untuk pengembangan ke depan seharusnya bisa di 

tampilkan melalui IOT. 

2. Dalam alat ini, sebaiknya menggunakan sensor Load cell dengan 

kapasitas >150 kg sehinnga lebih banyak lagi berat yang bisa di ukur. 

3. Diharapkan peneletian selanjutnya di butuhkan beberapa pengembangan 

dan penyermpurnaan alat ini agar lebih sempurna kedepannya. 
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