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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan dikebun tanaman di Desa Pangkalan, dengan tujuan untuk 

menganalisis pertumbuhan tanaman pakcoy meliputi tinggi batang, jumlah daun, 

panjang daun, dan lebar daun dan menganalisis kandungan N, P, dan K pada 

pupuk organik cair dari buah mengkudu. Menggunakan metode eksperimen, 

dengan rancangan RAL (Rancangan Acak Lengkap) yang terdiri dari 4 perlakuan 

dan 10 kali ulangan, yaitu P0 kontrol (tanpa pemberian POC), P1 pemberian POC 

5 ml, P2 pemberian POC 10 ml, dan P3 pemberian POC 15 ml. Analisa data yang 

digunakan dalam penelitian adalah analisis of varians (ANOVA), dengan 

menggunakan SPSS 20. Dari penelitian ini didapatkan hasil bahwa pemberian 

POC berpengaruh nyata pada panjang daun (1,59±0,17 cm), dan lebar daun 

sebesar (0,95±012 cm), dan tidak berpengaruh nyata terhadap pertumbuhan tinggi 

batang dengan rata-rata sebesar (3,94±0,22 cm) dan jumlah daun dengan rata-rata 

sebesar (4,60±0,21). Hasil uji kandungan N, P, dan K menunjukkan bahwa POC 

dari fermentasi buah mengkudu didapatkan kadar N sebesar 3,11% yang 

menunjukkan N sudah memenuhi standar mutu SNI. Sedangkan P sebesar 0,49% 

dan kadar K sebesar 1,98% belum memenuhi standar mutu SNI. Dapat 

disimpulkan bahwa pemberian POC pada tanaman pakcoy yang memberikan 

tingkat pertumbuhan yang terbaik dengan pemberian POC 5 ml. 

Kata Kunci: Pupuk organik cair, buah mengkudu, pakcoy, hidroponik 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Sampah merupakan konsekuensi dari adanya aktivitas manusia. Sejalan 

dengan peningkatan penduduk dan gaya hidup sangat berpengaruh pada volume 

sampah (Manik, 2021). Persampahan adalah salah satu permasalahan besar yang 

dialami kota-kota besar di Indonesia. Sampah dapat diartikan sebagai 

konsenkuensi adanya aktivitas kehidupan manusia. Tidak dapat dipungkiri, 

sampah akan selalu ada selama aktivitas kehidupan masih terus berjalan. Setiap 

tahunnya, dapat dipastikan volume sampah akan selalu bertambah seiiring dengan 

pola konsumerisme masyarakat yang semakin meningkat. Berdasarkan jenisnya, 

sampah terdiri dari dua jenis yaitu sampah organik dan sampah anorganik. Secara 

nasional, dapat dikatakan bahwa sampah telah menjadi masalah yang perlu 

sesegera mungkin diselesaikan. Oleh sebab itu dibutuhkan solusi yang dapat 

mengatasi dampak negatif dari sampah tersebut baik bagi lingkungan serta 

masalah kesehatan masyarakat (Jurnal, 2020). 

Secara umum komponen yang paling banyak terdapat pada sampah di 

beberapa kota di Indonesia adalah sisa-sisa tumbuhan yang mencapai 80-90% 

bahkan kadang-kadang lebih (Hadiwiyono, 1983 dalam Nur, 2016). Salah satu 

cara untuk mengatasi sampah organik rumah tangga adalah melalui proses 

pembuatan kompos. Komposting merupakan proses penguraian materi-materi 

organik dengan bantuan mikroorganisme (Elina, 2018). 
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Pupuk terdapat dua jenis di pasaran yaitu pupuk organik atau komposting 

dan pupuk anorganik. Pupuk organik adalah pupuk yang sebagian besar atau 

seluruhnya terdiri dari bahan organik yang berasal dari tanaman dan hewan yang 

telah melalui proses rekayasa, dapat di bentuk padat atau cair yang digunakan 

untuk mensuplai bahan organik, memperbaiki sifat fisik, kimia dan biologi tanah. 

Sedangkan pupuk anorganik adalah pupuk hasil proses rekayasa secara kimia, 

fisik dan biologis yang merupakan hasil industri atau pabrik pembuat pupuk 

(Dewanto, 2017).  

Pupuk organik yang tersedia dalam bentuk cair disebut juga dengan pupuk 

organik cair (POC), di dalam larutan tersebut terkandung unsur hara, sehingga 

dapat diserap tanaman dengan mudah. Pengggunaan pupuk organik cair (POC) 

sebagai sumber nutrisi pada budidaya sayuran secara hidroponik perlu menjadi 

perhatian besar untuk menekan penggunaaan pupuk anorganik. Sumber bahan 

baku pupuk organik cair bisa didapatkan dari buah yang sudah matang kemudian 

jatuh dari pohonnya dan tidak di manfaatkan salah satu contohnya yaitu buah 

mengkudu.  

Menurut Suyanto (2022), Efektivitas Pemberian Vitamin B1 dan POC 

Buah Mengkudu Pada Tanaman Cabe Rawit (Capsicum frustescens L) 

menunjukkan bahwa interaksi antara POC Buah Mengkudu dengan Vitamin B1 

berpengaruh tidak nyata pada semua variabel pengamatan, tetapi berpengaruh 

nyata secara tunggal pada POC Buah Mengkudu. Hal tersebut disebabkan karena 

unsur hara makro N, P, K yang berasal dari POC Mengkudu memenuhi kebutuhan 

unsur hara pertumbuhan daun tanaman cabai, sehingga daun menjadi lebar dan 
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berwarna hijau serta meningkatkan kadar protein, dalam tubuh tanaman, fosfor 

dan kalium berperan dalam meningkatkan karbohidrat dalam proses fotosintesis 

dan berperan penting dalam proses pembelahan sel meristem. 

Buah mengkudu terdapat kandungan mineral yang dapat digunakan untuk 

metabolisme pada manusia. Tetapi dalam buah mengkudu juga terdapat 

kandungan NPK yang dibutuhkan oleh tumbuhan. Kandungan NPK pada buah 

mengkudu cukup tinggi yaitu N 3,64%, P 0,25%, K 4,01%. Pada buah mengkudu 

memiliki kandungan mineral yaitu Ca 4,13%, Na 1,81%, K 14,00%, Fe 0,09%, P 

1,14%, Mg 0,081%, dan Zn 0,02%. Unsur NPK merupakan unsur makro bagi 

tumbuhan yang berfungsi untuk membantu dalam proses pertumbuhan pada 

tanaman (Thavarith, 2005 dalam Suyanto, 2022).  

Pemakaian pupuk anorganik selain memiliki dampak positif juga memiliki 

dampak negatif. Dampak negatif yang sering dijumpai adalah keracunan dan 

rusaknya ekologi setempat, harga beli pupuk anorganik dari tahun ke tahun 

semakin mahal, selain itu dosis yang digunakan juga harus ditingkatkan. Oleh 

karena itu, untuk menekan jumlah penggunaan pupuk anorganik yang berlebihan 

maka dilakukan penggunaan pupuk organik cair (POC) dari pembusukan buah 

mengkudu. 

Luas lahan pertanian di Indonesia terus semakin menurun karena adanya 

alih fungsi penggunaan lahan yang menyebabkan para petani semakin sulit untuk 

berkebun. Dimana sayuran pakcoy saat ini sangat digemari dikalangan masyarakat 

Indonesia karena, selain memiliki manfaat yang begitu banyak manfaat sayuran 

pakcoy juga memiliki rasa yang enak sehingga permintaan pakcoy semakin 
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meningkat. Permintaan yang tinggi harus diimbangi oleh produksi dalam negeri. 

Namun kebutuhan pakcoy berbanding terbalik dengan hasil produksinya di 

lapangan (Sutarya, 2015). Semakin menyempitnya luas lahan ini, maka telah 

dikembangkan teknologi sistem budidaya tanaman menggunakan lahan sempit 

dan tetap menghasilkan produksi sesuai kebutuhan masyarakat. Salah satu metode 

yang digunakan sekarang ini adalah budidaya tanaman dengan menggunakan 

media non tanah yang disebut hidroponik (Junia dan Sarido, 2017). 

Berdasarkan hal tersebut di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian Pupuk Organik Cair (POC) 

Dari Fermentasi Buah Mengkudu (Morinda citrifolia) Terhadap 

Pertumbuhan Tanaman Hidroponik Pakcoy (Brassica rapa chinensis L)”. 

 

1.2 Rumusan Masalah   

Berdasarkan latar belakang yang ada diatas, dapat dirumuskan masalah 

dalam penelitian ini yaitu: 

1. Bagaimana pengaruh pupuk organik cair dari fermentasi buah mengkudu 

(Morinda citrifolia) terhadap hasil pertumbuhan tanaman hidroponik 

pakcoy (Brassica rapa chinensis L)? 

2. Bagaimana kandungan kadar NPK buah mengkudu (Morinda citrifolia) 

setelah di fermentasi? 
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1.3 Tujuan Penelitian  

Tujuan dari penelitian yang dilakukan ini adalah: 

1. Untuk menganalisis pengaruh pemberian Pupuk Organik Cair yang 

didapatkan dari hasil fermentasi buah mengkudu (Morinda citrifolia) 

terhadap tanaman hidroponik pakcoy (Brassica rapa chinensis L). 

2. Untuk mengetahui kandungan kadar NPK buah mengkudu (Morinda 

citrifolia) setelah di fermentasi. 

 

1.4 Manfaat Penelitian   

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini :  

1. Masyarakat memahami bahwa buah mengkudu (Morinda citrifolia) tidak 

hanya bisa dimanfaatkan untuk obat tetapi juga bisa digunakan sebagai 

pupuk organik cair yang dapat mengurangi biaya pada kegiatan budidaya 

tanaman sayuran hidroponik.  

2. Masyarakat bisa mengaplikasikan cara membuat pupuk organik cair dari 

buah mengkudu (Morinda citrifolia). 

 

 



 

 

 


