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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya hasil belajar IPA siswa disekolah.
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar siswa dalam
pembelajaran IPA dengan menggunakan pendekatan konstruktivisme siswa kelas
V SDN 23 Ujung Gurun Kota Padang. Melalui pendekatan ini memungkinkan siswa
untuk memahami pembelajaran IPA dengan lebih mendalam dan relevan dengan
kehidupan sehari-hari. Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas.
penelitian ini dilakukan dalam dua siklus dimana satu siklus terdiri dari dua kali
pertemuan dan dilanjutkan dengan tes di akhir siklus dengan jumlah siswa 28
orang. Terdapat empat tahapan yang harus dilalui yaitu perencanaan, pelaksanaan,
pengamatan dan refleksi. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini berupa
lembar observasi guru dan tes hasil belajar. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
penerapan pendekatan konstruktivisme dapat meningkatkan hasil belajar peserta
didik. Hal ini dibuktikan dengan peningkatan hasil belajar siswa dari siklus | ke
siklus Il dimana rata-rata hasil belajar peserta didik di siklus | adalah 69,64
dengan ketuntasan klasikal 60,71%, sementara rata-rata hasil belajar diakhir siklus
Il adalah 82,32 dengan ketuntasan klasikal 82,14%. Dapat disimpulkan terjadi
peningkatan hasil belajar siswa di SDN 23 Ujung Gurun Kota Padang dan
disarankan agar guru menggunakan pendekatan kontruktivisme untuk dapat
dijadikan salah satu alternatif variasi dalam pelaksanaan pembelajaran.

Kata Kunci: Hasil Belajar, Pembelajaran IPA, Pendekatan Konstruktivisme
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan adalah proses membantu siswa untuk mengembangkan potensi
mereka sepenuhnya dengan mencapai tingkat perkembangan yang setinggi-
tingginya sesuai dengan nilai-nilai dan prinsip-prinsip yang ada di lingkungan
masyarakat. Secara umum, pendidikan dianggap sebagai proses pembelajaran dan
pengembangan potensi yang dimiliki oleh individu dalam rangka mencapai
tujuan-tujuan tertentu. Namun, urgensi pendidikan tidak hanya sebatas untuk
memperoleh pengetahuan dan keterampilan semata, melainkan juga untuk
memberikan dampak positif bagi kehidupan individu, masyarakat, dan bahkan
negara. Ada banyak alasan mengapa kualitas pendidikan di Indonesia lebih rendah
dari yang seharusnya. Beberapa alasan tersebut akhirnya mengarah kepada
kualitas seorang guru. Buchari (2018:107) menegaskan bahwa Krisis dunia
pendidikan pada hakikatnya adalah krisis guru.

Guru memegang peranan penting dalam pendidikan untuk memenuhi
kebutuhan tenaga pembangunan, sehingga mutu pendidikan dipengaruhi oleh
persoalan tersebut. Guru melakukannya dengan menciptakan kondisi yang
mendukung pertumbuhan anak. Salah satunya dengan cara memperbaiki proses
belajar. Wahyuni (2016:45) mengemukakan bahwa belajar adalah proses
memperoleh informasi dan pengetahuan dengan mengeksplorasi dan mencoba

hal-hal di lingkungan kita. Hal ini kemudian menjadi bagian dari ingatan sehingga
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dapat menggunakannya di masa yang akan datang. Sedangkan pembelajaran
berkaitan dengan bagaimana individu belajar dari interaksi mereka dengan
lingkungan alam.

Seiring berkembangnya teknologi dan informasi di semua lini kehidupan
termasuk di dunia pendidikan, pembelajaran yang ada disekolah mulai
menggunakan perkembangan teknologi dan mengakomodasikannya kedalam
pembelajaran. Termasuk dalam pembelajaran IPA disekolah dasar dimana
penggunaan teknologi sangat mampu untuk menunjang pembelajaran.

Pembelajaran IPA memegang peranan penting dalam pengembangan
kemampuan siswa dalam memahami dan menghadapi berbagai fenomena alamiah
di lingkungan sekitar mereka. Namun, hasil belajar IPA di Indonesia masih
menunjukkan rendahnya prestasi siswa. Hal ini menjadi perhatian serius bagi para
pendidik dan pemerintah dalam meningkatkan kualitas pembelajaran IPA di
Indonesia. Yani (2017:25) berpendapat bahwa IPA bukanlah mata pelajaran
hafalan, melainkan pelajaran yang memberikan banyak kesempatan kepada siswa
untuk melakukan berbagai pengamatan dan latihan, terutama yang berkaitan
dengan perkembangan berpikir sehat dan logis. Ketika kita melihat bahan ajar IPA
sekolah dasar, kita menemukan bahwa bahan ajar tersebut dirancang untuk dekat
dengan lingkungan siswa. Hal ini seharusnya memudahkan siswa untuk mengenal
konsep-konsep ilmiah secara langsung dan konkrit. Ini mengikuti proses
pembelajaran ilmiah yang menekankan pada pemberian pengalaman belajar
langsung untuk mengembangkan potensi pemahaman lingkungan alam. Salah satu

pendekatan pembelajaran yang dapat meningkatkan hasil belajar IPA adalah
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pendekatan konstruktivisme. Dalam pendekatan ini, guru membantu siswa
membangun pengetahuan dengan memberikan mereka kesempatan untuk
mengeksplorasi dan belajar sendiri.

Dalam pembelajaran, guru selalu berusaha memilih pendekatan
pembelajaran yang tepat, yang dianggap lebih efektif dibandingkan dengan
pendekatan lainnya. Penulis telah mengamati bagaimana pembelajaran IPA yang
ada dikelas V SDN 23 Ujung Gurun pada tanggal 25 Juli 2022 - 7 Agustus 2022.
Dan berdasarkan hal itu, ditemukan bahwa guru belum menggunakan pendekatan
yang melibatkan perolehan pengetahuan baru melalui percobaan dengan siswa.
Guru belum memberikan kesempatan kepada siswa untuk melakukan percobaan
sendiri berdasarkan materi yang telah dibahas, dan selama ini penilaian hasil
belajar hanya berdasarkan hasil tertulis. Namun penilaian proses jarang dilakukan
sehingga siswa tidak memahami materi pembelajaran IPA dengan baik sehingga
menyebabkan rendahnya hasil belajar kognitif IPA siswa.

Saat ini, kemampuan siswa sekolah dasar untuk menerapkan IPA di
lingkungan sehari-hari masih rendah. Realitas lapangan yang diamati oleh penulis
selama mengajar, khususnya pada pembelajaran IPA di kelas V SDN 23 Ujung
Gurun vyaitu, guru kurang melibatkan siswa secara aktif. Dimana pembelajaran
yang di lakukan oleh guru dan siswa di dalam kelas kurang adanya variasi dalam
penerapan pendekatan dalam pembelajaran, hal tersebut membuat siswa menjadi
kurang aktif dalam pembelajaran serta membuat siswa menjadi bosan ketika
mengikuti pembelajaran. Guru cenderung menggunakan pendekatan konvensional

dimana proses pembelajaran masih berpusat pada guru (teacher centered) atau
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guru masih menggunakan metode ceramah. Siswa dalam pembelajaran tidak
diberikan kesempatan untuk dapat memperoleh pengalaman baru dalam proses
pembelajaran IPA dan sebagian besar siswa menerima materi yang diberikan guru
dalam bentuk hafalan. Hal ini menyebabkan rendahnya hasil belajar bagi siswa.
Khususnya, dalam mata pelajaran IPA. Hasil belajar peserta didik banyak yang
tidak mencapai nilai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yakni 75.

Tabel 1. Data Hasil Belajar Siswa Kelas IV SDN 23 Ujung Gurun

Jumlah Siswa Ketuntasan KKM
Tuntas Tidak Tuntas

28 46% 54% 75

Sumber: Data nilai ujian semester Il siswa kelas IV tahun ajaran 2022/2023

Dari 28 peserta didik hanya ada 13 peserta didik yang mencapai nilai
KKM, artinya hanya 46% peserta didik yang mencapai nilai KKM. Oleh sebab
itu, peneliti menggunakan pendekatan konstruktivisme untuk meningkatkan hasil
belajar IPA disekolah dasar.

Konstruktivisme adalah pendekatan pembelajaran yang didasarkan pada
pengetahuan awal yang telah dimiliki siswa dan dilaksanakan melalui Kkerja
kelompok, di mana langkah-langkah mengaktifkan pengetahuan yang ada,
memperoleh pengetahuan baru, menerapkan pengetahuan dan pengalaman yang
diperoleh, dan merefleksikannya.

Sesuai dengan prinsip pembelajaran yang berkualitas, yang menekankan
kegiatan yang berpusat pada peserta didik dan melibatkan siswa secara langsung
dalam pembelajaran, guru harus memahami dan menerapkan prinsip-prinsip

pembelajaran yang berkualitas agar siswa dapat memperoleh pengetahuan baru

UNIVERSITAS BUNG HATTA



melalui percobaan sederhana dalam pembelajaran. Salah satunya dengan
menggunakan pendekatan konstruktivisme. Artinya, Pendekatan ini sejalan
dengan pola pikir yang berpusat pada siswa.

Konstruktivisme percaya bahwa siswa menciptakan pengetahuan mereka
sendiri dengan berinteraksi dengan lingkungan mereka. Artinya, pengetahuan
yang dibangun siswa lebih relevan dan bermakna dengan konteks kehidupannya.
Keterampilan ini, yang dikenal sebagai "keterampilan berpikir tingkat tinggi",
melibatkan analisis, sintesis, dan evaluasi informasi. Pendekatan konstruktivisme
juga meliputi pemahaman bahwa setiap orang berbeda, artinya siswa yang
berbeda akan belajar secara berbeda pula.

Pendekatan konstruktivisme memungkinkan siswa untuk membangun
pengetahuan mereka sendiri, berdasarkan apa yang mereka kuasai dan apa yang
menurut mereka menarik. Hal ini sejalan dengan persyaratan kurikulum baru yang
menekankan pada pembelajaran yang berpusat pada siswa dan pengembangan
keterampilan abad ke-21. Akibatnya, menggunakan pendekatan konstruktivisme
juga dapat membantu meningkatkan hasil belajar IPA disekolah dasar.

Berdasarkan uraian diatas, maka penulis melakukan penelitian dengan
judul “Peningkatan Hasil Belajar IPA Melalui Pendekatan Konstruktivisme Siswa

Kelas V SDN 23 Ujung Gurun”.
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B. Identifikasi Masalah

Dengan memperhatikan permasalahan diatas, beberapa permasalahan yang

berkaitan dengan rendahnya hasil belajar kognitif siswa pada mata pelajaran IPA.

yaitu:

1.

6.

Guru cenderung lebih mengandalkan pendekatan konvensional, sehingga
hasil belajar kognitif siswa pada mata pelajaran IPA menurun.

Siswa tidak terlibat aktif dalam proses pembelajaran.

Aktivitas siswa dalam pembelajaran IPA hanya sebatas mendengarkan
dengan tenang kemudian menyelesaikan tugas yang diberikan oleh guru.
Guru masih belum mampu menunjang pembelajaran menggunakan
perkembangan teknologi informasi dan komunikasi saat proses belajar
mengajar berlangsung.

Guru kurang adanya variasi dalam penerapan pendekatan dalam
pembelajaran

Rendahnya hasil belajar siswa

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang menjadi penyebab hasil belajar

yang didapat peserta didik rendah, maka batasan masalah pada penelitian ini

adalah peningkatan hasil belajar kognitif siswa dengan pendekatan pembelajaran

konstruktivisme pada mata pelajaran IPA Kelas V SDN 23 Ujung Gurun tahun

pelajaran 2023/2024.
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D. Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimanakah peningkatan
hasil belajar siswa menggunakan pendekatan konstruktivisme pada pembelajaran

IPA di Kelas V SDN 23 Ujung Gurun?

Alternatif Pemecahanan Masalah
Dengan adanya masalah tersebut, peneliti berupaya melakukan penelitian

tindakan kelas dengan menggunakan pendekatan konstruktivisme siswa kelas V di
SDN 23 Ujung Gurun Kota Padang dalam pembelajaran IPA.
E. Tujuan Penelitian

Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk mengubah cara
konvensional yang dilakukan guru di SDN 23 Ujung Gurun terkhusus pada
pembelajaran IPA dengan menggunakan pendekatan konstruktivisme untuk dapat
meningkatkan hasi belajar siswa.
F. Manfaat penelitian

Penelitian ini diharapkan bermanfaat dalam memberikan masukan
terutama untuk:
1. Peneliti

Penelitian ini merupakan sumber yang dapat digunakan peneliti lain
sebagai referensi ketika melakukan penelitian sendiri. Dan terkandung pemikiran
mendalam tentang penerapan model pembelajaran konstruktivisme, yaitu model

pembelajaran yang dapat membantu siswa belajar lebih efektif dan kreatif.
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2. Siswa
a) Siswa dapat membantu untuk meningkatkan motivasi siswa dalam belajar
IPA, yang dapat menyebabkan hasil belajar yang lebih baik.
b) Selain itu, juga dapat membantu meningkatkan kreativitas siswa ketika
belajar IPA.
3. Guru
Penelitian ini dapat memberikan pengalaman yang bermanfaat bagi para
guru, khususnya yang berkecimpung dalam penerapan model pembelajaran
konstruktivisme. Serta memberikan bimbingan dan keterampilan untuk mengajar
juga penting, seperti membantu siswa mengatasi segala hambatan untuk belajar
sehingga meningkatkan hasil belajar siswa
4. Sekolah
Penelitian ini memberikan wawasan bagi sekolah dan dapat membantu
untuk meningkatkan proses pembelajaran. Hal ini, akan membantu meningkatkan

kualitas pendidikan dan pada akhirnya, kualitas sekolah juga akan meningkat.
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