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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan peningkatan hasil belajar 

membaca puisi melalui model Visual, Auditori, Kinestetik (VAK) siswa kelas V 

pada pembelajaran Bahasa Indonesia. Pendapat yang dijadikan acuan adalah 

pendapat Hamalik (2015), model Visual, Auditori, Kinestetik (VAK) dikemukan 

pendapat Shoimin (2014), pendapat yang dijadikan acuan untuk membaca adalah 

pendapat Dalman (2014) dan Tarigan (2008), jenis penelitian yang digunakan 

adalah penelitian tindakan kelas yang dikemukan pendapat Arikunto (2008). 

Penelitian ini dilaksanakan dalam dua siklus, masing-masing siklus terdiri atas 

dua pertemuan. Penelitian ini adalah siswa kelas V Sekolah Dasar Negri 15 

Padang Sarai yang berjumlah 22 orang. Instrumen penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah lembar observasi aktivitas siswa, lembar observasi 

aktivitas guru, tes kemampuan membaca puisi siswa, dan tes hasil belajar siswa. 

Hasil penelitian yang diperoleh telah terjadi peningkatan rata-rata persentase 

aktivitas guru pada siklus I 60% dan pada siklus II terjadi peningkatan 77,5 %. 

Hasil membaca puisi siswa yang diperoleh terjadi peningkatan pada siklus I 59.09 

dan siklus II 77,27. Untuk hasil belajar siswa diperoleh hasil pada siklus I 71,36 

dan siklus II menjadi 83,18. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat 

disimpulkan bahwa terdapat peningkatan aktivitas guru, hasil membaca puisi 

siswa dan hasil belajar siswa kelas V di Sekolah Dasar Negri 15 Padang Sarai 

Koto Tangah. 

 

 

Kata kunci : Hasil Belajar, Membaca Puisi, Model Visual, Auditori, Kinestetik 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

Pada bab ini akan dijelaskan secara rinci yaitu: (a) Latar belakang 

masalah, (b) Identifikasi masalah, (c) Batasan masalah, (d) Rumusan masalah, 

(e) Tujuan penelitian, (f) Manfaat penelitian. 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan hal utama yang harus dimiliki oleh setiap 

manusia. Pendidikan akan mengubah siswa kearah yang lebih baik, seperti 

membentuk kepribadian, keterampilan dan perkembangan intelektual siswa. 

Semestinya guru mampu melaksanakan pembelajaran dan memberikan 

kesempatan bekerja pada peserta didik supaya meningkatkan interaksi aktifnya 

agar tujuan pembelajaran tercapai secara optimal.Pembelajaran Bahasa Indonesia 

diarahkan untuk meningkatkan kemampuan peserta didik untuk berkomunikasi 

dalam Bahasa Indonesia dengan baik dan benar, baik secara lisan maupun tulisan, 

serta menumbuhkan apresiasi terhadap hasil karya kesastraan manusia Indonesia. 

Bahasa Indonesia memegang peranan penting dalam segala bidang, 

antara lain sebagai alat komunikasi nasional, baik lembaga pemerintah, di 

lingkungan pendidik maupun di lingkungan umum. Pembelajaran Bahasa 

Indonesia pada dasarnya bertujuan membekali siswa dengan kemampuan 

berkomunikasi secara efektif dan efisien dalam Bahasa Indonesia lisan maupun 

tulisan, serta menumbuhkan apresiasi terhadap sastra indonesia. Pembelajaran 

Bahasa Indonesia pada dasarnya bertujuan untuk membekali siswa dengan 

berkomunikasi secara efektif dan efesien dalam Bahasa Indonesia lisan maupun 

tulisan.
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Salah satu keterampilan dalam Bahasa Indonesia yaitu membaca. 

Membaca merupakan suatu yang kompleks karena membaca bukanlah kegiatan 

memandangi lambang-lambang tertulis semata-mata, berbagai jenis kemampuan 

dikerahkan seorang pembaca  agar dia mampu memahami materi yang dibacanya, 

sehingga apa yang dilihat dan dibacanya bermakna. Pembelajaran puisi 

merupakan salah satu aspek yang perlu diajarkan kepada  para siswa, khususnya 

dalam membaca puisi. Puisi merupakan karya sastra tertulis yang paling awal 

ditulis oleh  manusia. Membaca sastra/puisi sering diistilahkan membaca telaah 

bahasa, sebab selain membaca sastra seseorang harus dapat menelaah lebih jauh 

tentang nilai sastranya. Dengan membaca bentuk-bentuk sastra seseorang akan 

dapat terhibur, memiliki kepuasan tersendiri, mengembangkan daya imajinasinya, 

sehingga dapat mengapresiasi sastra itu. Membaca puisi merupakan salah satu 

aktivitas proses belajar mengajar dalam materi pelajaran kesasastraan Indonesia. 

Dijenjang pendidikanSekolah Dasar, kegiatan membaca puisi masih 

jarang diminati oleh para siswa. Lomba puisi sesamasiswaSekolah Dasar pun juga 

jarang diadakan, sehingga kemampuan siswa dalam membaca puisi masih kurang. 

Kebanyakan siswa membaca puisi masih seperti membaca pidato dan surat kabar. 

unsur-unsur yang terkandung dalam pembelajaran sastra membaca puisi memiliki 

tingkat keabstrakan yang tinggi. Unsur - unsur tersebut, misalnya tentang cara 

siswa membaca puisi dengan lafal, intonasi, jeda, dan ekspresi yang baik sesuai 

dengan tuntutan kompetensi dasar dan standar kompetensi. 
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Dari hasil observasi di SDN 15 Padang Sarai, dan wawancara peneliti 

dengan guru kelas V Ibu Yani Murti,A.Mapada tanggal 17 September tahun 2016 

diketahui bahwa proses pembelajaran Bahasa Indonesia masih mengalami 

kendala. Antara lain (1) Rendahnya nilai siswa,guru dalam penyajian 

pembelajaran metode yang digunakan kurang bervariasi, fasilitas disekolah 

kurang memadai untuk memberikan dukungan pada proses pembelajaran dikelas, 

(2) Siswa kurang antusias dalam pembelajaran, (3) kurangnya minat dan 

keberanian membaca puisi siswa.  

Dapat dilihat dengan adanya minat siswa membaca puisi akan bagus 

untuk siswa itu sendiri. Siswa akan memiliki penjiwaan yang luar biasa ketika 

membaca puisi, ekspresi yang dinamis, memiliki rasa sabar, mampu menahan 

emosi. Namun hal demikian masih kurang dalam diri siswa kelas tinggi di sekolah 

dasar. Minatnya yang kurang terhadap pengetahuan tentang puisi, serta kurang 

nya dukungan dan fasilitas untuk mengetahui karya sastra puisi. Siswa sekolah 

dasar pada umum cendrung lebih sering mendengarkan saja. Kurangnya perhatian 

siswa pada guru dalam proses pembelajaran. Sulit untuk mengontrol siswa ketika 

suasana kelas ribut. Sehingga berdampak pada hasil belajar siswa yang belum 

optimal dan belum mencapai Standar Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM) yang 

telah di tetapkan sekolah tersebut yakni 75.  

Berdasarkan hasil ujian ulangan yang ketiga, pada bulan September 

semester 1 tahun ajaran 2016/2017, secara ringkas gambaran pencapaian KKM 

kelas Vdari 22 orang siswa yang terdiri dari 11 orang anak laki-laki dan 11 orang 

anak perempuan. Siswa yang mencapai kkm sebanyak 14 orang siswa (63,63%) 
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dan siswa yang tidak mencapai kkm sebanyak 8 orang siswa (36,36%) dalam 

pembelajaran Bahasa indonesia. 

Dari permasalahan tersebut, peneliti bermaksud memberikan solusi 

terhadap permasalahan tersebut. Salah satu model yang dapat digunakan untuk 

peningkatan minat dan hasil belajar siswa yaitu dengan menggunakan model 

Visual, Audiotory, Kinestetik (VAK). Model VAK ini mementingkan pengalaman 

belajar secara langsung dan menyenangkan bagi siswa. Pengalaman belajar secara 

langsung dengan memgingat (Visual), belajar dengan mendengarkan (Auditory), 

belajar dengan gerak dan emosi (Kinestetik). Model ini memberikan kesempatan 

kepada siswa untuk belajar langsung dengan bebas menggunakan modalitas yang 

dimilikinya untuk mencapai pemahaman dan pembelajaran yang efektif. 

Berdasarkan uraian diatas, peneliti melakukan penelitianmelalui 

Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan judul “Peningkatan Hasil Belajar 

Membaca Puisi melalui Model Visual, Auditory, Kinestetik (VAK) Siswa  

Kelas Vpada Pembelajaran Bahasa Indonesia di SDN 15 Padang Sarai 

Koto Tangah” 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukan tersebut ada 

beberapa masalah yang dapat diidentifikasi, yaitu sebagai berikut: 

a. Pada pembelajaran Bahasa Indonesia terutama pada materi membaca, hanya 

sedikit siswa yang memiliki keberanian membaca puisi. 

b. Kurangnya antusias, semangat belajar siswa. 
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c. Kurangnya kreativitas guru dalam penerapan model dan menggunakan media 

belajar. 

d. Masih rendahnya hasil belajar Bahasa Indonesia di kelas VSDN 15 Padang 

Sarai. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka peneliti dibatasi pada 

peningkatan hasil belajar membaca puisi siswa  pada pembelajaran Bahasa 

Indonesia dengan menggunakanmodelVisual, Auditory, Kinestetik (VAK) di kelas 

V SDN 15 Padang Sarai. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah tersebut, maka rumusan masalah 

yaitu:Bagaimanakahpeningkatan hasilbelajarmembaca puisi denganmodelVisual, 

Auditori, Kinestetik (VAK) siswa kelas Vpada mata pelajaran Bahasa Indonesia di 

SDN 15 Padang Sarai? 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah, maka tujuan dari penelitian ini adalah: 

Mendeskripsikan peningkatan hasilbelajarmembaca puisi dengan modelVisual, 

Auditory, Kinestetik (VAK)kelas V pada mata pelajaran Bahasa Indonesia di SDN 

15 Padang Sarai. 
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F. Manfaat Penelitian 

Dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat  antara lain: 

a. Manfaat Teoretis 

Penelitian ini bisa menjadi khasanah kajian  untuk penelitian 

selanjutnya,bahan pengayaan ilmiah 

b. Manfaat Akademik 

Bagi peneliti, menambah pengetahuan dalam penggunaan modelpembelajran 

(VAK) pada pembelajaran Bahasa Indonesia dan sebagai salah satu syarat untuk 

mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd). 

c. Manfaat Praktik 

Penelitian ini diharapkan bemanfaat bagi pihak-pihak yang berperan dalam 

dunia pendidikan sseperti berikut: Pertama, bagi siswa, dapat meningkatkan hasil 

belajar membaca puisi siswa dengan menggunakan model pembelajaran (VAK) 

serta memberikan pengalaman belajar secara langsung untuk siswa dengan 

melihat, mendengar media yang di sediakan. Kedua, Bagi guru, memungkinkan 

guru secara aktif mengembangkan pengetahuan dan keterampilan, serta dapat 

menciptakan kondisi yang optimal termasuk waktu, metode, dan media dalam 

pembelajaran Bahasa Indonesia.Ketiga, Bagi sekolah, dapat memberikan dampak 

positif terhadap kemajuan sekolah yang tercermin dari peningkatan  

kemampuan potensial guru dalam mengelola pembelajaran.
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