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Abstrak 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pembelajaran IPS yang selama ini siswa kurang 

menguasai dan memahami materi pelajaran IPS karena guru kurang melibatkan siswa 

secara aktif dalam pembelajaran karena metode pembelajaran yang digunakan guru 

kurang bervariasi dan guru dominan menggunakan metode pembelajaran 

konvensional. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan peningkatan aktivitas 

dan hasil belajar siswa kelas IV pada pembelajaran IPS dengan menggunakan metode 

problem solving di SDN 01 Luhak Nan Duo. Penelitian ini merupakan Penelitian 

Tindakan Kelas yang dilaksanakan pada semester II tahun ajaran 2015/2016 di SDN 

01 Luhak Nan Duo. Subjek penelitian adalah siswa kelas IV yang berjumlah 20 

orang. Penelitian dilakukan dalam 2 siklus. Instrumen penelitian berupa lembar soal, 

lembar observasi kegiatan guru dan lembar observasi kegiatan siswa. Dari hasil 

analisis data memperlihatkan peningkatan aktivitas siswa dalam mengeluarkan 

pendapat pada siklus I 53,7% meningkat 83,7% pada siklus II. Aktivitas siswa dalam 

menjawab pertanyaan 58,7% pada siklus I meningkat 85% pada siklus II, aktivitas 

siswa dalam membuat kesimpulan 57,5% meningkat 86% pada siklus II. Hasil belajar 

kognitif siswa 62% pada siklus I meningkat 82% pada siklus II, dan hasil belajar 

afektif siswa 65% pada siklus I meningkat 87% pada siklus II. Hal ini berarti 

pelaksanaan pembelajaran IPS melalui metode problem solving berjalan dengan baik. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pembelajaran IPS melalui 

metode problem solving dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa kelas 

IV SDN 01 Luhak Nan Duo. Hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi guru dan 

pembaca dalam rangka meningkatkan hasil belajar siswa di kelas, sedangkan bagi 

siswa bisa melatih kerjasama dalam diskusi kelompok. 

 

Kata Kunci : Aktivitas dan Hasil Belajar, Metode Problem Solving, IPS. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan usaha pengembangan sumber daya manusia, dan 

pendidikan SD sebagai bagian dari sistem pendidikan nasional memiliki andil 

yang sangat penting dalam upaya peningkatan sumber daya tersebut. Pendidikan 

yang bermutu akan menghasilkan manusia yang berkualitas dan berakhlak mulia. 

Hal ini sejalan dengan (Undang-Undang No. 20 Tahun 2003), yaitu pendidikan 

nasional bertujuan untuk mengembangkan potensi peserta didik agar jadi manusia 

yang beriman, bertaqwa pada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, berilmu, 

mandiri dan bertanggung jawab terhadap keluarga, masyarakat, bangsa dan negara.  

Untuk mencapai tujuan pendidikan di atas, pemerintah berusaha meningkatkan 

mutu dan pengelolaan pendidikan pada tingkat pendidikan dasar, dengan 

melakukan berbagai usaha antara lain penyempurnaan  kurikulum. 

Pengembangan kurikulum pengetahuan sosial menanggapi secara positif 

berbagai perkembangan informasi, ilmu pengetahuan, dan teknologi. Hal ini 

dilakukan untuk meningkatkan kesesuaian program pembelajaran IPS dengan 

keadaan dan kebutuhan setempat. Kompetensi IPS menjamin pertumbuhan 

keimanan dan ketaqwaan terhadap Tuhan Yang Maha Esa, penguasaan kecakapan 

hidup, penguasaan prinsip-prinsip sosial ekonomi, budaya dan kewarganegaraan 

sehingga tumbuh generasi yang kuat dan berakhlak mulia. 
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Pembelajaran IPS yang merupakan salah satu mata pelajaran pada jenjang 

pendidikan dasar memfokuskan kajiannya pada hubungan antar manusia dan 

proses membantu pengembangan kemampuan dalam hubungan antar manusia. 

Sedangkan pengetahuan, keterampilan dan sikap yang dikembangkan melalui 

kajian ditujukan untuk mencapai keserasian dan keselarasan dalam kehidupan 

masyarakat.Selanjutnya  tujuan mata pelajaran IPS SD di dalam Depdiknas   

(2006:575) adalah sebagai berikut : 

 1) Mengenal konsep-konsep yang berkaitan dengan kehidupan masyarakat 

dan lingkungannya, 2) Memiliki kemampuan dasar untuk berpikir logis dan 

kritis, rasa ingin tahu, inkuiri, memecahkan masalah dan terampil dalam 

kehidupan sosial, 3)Memiliki komitmen dan kesadaran terhadap nilai-nilai 

sosial dan kemanusiaan, 4) Memiliki kemampuan berkomunikasi, 

bekerjasama, dan berkompetisi dalam masyarakat yang majemuk, di tingkat 

lokal, nasional, dan global. 

 

Mata pelajaran IPS SD tidak hanya bersifat hafalan saja tetapi dapat 

dimengerti dan dipahami oleh peserta didik, serta dapat menerapkan atau 

mempraktekkan teori yang dipelajarinya di sekolah dalam kehidupan sehari-

harinya. Berarti di samping memberi peserta didik dengan pengetahuan, guru juga 

membantu misi untuk menjadikan peserta didik mempunyai sikap dan tingkah laku 

yangs sesuai dengan norma-norma yang berlaku dalam masyarakat. Apabila 

peserta didik telah memiliki sikap yang sesuai dengan norma-norma yang ada 

dalam masyarakat maka setiap pribadi yang demikian akan memancarkan sinarnya 

dalam kehidupan baik terhadap alam sekitar, terhadap Sang Khalik maupun 

terhadap dirinya sendiri sebagai manusia yang hidup di alam sekitarnya. 

Berkenaan dengan itu terasalah betapa pentingnya pembelajaran IPS SD dalam 
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membentuk manusia Indonesia ke jalan yang sesuai dengan nilai-nilai atau norma-

norma yang ada dalam masyarakat, karena itu para guru sangat dibutuhkan dalam 

menyajikan mata pelajaran IPS sebagai pelaksana teknis dalam pendidikan dan 

pembelajaran. Oleh karena itu, guru sebagai tonggak utama pelaksanaan dalam 

proses pembelajaran diharapkan dapat menetukan model yang harus digunakan 

sesuai dengan materi yang diajarkan supaya aktivitas dan hasil belajar tercapai 

secara efektif dan efesien. 

Aktivitas belajar merupakan segala kegiatan yang dilakukan dalam proses 

interaksi dalam rangka mencapai tujuan. Aktivitas belajar merupakan hal yang 

terpenting dari proses pembelajaran, karena tanpa kegiatan atau aktivitas belajar 

yang terjadi tidak mungkin seseorang dapat dikatakan belajar. 

Menurut Hamalik (2007:35) “Aktivitas merupakan segala kegiatan yang 

dilakukan dalam proses interaksi (guru dan siswa) dalam rangka mencapai tujuan 

belajar”. Aktivitas yang dimaksud adalah pada siswa, sebab dengan adanya 

aktivitas siswa dalam proses pembelajaran dapat meningkatkan hasil belajar siswa. 

Sudjana (2004:22) menyatakan “hasil belajar merupakan kemampuan-

kemampuan yang dimiliki siswa setelah ia menerima pengalaman belajarnya”. 

Berdasarkan pendapat yang telah dikemukakan dapat disimpulkan bahwa dalam 

belajar sangat diperlukan adanya aktivitas pembelajaran, dengan adanya aktivitas 

dapat menghasilkan hasil belajar yang diinginkan. 

  Berdasarkan hasil observasi dan pengalaman peneliti mengajar pada Tahun 

Ajaran 2015/2016 di kelas IV SDN 01 Luhak Nan Duo, terlihat bahwa aktivitas 
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dan hasil belajar siswa cendrung rendah dalam proses pembelajaran. Rendahnya 

aktivitas dan hasil belajar siswa pada pembelajaran IPS dapat diketahui bahwa dari 

20 orang siswa hanya 5 orang siswa (25%) yang berani mengeluarkan pendapat 

ketika proses pembelajaran berlangsung, 6 orang siswa (30%) yang mampu 

menjawab pertanyaan, dan 9 orang siswa (45%) aktivitas siswa dalam membuat 

kesimpulan. 

Rendahnya aktivitas dan hasil belajar siswa tersebut karena guru tidak dapat 

melibatkan siswa secara aktif dalam pembelajaran, karena metode pembelajaran 

yang digunakan guru dalam proses pembelajaran kurang bervariasi dan guru 

dominan menggunakan model pembelajaran konvensional, sehingga siswa tidak 

dapat mengembangkan kemampuan berfikir kritis dan kreatif, siswa hanya 

menerima apa yang disampaikan guru, dimana guru yang berperan aktif sementara 

siswa lebih banyak diam dan mendengarkan sehingga siswa belum bisa 

menemukan konsep sendiri dalam pembelajaran yang menyebabkan rendahnya 

perhatian siswa dalam mengikuti pembelajaran, sehingga siswa sering bermain 

atau meribut dalam belajar, dan ketika guru mengajukan pertanyaan tentang materi 

yang sedang dibahas siswa tidak mampu menjawab dengan benar.  

Berdasarkan kenyataan di atas akibatnya pembelajaran IPS kurang menarik 

dan membosankan bagi siswa. Dari beberapa kali ujian yang diadakan selama ini, 

nilai yang didapat oleh siswa tidak sesuai dengan yang diharapkan. Siswa hanya 

memperoleh nilai rata-rata 64,5. 
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Hal ini dapat dilihat pada nilai Ulangan Harian I semester I Tahun Pelajaran 

2015/2016, jumlah rata-rata hasil belajar siswa 64,5 sedangkan KKM yang 

ditetapkan 70. Hasil belajar siswa tersebut dapat dilihat dalam tabel di halaman 

berikut: 

Tabel 1.1 Nilai  Ulangan Harian Semester I kelas IV Tahun Ajaran 2015/2016 

N0 Nama Siswa KKM Nilai 
Ketuntasan 

Ket 
Tuntas Tidak Tuntas 

1 Dela Pertiwi 70 60 - √  

2 Maryuliani 70 70 √ -  

3 Robi Suganda 70 60 - √  

4 Adinda Gita P 70 60 - √  

5 Aditia Gusrizal 70 60 - √  

6 Akaramazul F 70 50 - √  

7 Aprilita Yenti 70 60 - √  

8 Desti Adha A 70 60 - √  

9 Maratul Mutiah 70 60 - √  

10 Marsya Anifa 70 60 - √  

11 Musatmiratul I 70 80 √ -  

12 M. Abdillah 70 60 - √  

13 M. Rifal 70 60 - √  

14 M. Rizki 70 60 - √  

15 Laila Anggraini 70 90 √ -  

16 Naufal Fauzan 70 90 √ -  

17 Neza 70 60 - √  

18 Radiatul Jannah 70 60 - √  

19 Siani Putri 70 80 √ -  

20 Syarif 70 50 - √  

Jumlah - 1290 5 15  

Rata-Rata - 64,5 25% 75%  

Sumber : data sekunder kelas IV 2015/2016 

 

Dari tabel di atas terlihat bahwa pencapaian hasil belajar siswa masih 

rendah. Hal ini tentu tidak bisa dibiarkan terus karena akan mempengaruhi 

keberhasilan pencapaian tujuan pendidikan di sekolah tersebut. Agar hasil 

pembelajaran IPS dapat meningkat dan memenuhi standar KKM yang ditetapkan, 
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guru harus memilih dan menggunakan metode pembelajaran yang tepat dan sesuai 

dengan materi yang akan diajarkan sehingga siswa bisa menemukan konsep materi 

sendiri dan tidak jenuh dengan pembelajaran. 

Dalam pembelajaran penggunaan metode sangat berpengaruh terhadap hasil 

belajar siswa. Semakin tepat metode yang digunakan guru, maka hasil belajar yang 

diperoleh siswa semakin bagus. Seperti yang dijelaskan olehIbrahim (2003:43) “ 

penggunaan metode atau pendekatan yang tepat oleh guru dalam proses 

pembelajaran dapat meningkatkan hasil belajar atau prestasi belajar peserta didik”. 

Begitu pentingnya metode dalam pembelajaran, sehingga guru dituntut untuk 

mampu memilih metode sesuai materi yang diajarkan.  

Adnan (2008:1) mengemukakan “metode problem solving (pemecahan 

masalah) adalah penggunaan metode dalam kegiatan pembelajaran dengan jalan 

melatih siswa menghadapi berbagai masalah baik itu masalah pribadi atau 

perorangan maupun masalah kelompok untuk dipecahkan secara bersama-sama. 

Orientasi pembelajarannya adalah investigasi dan penemuan yang pada dasarnya 

adalah pemecahan masalah”. Sedangkan menurut Sareng (2008:1)“metode 

problem solving merupakan salah satu metode pemecahan masalah yang sering 

dilakukan serta bisa meningkatkan kualitas individu, karena bagaimanapun metode 

ini akan menuntut siswa untuk bisa lebih kreatif dalam menganalisa dari sebuah 

permasalahan”. 

Berdasarkan latar belakang yang dijelaskan di atas, peneliti tertarik untuk 

memperbaiki proses pembelajaran dengan melakukan penelitian tindakan 
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kelasyang berjudul ”Peningkatan Aktivitas dan Hasil Belajar Siswa Kelas IV 

dengan menggunakan Metode Problem Solving pada Pembelajaran IPS di 

SDN 01 Luhak Nan Duo”. 

B. Identifikasi Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah yang telah peneliti kemukakan, maka 

dapat diidentifikasi beberapa masalah yang dihadapi dalam pembelajaran IPS 

yaitu: 

1. Guru belum melibatkan siswa secara aktif dalam pembelajaran karena metode 

pembelajaran yang digunakan guru dalam proses pembelajaran kurang 

bervariasi dan guru dominan menggunakan model pembelajaran konvensional. 

2. Siswa hanya menerima apa yang disampaikan guru. 

3. Siswa belum dapat mengembangkan kemampuan berfikir kritis dan kreatif. 

4. Aktivitas siswa hanya menerima apa yang disampaikan guru. 

5. Siswa belum dapat menemukan konsep sendiri dalam pembelajaran. 

6. Siswa cendrung dapat menjawab pertanyaan yang diajukan guru. 

7. Hasil belajar siswa rendah. 

C. Batasan Masalah 

Mengingat luasnya ruang lingkup permasalahan serta kemampuan yang 

terbatas serta agar arah dan focus penelitian ini jelas, maka penelitian ini dibatasi 

pada masalah rendahnya aktivitas dan hasil belajar siswa pada pembelajaran IPS di 

kelas IV SDN 01 Luhak Nan Duo. Pada penelitian ini ada 3 aspek aktivitas yang 

akan diteliti yaitu: aktivitas mengeluarkan pendapat, aktivitas menjawab 
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pertanyaan, dan aktivitas membuat kesimpulan. Hasil belajar yang akan dicapai 

yaitu hasil belajar aspek kognitif (pemahaman) dan aspek afektif (mengerjakan 

tugas). Penelitian ini dibatasi pada masalah rendahnya aktivitas dan hasil belajar 

siswa pada pembelajaran Mengenal aktivitas ekonomi yang berkaitan dengan 

sumber daya alam dan potensi lain di daerahnya dalam pembelajaran IPS di kelas 

IV SDN 01 Luhak Nan Duo sehingga hasil belajar kognitif dan afektif siswa dapat 

meningkat. 

D. Rumusan dan Alternatif Pemecahan Masalah 

1. Rumusan Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang ada pada latar belakang, maka dapat 

dirumuskan sebagai berikut: Bagaimanakah Peningkatan Aktivitas dan Hasil 

Belajar Siswa Kelas IV Dengan Menggunakan Metode Problem Solving Pada 

Pembelajaran IPS Di SDN 01 Luhak Nan Duo? 

Secara khusus rumusan masalah tersebut dapat peneliti rincikan sebagai 

berikut: 

1. Bagaimanakah peningkatan aktivitas belajar siswa kelas IV dalam 

mengeluarkan pendapat pada pembelajaran IPS melalui metode Problem 

Solving di SDN 01 Luhak Nan Duo? 

2. Bagaimanakah peningkatan aktivitas belajar siswa kelas IV dalam menjawab 

pertanyaan pada pembelajaran IPS melalui metode Problem Solving di SDN 

01 Luhak Nan Duo?  
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3.  Bagaimanakah peningkatan aktivitas belajar siswa kelas IV dalam membuat 

kesimpulan pada pembelajaran IPS melalui metode Problem Solving di 

SDN 01 Luhak Nan Duo? 

4.  Bagaimanakah peningkatan hasil belajar kognitif (pemahaman) siswa kelas 

IV pada pembelajaran IPS melalui metode Problem Solving di SDN 01 

Luhak Nan Duo? 

5.  Bagaimanakah peningkatan hasil belajar afektif (mengerjakan tugas)siswa 

kelas IV pada pembelajaran IPS melalui metode Problem Solving di SDN 

01 Luhak Nan Duo? 

2. Alternatif Pemecahan Masalah 

 Untuk mencapai tujuan yang diinginkan pada rumusan masalah di atas, maka 

peneliti memberikan alternatif pemecahan masalah untuk meningkatkan aktivitas 

dan hasil belajar siswa kelas IV pada pembelajaran IPS di SDN 01 Luhak Nan 

Duo melalui metode Problem Solving. 

Metode problem solving merupakan salah satu metode pemecahan masalah 

yang sering dilakukan serta bisa meningkatkan aktivitas individu, karena 

bagaimanapun metode ini akan menuntut siswa untuk bisa lebih kreatif dalam 

menganalisa dari sebuah permasalahan. 

E. Tujuan Penelitian  

 Sesuai dengan rumusan masalah di atas, maka secara umum tujuan 

penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan:  Peningkatan Aktivitas dan Hasil 
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Belajar Siswa Kelas IV Dengan Menggunakan Metode Problem Solving Pada 

Pembelajaran IPS Di SDN 01 Luhak Nan Duo. 

Sedangkan secara khusus penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan : 

1. Peningkatan aktivitas belajar siswa kelas IV dalam mengeluarkan pendapat 

pada pembelajaran IPS melalui metode Problem Solving di SDN 01 Luhak 

Nan Duo. 

2. Peningkatan aktivitas belajar siswa kelas IV dalam menjawab pertanyaan pada 

pembelajaranIPS melalui metode Problem Solving di SDN 01 Luhak Nan Duo. 

3. Peningkatan aktivitas belajar siswa kelas IV dalam membuat kesimpulan pada 

pembelajaran IPS melalui metode Problem Solving di SDN 01 Luhak Nan 

Duo. 

4. Peningkatan hasil belajar kognitif (pemahaman) siswa kelas IV pada 

pembelajaran IPS melalui metode Problem Solving di SDN 01 Luhak Nan 

Duo. 

5. Peningkatan hasil belajar afektif (mengerjakan tugas) siswa kelas IV pada 

pembelajaran IPS melalui metode Problem Solving di SDN 01 Luhak Nan 

Duo. 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini dapat dilihat dari 3 aspek yakni manfaat teoritis, 

manfaat akademis, dan manfaat praktis. 
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1. Manfaat Teoritis  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah dan memperkuat teori-teori 

pembelajaran yang telah ada, khususnya pembelajaran IPS di kelas IV dengan 

menggunakan metode Problem Solving. 

2. Manfaat Akademis 

Hasil penelitian ini terutama bagi peneliti, dapat meningkatkan pemahaman 

peneliti tentang PTK secara umum dan menambah pengetahuan serta 

kemampuan peneliti tentang penggunaan metode Problem Solving dalam proses 

pembelajaran IPS, selain itu manfaat akademis adalah sebagai salah satu syarat 

menyelesaikan studi S1 Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar (PGSD) 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan (FKIP) Universitas Bung Hatta. 

3. Manfaat Praktis 

Manfaat praktis dari penelitian ini dapat dilihat dari pengguna sebagai berikut: 

a. Bagi siswa, membantu siswa meningkatkan hasil belajar siswa pada 

pembelajaran IPS dengan menggunakan metode Problem Solving. 

b. Bagi guru, untuk mengembangkan kemampuan guru dalam proses 

pembelajaran IPS dengan menggunakan metode Problem Solving. 

c. Bagi kepala sekolah, dapat memberikan perubahan dalam penggunaan 

perilaku siswa, sehingga tidak hanya menciptakan lulusan yang mempunyai 

intelegensi tinggi, aktif, cepat tanggap, tetapi juga menciptakan lulusan yang 

bermoral sesuai dengan tujuan pendidikan nasional. 

 


