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PENINGKATAN KEMAMPUAN MEMBACA SEKILAS SISWA KELAS 

IV PADA PEMBELAJARAN BAHASA INDONESIA MELALUI MODEL 

SQ3R DI SDN 12 BETUMONGA MENTAWAI KECAMATAN SIPORA 

UTARA 

Nita Tatubeket
1
, Wirnita Eska

1
, Asrul Taher

11 

Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Bung Hatta 

E-mail: Nitatatubeket92@yahoo.com 

Abstrak 

Tujuan  penelitian  ini adalah untuk mendeskripsikan kemampuan membaca 

sekilas siswa kelas IV pada Pembelajaran Bahasa Indonesia melalui model SQ3R 

di SD N 12 Betumonga Mentawai Sipora Utara. “Teori yang digunakan adalah 

model SQ3R, menurut Raisul (2013), penelitian ini adalah penelitian tindakan 

kelas. Subjek penelitian ini siswa kelas IV sebanyak 13 orang”. Berdasarkan 

lembar menentukan pikiran pokok  pada siklus I 46,15% meningkat pada siklus II 

menjadi 86,53%. Sedangkan persentase ketuntasan pada siklus I 40,38%,. Hasil 

belajar siswa siklus I rata-rata persentase ketuntasan yang diperoleh anak adalah 

46,16%, sementara itu. Siklus II meningkat menjadi 96,15%.  Hal ini berarti 

pembelajaran Bahasa Indonesia dengan menggunakan model SQ3R dapat 

meningkatkan kemampuan membaca sekilas siswa di kelas IV SD Negeri 12 

Betumonga Mentawai Sipora Utara. Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti 

menyarankan agar guru dapat menggunakan model SQ3R dalam pembelajaran 

Bahasam Indonesia untuk meningkatkan kemampuan membaca sekilas siswa 

yang berpengaruh terhadap hasil belajar siswa. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pembelajaran Bahasa Indonesia merupakan salah satu mata pelajaran yang 

diajarkan disetiap jenjang pendidikan, termasuk juga di Sekolah Dasar (SD). Mata 

pelajaran Bahasa Indonesia memiliki peran dalam pengembangan intelektual, 

sosial, dan emosianal siswa. Selain itu Bahasa Indonesia juga dapat menunjang 

siswa dalam proses pembelajran pada mata pelajaran lainnya karena pembelajaran 

Bahasa Indonesia mampu membantu siswa mengenali dirinya, budayanya, dan 

budaya orang lain.  

Pembelajaran Bahasa Indonesia diarahkan untuk meningkatkan 

kemampuan siswa dalam berkomunikasi, dengan menngunakan Bahasa Indonesia 

yang baik dan benar secara lisan maupun tulisan serta menumbuhkan apresiasi 

terhadap hasil karya sastra Indonesia. Agar tujuan tersebut dapat terwujud salah 

satu caranya yaitu dengan cara mengerjakan Bahasa Indonesia dengan baik dan 

benar kepada siswa SD. Di mana ruang lingkup pembelajaran Bahasa Indonesia 

mencakup empat keterampilan bahasa yaitu:  Mendengarkan, berbicara, membaca 

dan menulis. 

Membaca merupakan sebuah proses untuk menambah wawasan dan 

pengetahuan. Cahyani (2007:98) menjelaskan bahwa proses “membaca sekilas 

adalah suatu proses yang dilakukan serta dipergunakan oleh pembaca untuk 

memproses pesan yang hendak disampaikan melalui media kata-kata/bahasa 

tulis”. 
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Selama ini proses pembelajaran membaca di SD sering diabaikan terutama 

dalam peningkatan kemampuan membaca sekilas siswa. Guru sering beranggapan 

bahwa pembelajran membaca berakhir setelah siswa pandai membaca dan 

menulis. Pada pembelajaran selanjutnya guru semakin jarang memotivasi dan 

meningkatkan kemampuan membaca siswa itu sendiri. Membaca sekilas 

merupakan keterampilan yang harus dimiliki siswa agar cepat dalam memahami 

informasi yang disajikan dalam kehidupan sehari-hari. 

Membaca sekilas merupakan salah satu materi yang diajarkan di SD sesuai 

dengan kurikulum tingkat satuan pendidikan (KTSP) 2006. Di kelas IV terdapat 

pada standar 3. Memahami teks agak panjang (150-200 kata), petunjuk pemakaian 

makna kata dalam kamus/ensiklopedi dengan Kompotensi Dasar 3.1 Menemukan 

pikiran pokok teks agak panjang (150-200 kata) dengan cara membaca sekilas. 

Bedasarkan hasil observasi peneliti pada tanggal 15 dan 16 September 

2015 di SD N 12  Betumonga Mentawai Sipora Utara pada mata pelajran Bahasa 

Indonesia dikelas IV semester 1, peneliti menemukan masalah-masalah yang 

menghambat proses pembelajaran membaca Sekilas, antara lain: (1) Kebiasaan 

menunjuk-nunjuk teks dengan tangan atau alat tulis yang dipengangnya, (2) Bibir 

siswa terlihat komat kamit ketika membaca teks,(3) kebiasaan siswa yang selalu 

kembali kebelakang teks bacaan untuk melihat kata atau beberapa kata yang baru 

dibaca,(4) seringnya siswa membaca dengan menggerakkan kepala, dan (5) siswa 

kurang mampu menemukan pikiran pokok dan membuat kesimpulan bacaan. 
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Permasalahan yang ditemukan disebabkan oleh guru yang belum 

menjelaskan cara membaca sekilas dengan tepat. Guru hanya menyuru siswa 

langsung membaca dua teks bacaan dengan membaca sekilas. Guru juga kurang 

memancing nalar siswa untuk berpikir tentang bacaan. Guru belum membingbing 

siswa untuk menemukan pikiran pokok bacaan dengan benar.Guru belum 

melakukan refleksi terhadap proses pembelajaran yang telah terjadi. Akibatnya 

siswa kurang bisa menarik kesimpulan dan informasi dari teks bacaan dengan 

cepat. 

Berdasarkan Hasil UH 3 pada aspek membaca tahun ajaran 2015/2016 

bahwa nilai membaca siswa belum optimal. Hal ini terindetifikasi dari 13 orang 

siswakelas IV 4 (30,76%) orang mendapatkan nilai sama dengan KKM dan 9 dari 

13 orang siswa (69,23%) orang mendapat nilai di bawah KKM sedangkan kriteria 

ketuntasan Minimal (KKM) untuk mata pelajaran Bahasa Indonesia adalah 75. 

 Tabel 1: Nilai ulangan(UH) 3 Membaca siswa TA.2015/2016 

Ulangan  Haian 3 

        (UH) 

     

           

                   Nilai Membaca 

 

Tertinggi Terenda Rata-rata Nilai<75 Nilai>75% 

    Semester    85   45  60,15 9 Orang 4 Orang 

                             Presentase (%) 69,23% 30,76% 

Sumber: Guru kelas IV SD N 12 Betumong 

Usaha untuk meningkatkan keterampilan membaca sekilas siswa perlu 

dilakukan oleh guru salah satu strategi pembelajaran yang dapat digunakan dalam 

meningkatkan keterampilan membaca sekilas siswa adalah dengan memakai 
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model SQ3R. Huda (2014:244) menyatakan bahwa “SQ3R Merupakan strategi 

pemahaman yang membantu siswa berfikir tentang teks yang sedang mereka 

baca”. Strategi ini mengajak siswa untuk tidak terlalu lama menunggu dan 

terburu-buru belajar ketika menjelang teks karena strategi ini memiliki 5 langkah 

yang mengharuskan mereka untuk mereview informasi dan membuat catatan-

catatan selama bacaan awal mereka. Catatan-catatan bacaan awal tersebutlah yang 

akan menjadi paduan belajar mereka. 

Berdasarkan masalah tersebut peneliti tertarik untuk meneliti tentang 

“Peningkatan kemampuan membaca sekilas dengan menggunakan strategi Survey-

Question-Read-Recite-Review (SQ3R) di kelas IV SDN 12 Betumonga Mentawai 

Sipora Utara”.  

A. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan, maka 

masalah yang dapat di diidentifikasi sebagai berikut:  

1. Siswa memiliki kebiasaan menunjuk-nunjuk teks dengan tangan atau alat 

tulis yang dipengangnya. 

2. Bibir siswa terlihat komat kamit ketika membaca teks. 

3. Siswa memiliki kebiasaan kembali kebelakang teks bacaan untuk melihat 

kata atau beberapa kata yang baru di baca.  

4. Pada saat siswa membaca kepalanya ikut bergerak mengikuti kata-kata 

dalam bacaan. 
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5. Siswa kurang mampu menemukan pikiran pokok dan membuat 

kesimpulan bacaan. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka secara umum yang menjadi 

permasalahan adalah “Bagaimana peningkatan kemampuan membaca sekilas 

dengan menngunakan model SQ3R di kelas IV SD N 12 Betumonga Mentawai 

Sipora Utara.  

C. Tujuan peneliti 

Penelitian tindakan kelas ini bertujuan untuk mendeskripsikan peningkatan 

kemampuan membaca sekilas dengan model SQ3R di kelas IV SD N 12 

Betumonga Mentawai Sipora Utara. Standar Kompetensi 3. Memahami teks agak 

panjang (150-200 kata), petunjuk pemakaian, makna kata dalam kamus 

/ensiklopedi dengan Kompotensi Dasar 3.1 Menemukan pikiran pokok teks agak 

panjang (150-200 kata) dengan cara membaca sekilas.  

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi: 

1. Peneliti, bermanfaat sebagai menambah pengetahuan dan wawasan dalam 

penggunaan modek SQ3R dalam pembelajaran membaca sekilas. 

2. Guru, sebagai informasi sekaligus sebagian bahan masukan dalam 

menjalankan tugas mengajar,membingbing siswa dalam pembelajaran 

membaca sekilas dengan model SQ3R. 
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3. Bagi siswa semoga dapat meningkatkan motivasi belajar dan dapat 

membantu siswa dalam mencapai tujuan pembelajaran, terutama dalam 

pembelajaran membaca sekilas. 

4. Bagi peneliti lain dapat menambah pengetahuan dan sebagai perbandingan 

bagi peneliti lain dalam melakukan penelitian tentang membaca sekilas 

dengan menggunakan model SQ3R. 
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