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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan kebiasaan
belajar dengan hasil belajar biologi siswa kelas XI IPA SMAN 1 V Koto Timur
Limau Purut, Padang Pariaman. Penelitian bersifat deskriptif dengan jumlah
sampel 44 siswa. Variabel penelitian ini adalah variabel X (kebiasaan belajar)
dan variabel Y (hasil belajar siswa, dengan data primer berupa kebiasaan
belajar dan data sekunder berupa hasil belajar. Data dianalisis dengan
menggunakan SPSS 16.0 dan rumus korelasi product moment, dari hasil
penelitian terlihat bahwa hubungan antara kebiasaan dalam persiapan belajar
dengan hasil belajar yaitu 0,800 dengan korelasi sangat tinggi, hubungan
kebiasaan dalam membaca buku pelajaran dengan hasil belajar yaitu 0,820
dengan korelasi sangat tinggi, hubungan kebiasaan dalam membuat catatan dan
ringkasan dengan hasil belajar yaitu 0,764 dengan korelasi tinggi, hubungan
kebiasaan dalam mengulang pelajaran dengan hasil belajar yaitu 0,677 dengan
korelasi tinggi, dan hubungan kebiasaan dalam menghadapi dan mengikuti ujian
dengan hasil belajar yaitu 0,537 dengan korelasi cukup. Hasil analisis korelasi
mendapatkan nilai r = 0,979 («¢=0,01) dengan korelasi sangat tinggi, sehingga
dapat disimpulkan bahwa hubungan antara variabel kebiasaan belajar dengan
hasil belajar menunjukkan hubungan yang positif.

Kata kunci : Hubungan, kebiasaan belajar, hasil belajar
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan adalah suatu usaha atau kegiatan yang dijalankan dengan
sengaja, teratur dan berencana dengan maksud mengubah dan mengembangkan
perilaku yang diinginkan. Menurut Crow and Crow (dalam Suharno, 2008),
pendidikan tidak hanya dipandang sebagai sarana untuk persiapan hidup yang
akan datang, tetapi juga untuk kehidupan sekarang yang dialami individu dalam
perkembangannya menuju tingkat kedewasaan.

Dalam pendidikan formal, belajar menunjukkan adanya perubahan yang
sifatnya positif sehingga pada tahap akhir akan didapat keterampilan, kecakapan,
dan pengetahuan baru. Sekolah adalah salah satu lembaga pendidikan formal
sebagai sarana dalam rangka mencapai suatu tujuan pendidikan. Sekolah
merupakan ujung tombak pelaksanaan kurikulum yang diwujudkan melalui proses
belajar mengajar. Hasil dari proses belajar tersebut tercermin dalam prestasi
belajar yang didapatnya.

Prestasi belajar merupakan perwujudan atau aktualisasi dari kemampuan
dan usaha belajar siswa dalam waktu tertentu. Winkel (dalam Mukodim, 2004)
menyatakan bahwa prestasi belajar adalah hasil penilaian pendidikan terhadap
proses belajar dan hasil belajar siswa. Penilaian yang dimaksud adalah penilaian
yang dilakukan untuk menentukan seberapa jauh proses belajar dan hasil belajar
siswa telah sesuai dengan tujuan instruksional yang sudah ditetapkan, baik

menurut aspek isi maupun aspek perilaku.
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Kebiasaan belajar dapat diartikan sebagai cara atau teknik yang menetap
pada diri siswa pada saat menerima pelajaran, membaca buku, mengerjakan tugas
dan manajemen waktu dalam menyelesaikan kegiatan. Sehubungan dengan ini,
Slameto (dalam Syafriyeti 2011:8) menyatakan bahwa kebiasaan belajar meliputi
kebiasaan dalam mengikuti pelajaran, kebiasaan dalam membaca, kebiasaan
dalam memantapkan materi pelajaran, kebiasaan dalam mengerjakan tugas, dan
kebiasaan dalam menghadapi ujian.

Berdasarkan hasil observasi yang penulis lakukan pada tanggal 12
Februari 2016 dengan guru Biologi SMAN 1 V Koto Timur Limau Purut, Padang
Pariaman, didapatkan informasi bahwa hasil belajar Biologi yang diperoleh siswa
dibawah Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM) yaitu 75. Hal ini dapat dilihat dari
Tabel 1 di bawah ini:

Tabel 1.Nilai rata-rata UH 1 Pelajaran biologi siswa kelas XI IPA 1 dan XI

IPA 2 SMAN 1 V Koto Timur Limau Purut, Padang Pariaman
Tahun 2015/2016

No. Kelas Jumlah Siswa Nilai Rata-Rata UH
1. XI'IPA 1 22 73.86
2. XI IPA 2 22 73.59
Jumlah 44 147.45
Nilai rata-rata siswa 73.72

Sumber: Guru Biologi SMAN 1V Koto Timur, Limau Purut, Padang Pariaman
Berdasarkan hasil wawancara penulis dengan guru biologi terungkap
bahwa dalam proses belajar mengajar masih banyak dijumpai kebiasaan belajar
siswa yang kurang baik. Kebiasaan belajar yang baik dapat dilihat dari aktivitas
dan kesiapan belajar siswa saat di sekolah. Kegiatan belajar siswa di sekolah
seperti antusias siswa dalam mengikuti proses pembelajaran, cara merespon apa

yang disampaikan guru, dan sebagainya. Sebelum proses pembelajaran, siswa
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harus dipersiapkan dahulu oleh guru seperti mengeluarkan buku mata pelajaran
yang akan dipelajari. Beberapa siswa yang tidak membawa buku catatan,
menunjukkan bahwa siswa tersebut kurang mempersiapkan diri dalam mengikuti
proses pembelajaran. Saat proses pembelajaran, beberapa siswa saja yang aktif,
sehingga terlihat mana yang memiliki kesiapan dalam belajar dan mana yang
tidak. Sementara, kebiasaan menyontek jawaban teman masih sangat membudaya.

Kegiatan belajar yang dilakukan siswa berbeda-beda, ada siswa yang
hanya mendengarkan penjelasan guru langsung paham, namun ada juga yang
harus membaca ulang materi yang sudah dijelaskan. Mayoritas siswa malas
membuat catatan atau ringkasan, namun ada juga beberapa siswa yang rajin
merangkum materi pelajaran. Berdasarkan data nilai siswa dari Tabel 1, dan hasil
wawancara dengan guru Biologi tentang kebiasaan belajar siswa, Penulis
beranggapan bahwa hal tersebut memiliki keterkaitan.

Penelitian tentang kebiasaan belajar siswa telah pernah dilakukan.
Syafriyeti (2011) telah meneliti kebiasaan belajar biologi siswa kelas XI IPA
SMAN 9 Padang Tahun Pelajaran 2010/2011, dengan taraf 95% yaitu sebesar
0.83533 dengan hubungan linier positif dengan korelasi sangat tinggi atau
sempurna. Arifin, (2012) telah melakukan penelitian tentang hubungan kebiasaan
belajar dengan prestasi belajar siswa kelas VII B SMPN 13 Malang. Dari hasil
penelitian tersebut terungkap bahwa kebiasan belajar siswa di rumah dan di
sekolah mempunyai hubungan yang sangat kuat dengan prestasi belajar siswa,
dengan nilai korelasi 0.842 (sangat kuat) antara kebiasaan belajar di rumah
dengan hasil belajar, dan nilai korelasi 0.725 (kuat) antara kebiasaan belajar di

sekolah dengan hasil belajar.
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Berdasarkan latar belakang masalah tersebut di atas, Penulis tertarik untuk
melakukan penelitian dengan judul ”Hubungan Kebiasaan Belajar Dengan
Hasil Belajar Biologi Siswa Kelas XI IPA SMAN 1 V Koto Timur Limau

Purut, Padang Pariaman”.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, maka penulis
mengidentifikasi beberapa masalah sebagai berikut:
1. Kebiasaan belajar siswa dalam persiapan dan proses belajar masih belum
cukup baik.

2. Hasil belajar biologi siswa belum sesuai dengan KKM.

C. Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah dan menyadari akan
keterbatasan waktu, biaya dan tenaga, maka peneliti membatasi masalah pada hal-
hal berikut:

1. Kebiasaan belajar siswa meliputi, kebiasaan dalam persiapan belajar,
kebiasaan dalam membaca buku pelajaran, kebiasaan dalam membuat catatan
dan ringkasan, kebiasaan dalam mengulang pelajaran, dan kebiasaan dalam
menghadapi dan mengikuti ujian.

2. Hasil belajar biologi siswa

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan pembatasan masalah, maka rumusan

masalah dalam penelitian ini adalah:
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1. Bagaimanakah hubungan kebiasaan belajar siswa dalam persiapan belajar,
kebiasaan dalam membaca buku pelajaran, kebiasaan dalam membuat catatan
dan ringkasan, kebiasaan dalam mengulang pelajaran, dan kebiasaan dalam
menghadapi dan mengikuti ujian dengan hasil belajar siswa kelas XI IPA
SMAN 1V Koto Timur Limau Purut, Padang Pariaman?

2. Apakah terdapat hubungan antara kebiasaan belajar dengan hasil belajar
Biologi siswa kelas XI IPA SMAN 1 V Koto Timur Limau Purut, Padang

Pariaman?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan permasalahan yang telah ditemukan, maka penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui:

1. Bagaimanakah hubungan kebiasaan belajar siswa dalam persiapan belajar,
kebiasaan dalam membaca buku pelajaran, kebiasaan dalam membuat catatan
dan ringkasan, kebiasaan dalam mengulang pelajaran, dan kebiasaan dalam
menghadapi dan mengikuti ujian dengan hasil belajar siswa kelas XI IPA
SMAN 1V Koto Timur Limau Purut, Padang Pariaman?

2. Apakah terdapat hubungan kebiasaan belajar dengan hasil belajar Biologi

siswa kelas XI IPA SMAN 1 V Koto Timur Limau Purut, Padang Pariaman?

F. Kegunaan Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yang berharga

bagi upaya peningkatan mutu pendidikan di SMA, khususnya bagi SMAN 1 V
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Koto Timur, Limau Purut, Padang Pariaman. Selanjutnya diharapkan juga

berguna sebagai:

1. Bahan informasi tambahan bagi guru biologi dalam meningkatkan hasil
belajar siswa pada materi biologi.

2. Informasi bagi peneliti untuk menindaklanjuti penelitian ini.
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