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Abstrak 

Kecerdasan emosional atau Emotional Quotient (EQ) merupakan salah satu faktor 

yang dapat mempengaruhi hasil belajar biologi siswa. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan antara tingkat EQ dengan hasil belajar biologi siswa kelas X 

MIPA SMA Negeri 5 Padang. Jenis penelitian adalah deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan korelasional. Populasi pada penelitian sebanyak 180 siswa, jumlah 

sampel 62 siswa menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data 

menggunakan angket EQ siswa dan hasil belajar biologi diperoleh dari nilai Mid 

semester genap Tahun Ajaran 2016/2017. Pengujian hipotesis menggunakan teknik 

korelasi Product Moment dengan taraf signifikansi 0,05. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa tingkat EQ siswa diperoleh skor rata-rata 88,69 dengan kriteria 

cukup tinggi dan hasil belajar biologi diperoleh nilai rata-rata 57,05 dengan kriteria 

cukup baik. Hasil uji korelasi diperoleh nilai rhitung = 0,272 lebih besar dari nilai rtabel = 

0,250, dan nilai signifikan 0,032 lebih kecil dari 0,05 yang berarti terdapat hubungan 

antara tingkat EQ dengan hasil belajar biologi siswa. Hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat EQ dan hasil 

belajar biologi siswa kelas X MIPA SMA Negeri 5 Padang. Kontribusi EQ terhadap 

hasil belajar biologi siswa sebesar 7,4%. 

Kata Kunci: kecerdasan emosional, hasil belajar, validitas, reliabilitas 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

 Belajar merupakan suatu proses yang berlangsung secara aktif dan integratif 

dengan menggunakan berbagai bentuk perbuatan untuk mencapai suatu tujuan 

(Soemanto, 2006:104). Salah satu tujuan belajar adalah pencapaian hasil belajar yang 

meliputi ranah kognitif (mencakup pengetahuan dan fakta), afektif (mencakup sikap), 

psikomotorik (mencakup keterampilan bertindak). Ketiga ranah tersebut, ranah 

kognitif merupakan ranah yang paling mendominasi dan menonjol karena 

berhubungan dengan kemampuan siswa dalam menguasai materi pelajaran, serta 

sering dijadikan sebagai tolak ukur keberhasilan siswa (Sudjana, 2010:23). 

 Hasil belajar siswa dipengaruhi oleh dua faktor utama yaitu faktor internal dan 

faktor eksternal (Slameto, 2010:54). Faktor internal merupakan faktor yang berasal 

dari dalam diri siswa berupa kemampuan yang dimiliki siswa, meliputi dua faktor 

yaitu faktor fisiologis dan faktor psikologis. Faktor fisiologis berhubungan dengan 

kondisi fisik. Faktor psikologis berhubungan dengan kondisi jiwa seseorang yang 

meliputi tujuh komponen utama yaitu intelegensi, bakat, minat, motivasi, perhatian, 

kelelahan, dan kesiapan. Faktor eksternal merupakan faktor yang berasal dari luar diri 

siswa, biasanya juga ada kaitannya dengan lingkungan. 

 Salah satu yang mempengaruhi hasil belajar siswa adalah inteligensi. 

Inteligensi berpengaruh pada kemajuan belajar, terdapat fakta bahwa siswa dengan 

tingkat inteligensinya tinggi belum tentu berhasil dalam belajarnya. Hal tersebut 

disebabkan karena intelegensi hanya merupakan satu faktor diantara banyak faktor 
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yang mempengaruhi hasil belajar. Menurut Goleman (2015:42), kecerdasan 

intelektual atau Intelligence Quotient (IQ) hanya menyumbang 20% bagi kesuksesan 

sedangkan 80% adalah sumbangan faktor kekuatan-kekuatan lain, diantaranya adalah 

kecerdasan emosional atau Emotional Quotient (EQ).  

  Kecerdasan emosional berpengaruh dan berperan penting dalam 

meningkatkan hasil belajar (Ogundokun and Adeyemo, 2010:135). Hasil belajar 

siswa Sekolah Menengah Atas (SMA) jurusan MIPA yang di dalamnya terdapat mata 

pelajaran biologi, mata pelajaran tersebut juga menjadi pokok dalam pencapaian 

prestasi belajar. Berdasarkan hasil observasi yang diperoleh dari guru mata pelajaran 

biologi SMA Negeri 5 Padang, bahwa hasil belajar biologi nilai Mid semester ganjil 

yang diperoleh beberapa siswa kelas X MIPA pada tabel 2, masih belum memenuhi 

standar yang telah ditetapkan dalam Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yaitu 78. 

Hasil belajar siswa lebih ditentukan oleh faktor internal sebesar 70%, sedangkan 

faktor eksternal hanya mempengaruhi 30% (Clark, 1981, dalam Sudjana, 2014:39). 

  Hal ini diperkuat dari keterangan langsung guru mata pelajaran biologi bahwa 

siswa tidak serius saat pembelajaran berlangsung, kurang percaya diri untuk tampil di 

depan kelas, dan merasa malu mengungkapkan ide-ide selama kegiatan belajar 

sehingga siswa masih pasif dalam pembelajaran. Hasil observasi menunjukkan proses 

pembelajaran yang masih menekankan pada aspek pemahaman atau inteligensi 

sehingga beberapa siswa memiliki hubungan yang kurang baik antara siswa dengan 

siswa maupun siswa dengan guru. Pada catatan kegiatan pembelajaran guru terdapat 

masalah seperti siswa berbicara tidak sopan dengan guru, dan menggangu teman saat 

kegiatan pembelajaran berlangsung. 
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  Siswa yang memiliki kecerdasan emosional baik cenderung akan menghargai 

kegiatan pembelajaran, sedangkan siswa yang memiliki kecerdasan emosional buruk 

cenderung akan melakukan pelanggaran. Menurut Uno (2008:68) kecerdasan 

emosional merupakan kemampuan untuk memotivasi diri sendiri dan bertahan 

menghadapi frustasi, mengendalikan dorongan hati dan tidak melebih-lebihkan 

kesenangan, mengatur suasana hati dan menjaga agar beban stres tidak melumpuhkan 

kemampuan berpikir, berempati dan berdoa. Penelitian ini pernah dilakukan oleh 

Pratama and Corebima (2016) yang menyatakan bahwa kecerdasan emosional 

berkontribusi sebesar 5,2% terhadap hasil belajar kognitif biologi siswa. 

 Berdasarkan hal di atas dilakukan penelitian dengan judul “Hubungan 

Kecerdasan Emosional (Emotional Quotient) Dengan Hasil Belajar Biologi Kelas X 

MIPA SMA Negeri 5 Padang” 

1.2 Identifikasi Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah dan hasil observasi penulis, maka dapat 

diidentifikasi masalah dalam penelitian ini sebagai berikut: 

a. Hasil belajar biologi nilai Mid semester ganjil yang diperoleh beberapa siswa 

kelas X MIPA masih dibawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM). 

b. Sebagian siswa masih pasif dalam proses pembelajaran. 

c. Proses pembelajaran yang masih menekankan pada aspek pemahaman atau 

inteligensi sementara kecerdasan emosional kurang diperhatikan. 

d. Kurangnya hubungan antara siswa dengan siswa maupun siswa dengan guru 

pada kegiatan pembelajaran. 
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1.3 Batasan Masalah 

 Berdasarkan identifikasi masalah yang ada, penelitian ini lebih memfokuskan 

pada hubungan tingkat kecerdasan emosional atau Emotional Quotient (EQ) dan hasil 

belajar bioloigi siswa yang dilihat dari aspek kognitif. 

1.4 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan batasan masalah di atas, maka rumusan masalah pada penelitian 

ini adalah sebagai berikut ini: 

a. Bagaimana tingkat EQ siswa kelas X MIPA SMA Negeri 5 Padang? 

b. Bagaimana hasil belajar biologi siswa kelas X MIPA SMA Negeri 5 Padang? 

c. Apakah terdapat hubungan antara tingkat EQ dengan hasil belajar biologi 

siswa kelas X MIPA SMA Negeri 5 padang? 

1.5 Tujuan Penelitian 

  Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dalam penelitian ini 

adalah untuk: 

a. Mendeskripsikan tingkat EQ siswa kelas X MIPA SMA Negeri 5 padang. 

b. Mendeskripsikan hasil belajar biologi siswa kelas X MIPA SMA Negeri 5 

Padang. 

c. Menganalisis hubungan antara tingkat EQ dengan hasil belajar biologi siswa 

kelas X MIPA SMA Negeri 5 padang. 
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1.6 Manfaat Penelitian 

a. Manfaat Teoritis 

1) Dapat memberikan pengetahuan bagi psikologi pendidikan. 

2) Dapat dijadikan refrensi untuk penelitian lebih lanjut dan lebih mendalam 

tentang hubungan kecerdasan emosional dengan hasil belajar biologi 

siswa. 

3) Menambah wawasan bagi penulis mengenai masalah yang diteliti. 

b. Manfaat Praktis 

1) Sebagai informasi bagi konselor sekolah, dan guru dalam membimbing 

siswa untuk menggali kecerdasan emosional yang dimilikinya. 

2) Bahan pertimbangan untuk meningkatkan hasil belajar biologi bagi siswa 

dan guru. 

3) Sebagai bahan pertimbangan dalam pengambilan keputusan dan 

kebijakan di sekolah sehingga dapat meningkatkan kualitas pembelajaran. 

 

 

  


