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ABSTRAK 
 

Tujuan penelitian ini adalah untuk 

MendeskripsikanPeningkatanAktivitas Dan hasil belajar siswa kelas V di 

SDN 10 SaningBakarkabupatenSolok.Penelitianiniterdiridari 2 

siklusmasing-masingsiklusterdiridari 2 kali 

pertemuan,padasiklusakhirdilakukanteshasilbelajar.Subjekdaripenelitianini

adalahsiswakelas V SDN 10 SaningBakarkecamatan X 

kotoSingkarakKabupatenSolok yang 

berjumlah20orang.Hasilpenelitianmempelihatkanhasilbelajarsiswapadasikl

us I dari 20 orang siswahanya 9 orang yang memenuhikriteriaketuntasan 

minimal dan 11 orang 

beradadibawahnilaiKriteriaketuntasanminimal,dengan rata-rata 65,25dan 

padasiklus II dengan rata-rata  76,19 danpadasiklus I 

persentaseketuntasansiswa 61,90 % sedangkansiklus II 

persentaseketuntasansiswameningkatmenjadi 90,47%.Dari penelitian ini 

dapat disimpulkan bahwa pelaksanaan pembelajaran IPA dengan 

metodediscovery dapat meningkatkan AktivitasdanHasilbelajar siswa. 

Penulis menyarankan agar guru menggunakan metodediscoverydalam 

pembelajaran untuk meningkatkan aktivitasdanhasil belajar siswa. 

 

Kata kunci :MetodeDiscovery,IPA,AktivitasdanHasilBelajarsiswa. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang Masalah 

Proses pendidikan merupakan suatu sistem yang terdiri dari beberapa 

komponen diantaranya: program pengajaran, sumber belajar, guru dan tenaga 

kependidikan yang saling berkaitan satu sama lainnya. Semua komponen itu 

saling bekerja sama dalam usaha meningkatkan mutu pendidikan.  

Dalam meningkatkan mutu pendidikan peranan dan kedudukan guru perlu 

diperhatikan secara sungguh–sungguh karena guru memegang peranan penting 

dalam proses pendidikan. Proses belajar mengajar tidak akan terlaksana secara 

optimal tanpa adanya peranan seorang guru. Salah satu komponen yang sangat 

menentukan berhasil atau tidaknya pendidikan adalah guru. Rusyan (1990:1) 

menyatakan bahwa, “Sukses tidaknya proses pendidikan ditentukan oleh sebagian 

besar guru dan peserta yang sedang belajar sedangkan sekolah hanya sebagai 

lembaga pendidikan yang membantu mengembangkan potensi yang dimiliki 

peserta didik”. 

Disamping itu pembelajaran merupakan kegiatan yang paling utama. 

Artinya berhasil tidaknya pencapaian tujuan pembelajaran ditentukan bagaimana 

proses belajar yang dialami siswa. Belajar merupakan usaha yang dilakukan siswa 

untuk memperoleh suatu perubahan tingkah laku secara keseluruhan. Keberhasilan 

seseorang dipengaruhi oleh banyak faktor diantaranya kemampuan kognitif, 

motivasi, aktivitas belajar dan kualitas pembelajaran. 

Upaya peningkatan hasil pembelajaran juga diperlukan perubahan 

kurikulum, peningkatan kualitas kemampuan guru, perbaikan sistem pengajaran, 

dan merancang isi pembelajaran. Banyak hal yang dapat ditempuh untuk 

1 
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mencapai tujuan tersebut diantaranya, bagaimana cara menciptakan suasana 

belajar yang baik, mengetahui kebiasaan dan kesenangan belajar siswa, dan 

mengetahui kondisi yang lebih disukai siswa untuk belajar agar siswa berminat 

dan potensi yang dimiliki siswa berkembang sepenuhnya selama pembelajaran 

berlangsung. 

Peranan guru sangat menentukan hasil belajar siswa nantinya karena hasil 

belajar itu diperoleh berkat pengembangan potensi yang dimiliki peserta didik. 

Dalam hal meningkatkan hasil belajar seorang guru harus bisa menggunakan 

strategi dan metode belajar yang tepat. Karena guru profesional harus menguasai 

dan menggunakan metode serta variasi dalam melaksanakan pembelajaran. 

Pernyataan yang dikemukakan di atas sangat berbeda dengan fakta yang 

ditemukan oleh peneliti di kelas. Saat pembelajaran berlangsung banyak siswa 

yang merasa jenuh, bosan, kurang memperhatikan, tidak mampu membuat 

kesimpulan dari pelajaran yang telah disampaikan oleh guru, sehingga hasil 

belajar yang diperoleh tidak optimal. Permasalahan ini terlihat dari sikap siswa 

yang kurang aktif dalam pembelajaran. Mereka lebih cendrung menerima hal yang 

diberikan oleh guru tidak mau berusaha mencari sendiri, sehingga interaksi antar 

siswa belum tampak, hal ini juga disebabkan oleh pembelajaran di kelas masih 

terpusat pada guru (teacher centered). 

Penyajian bahan pembelajaran secara lisan menyebabkan siswa hanya 

menjadi penerima pasif (satu arah), oleh sebab itu diharapkan guru harus mampu 

memilih strategi belajar (learning strategies) yang tepat agar kemampuan berfikir 

siswa lebih berkembang dan siswa tidak hanya sebagai penerima pasif tetapi bisa 

lebih aktif selama proses pembelajaran berlangsung.  
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Guru harus memiliki empat kompetensi dasar yaitu kompetensi pedagogik 

yaitu menguasai ilmu mendidik yang dapat membantu permasalahan dalam 

mendidik, kompetensi kepribadian yang matang yang bisa menjadi teladan bagi 

siswa, kompetensi sosial dengan lingkungan sekolah dan masyarakat, kompetensi 

profesional dalam menyelesaikan administrasi pengajaran. Selain itu guru juga 

harus mampu merencanakan pembelajaran, menyampaikan materi pembelajaran 

dan memilih metode balajar  yang tepat yang bisa memotivasi siswa untuk belajar 

lebih aktif selama proses belajar berlangsung. 

Penggunaan metode belajar Discovery dalam pembelajaran diyakini dapat 

meningkatkan hasil belajar pada siswa, karena penggunaan strategi belajar yang 

tepat akan mampu berpengaruh pada proses dan hasil belajar. Hal ini berlaku juga 

dalam pembelajaran di Sekolah Dasar (SD). Berdasarkan pengalaman peneliti 

selama ini dalam mengajar di kelas V.  

Dari uraian tersebut maka permasalahan yang peneliti temukan antara lain, 

masih rendahnya kualitas pembelajaran siswa sehingga motivasi dan hasil belajar 

siswa tidak sesuai dengan apa yang diharapkan. Hal ini terlihat pada hasil 

pembelajaran IPA di kelas V SD Negeri 10 Saning Bakar Kecamatan X Koto 

Singkarak, tempat peneliti mengajar sekarang. Karena kurangnya aktivitas siswa 

dalam belajar IPA maka hasil belajar siswa yang tidak mencapai ketuntasan yang 

diharapkan. Ini terlihat pada hasil ulangan harian I Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 

semester I siswa, seperti pada Tabel 1.1 
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       Tabel 1.1 Nilai Hasil Ulangan Harian I IPA Semester I 
 

No Nama Siswa Nilai 
Ketuntasan 

Tuntas Tidak Tuntas 
1 Septi Andika 60 -   
2 M.Alfaris 60 -   
3 Resti Nengsih 75   - 
4 Widia Sandra 60 -   
5 Aisha Alzahra 75   - 
6 Albira Fata 75   - 
7 Anggia Putri Lestari 70   - 
8 Desko Ferli 55 -   
9 Faris Hanifah 70   - 
10 Gema Azma  Zendri 60 -   
11 M.Aulia Zakly 50 -   
12 M.Fadil Almisri 70 -   
13 Salsa  Sabilla 75   - 
14 Salsabila Adani 70   - 
15 Ihya Zakira Sani 75   - 
16 Alfandi Rahmat k 60 -   
17 Nazhifah Maimun 60 -   
18 Eka Kurnia Illahi 50 -   
19 Napolion 60 -   
20 Najla salsabila 75   - 

Jumlah  1305 9 11 
Nilai Rata-Rata 65,25   
KKM 70   

Persentase Ketuntasan  45 % 55% 
(Sumber Data: Guru Kelas V  SD Negeri 10 Saning Bakar) 

Berdasarkan Tabel 1.1 nilai rata–rata hasil belajar IPA siswa berada di 

bawah tingkat ketuntasan yang diharapkan. Nilai rata–rata siswa hanya 65,25 

dengan persentase ketuntasan 45%, sementara itu KKM (Kriteria Ketuntasan 

Minimal) yang diaharapkan adalah 70. Dari jumlah siswa 20 orang hanya 9 orang 

yang nilainya di atas KKM sedangkan 11 orang lagi nilainya berada di bawah nilai 

ketuntasan yang tidak diharapkan.  

Menurut pengamatan Peneliti, hal ini terjadi karena masih belum tepatnya 

penggunaan metode belajar oleh guru. Guru masih menggunakan metode lama dan 
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tidak adanya variasi dalam proses belajar. Hal ini membuat siswa merasa jenuh, 

sehingga siswa sulit memahami materi pembelajaran. 

Guru merupakan faktor yang mempengaruhi berhasil tidaknya pembelajaran. 

Karena itu guru harus menguasai prinsip dan strategi belajar, disamping menguasai 

materi pembelajaran. Fakta di lapangan mengungkapkan bahwa guru yang menguasai 

materi pengajaran yang baik tidaklah dapat melaksanakan pembelajaran dengan baik 

pula. Hal ini disebabkan karena belum tepatnya penggunaan strategi belajar oleh guru 

dan guru tidak bisa menyampaikan materi pembelajaran secara efektif dan efisien. 

Salah satu metode belajar yang Peneliti yakini sesuai untuk mengatasi masalah 

belajar seperti yang diungkapkan di atas dan diharapkan dapat meningkatkan  motivasi 

dan belajar siswa khususnya pada pembelajaran IPA (Ilmu Pengetahuan Alam) adalah 

dengan penggunaan metode belajar Discovery Menurut Roestiyah (2001:20) 

menyatakan bahwa,” Metode Discovery adalah suatu metode yang digunakan dalam 

pembelajaran dimana siswanya mampu mengasimilasi suatu konsep atau prinsip.  

Metode discovery adalah cara penyajian yang banyak melibatkan siswa dalam 

proses-proses mental dalam penemuannya terhadap suatu materi, sehingga dalam 

pembelajaran discovery siswa mampu mengamati, mencerna, mengerti, menggolong-

golongkan, membuat dugaan, menjelaskan, mengukur dan membuat kesimpulan dalam 

usaha memahami suatu materi. Diharapkan juga siswa dapat memperoleh pengalaman 

langsung untuk mengembangkan kompetensinya agar mampu menjelajahi dan 

memahami alam sekitar secara ilmiah, sehingga dengan metode discovery dapat 

meningkatkan kualitas, proses dan pencapaian tujuan pembelajaran IPA. 
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Namun berdasarkan hasil pengamatan  peneliti di kelas V SD  Negeri 10 

Saning Bakar Kecamatan X Koto Singkarak pada bulan September 2013 

menunjukkan bahwa pembelajaran IPA masih diajarkan dengan menggunakan 

metode ceramah sebagai metode utama dalam pembelajaran yang kadang-kadang 

diselingi dengan metode resitasi (pemberian tugas), pada umumnya siswa disuruh 

membaca buku teks dan ditugaskan untuk menjawab soal yang ada di buku  teks, 

hal yang seperti ini menyebabkan siswa hanya bisa menjawab soal yang berbentuk 

ingatan dan sangat sulit bagi siswa untuk menjawab soal yang bersifat analisis, 

sehingga pencapaian tujuan pembelajaran IPA yang sesuai dengan kompetensi 

yang diharuskan oleh kurikulum sangat sulit untuk dicapai. 

Sehubungan dengan permasalahan di atas maka peneliti melakukan 

penelitian dengan judul “Penggunaan metode discovery untuk meningkatkan 

motivasi belajar siswa dalam pembelajaran IPA kelas V SD Negeri 10 Saning 

Bakar Kabupaten Solok” 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka identifikasi masalah dalam 

penelitian ini sebagai berikut : 

a) Kurangnya aktivitas belajar pada siswa kelas V di SD Negeri 10 Saning 

Bakar Kecamatan X Koto Singkarak Kabupaten Solok. 

b) Masih rendahnya hasil belajar siswa pada mata pelajaran Ilmu Pengetahuan 

Alam kelas V di SD Negeri 10 Saning Bakar Kecamatan X Koto Singkarak 

Kabupaten Solok. 

c) Belum tepatnya penggunaan metode belajar oleh guru dalam pembelajaran 

IPA Kelas V di SD Negeri 10 Saning Bakar Kecamatan X Koto Singkarak 

Kabupaten Solok. 
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1.3 Batasan Masalah 

Memperhatikan masalah yang timbul tersebut peneliti membatasi masalah 

penelitian ini pada peningkatan aktivitas dan hasil belajar siswa dengan metode 

belajar Discovery  pada mata pelajaran IPA di SD Negeri 10 Saning Bakar 

Kecamatan X Koto Singkarak  Kabupaten Solok pada tahun ajaran 2015/2016, 

yang tampak pada saat kegiatan kegiatan (1) visual,(2) kegiatan lisan, dan,(3) 

kegiatan menulis 

 

1.4  Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka Peneliti merumuskan masalah 

penelitian ini sebagai berikut: 

a)       Bagaimanakah peningkatan aktivitas belajar dan hasil belajar siswa  dengan 

metode pembelajaran Discovery pada mata pelajaran IPA kelas V di SD 

Negeri 10 Saning Bakar Kecamatan X Koto Singkarak Kabupaten Solok? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

a)  Mendeskripsikan peningkatan aktifitas dan hasil belajar siswa pada mata 

pelajaran IPA  kelas V di SD Negeri 10 Saning Bakar Kecamatan X Koto 

Singkarak  Kabupaten Solok tahun pelajaran 2015/216 dengan menggunakan 

metode belajar Discovery. 
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1.6 Manfaat Penelitian 

Secara teoritis, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi 

dalam pembelajaran IPA di SD khususnya pembelajaran gaya magnet. Secara 

praktis, hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi seluruh pihak, antara lain: 

a) Sebagai pedoman bagi guru dalam memilih metode yang tepat dalam 

pembelajaran IPA di kelas V sekolah SD. 

b) Sebagai masukan bagi kepala sekolah dan pihak terkait dalam rangka 

meningkatkan kualitas pembelajaran IPA di SD. 

c) Sebagai bahan untuk peningkatan keterampilan guru dalam menggunakan 

metode discovery dalam pembelajaran IPA di SD. 

d) sebagai salah satu cara untuk meningkatkan hasil belajar siswa kelas V SD 

Negeri 10 Saning Bakar Kecamatan X Koto Singkarak. 

e) Menambah wawasan peneliti dalam mengetahui penerapan metode dalam 

pembelajaran IPA di SD. 
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