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ABSTRAK 

 

 

MHD. ARIF, 2016: Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai dan Kelentukan Tubuh 

dengan Ketepatan Smash  atlet putra Bolavoli klub kilat Kota 

Padang.  

 

Dalam permainan bolavoli pemain harus menguasai teknik dasar bolavoli. 

Salah satu kedudukan penting adalah ketepatan smash. Smash dipengaruhi oleh 

beberapa aspek kondisi fisik yang paling dominan terlihat di lapangan adalah daya 

ledak otot tungkai dan kelentukan tubuh. Berdasarkan hal itu peneliti ingin 

melihat seberapa besar hubungan daya ledak otot tungkai dan kelentukan tubuh 

dengan ketepatan smash atlet putra Bolavoli Klub Kilat Kota Padang. 

Populasi penelitian adalah atlet putra bolavoli klub kilat kota padang 

berjumlah 25 orang dan semua populasi dijadikan sampel (total sampling). 

Instrument untuk memperoleh data yaitu menggunakan vertikal jump tes, 

flexiometer tes, smash diagonal dan frontal. Hipotesis penelitian yang di ajukan 

adalah (1) terdapat hubungan daya ledak otot tungkai dengan ketepatan smash (2) 

terdapat hubungan kelentukan dengan ketepatan smash (3) terdapat hubungan 

daya ledak otot tungkai dan kelentukan tubuh dengan ketepatan smash. Data di 

analisis menggunakan statistik parametrik pada signifikansi 0.05α dengan formula 

uji korelasi. 

Hasil analisis data disajikan sebagai berikut (1) terdapat hubungan 

signifikan daya ledak otot tungkai dengan ketepatan smash, harga koefisien 

korelasi rx1y 0,406 dengan, thit 2.1306 > ttab 1.714,nilai determinasi R
2
 0,165 

independent variabel berkonstribusi sebesar 16,5%. (2) terdapat hubungan 

signifikan kelentukan tubuh dengan ketepatan smash, koefisien korelasi rx2y 0.452 

dengan, thit 2.4301 > ttab 1.714 nilai determinasi R
2
 0.204, independent variabel 

berkonstribusi sebesar 20.4%. (3) terdapat hubungan signifikan daya ledak otot 

tungkai dan kelentukan tubuh dengan ketepatan smash,koefisien korelasi Rx1x2y 

0.077 dengan, Fhit 5.7617 > Ftab 3.44 determinasi R
2
 0.343, independent variabel 

berkonstribusi sebesar 34.3%.kesimpulan,bahwa kedua variabel (daya ledak otot 

tungkai dan kelentukan tubuh) mempunyai hubungan signifikan dengan ketepatan 

smash. 
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BAB  I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan salah satu bentuk aktivitas manusia yang sangat 

membutuhkan kondisi fisikyang prima.Dimana kondisi fisik ini adalah suatu 

syarat yang sangat diperlukan untuk peningkatan prestasi pada seorang atlet. 

Banyak olahraga yang membutuhkan kondisi fisik yang prima diantaranya 

cabang olahraga permainan, termasuk cabang olahraga bolavoli. 

Permainan bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga yang 

banyak digemari oleh masyarakat, sebab sarana dan prasarananya sederhana 

dan mudah didapatkan. Kenyataan ini dapat dilihat diseluruh pelosok tanah 

air, mulai dari kota besar hingga desa-desa terpencil. Permainan olahraga 

bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga yang dapat dimainkan oleh 

seluruh lapisan masyarakat, mulai dari anak-anak, remaja, pemuda, maupun 

orang tua dan permainan bolavoli tidak hanya digemari oleh laki-laki tetapi 

juga oleh perempuan. 

Selain itu, permainan bolavoli pada masa sekarang ini bukan hanya 

sebagai olahraga rekreasi yang banyak digemari oleh masyarakat melainkan 

olahraga ini telah menjadi olahraga prestasi, apalagi permainan bolavoli 

sekarang sudah dikelola dengan baik dan profesional.Hal ini terlihat dengan 

munculnya turnamen atau kejuaraan antar klub bolavoli yang rutin dilakukan 

setiap tahun. 

1 
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Permainan bolavoli adalah permainan beregu, dimana setiap regu berada 

pada petak lapangan permainan masing-masing yang dibatasi oleh net. Bola 

dimainkan dengan satu atau dua tangan atau bagian tubuh lainnya, dan 

mempertahankannya agar tidak mati di lapangan sendiri, (Bachtiar, 

1985:27).Untuk dapat bermain dengan baik, setiap atlet harus menguasai 

beberapa teknik dasar bermain, seperti passing, service, bloking, spike/smash, 

(Erianti, 2004:103). Di samping penguasaan teknik dasar, kemampuan atlet 

perlu didukung oleh kondisi fisik yang prima, seperti; (a) daya ledak, (b) 

kecepatan, (c) kekuatan, (d) daya tahan, (e) kelentukan, (f) kelincahan, dan 

(g) koordinasi (Syafruddin, 1999:36).Semua unsur fisik tersebut harus dilatih 

secara bertahap supaya menghasilkan kemampuan yang baik. 

Menurut Fox dalam Bafirman (2008:83-84), “Daya ledak merupakan 

kemampuan mengarahkan kekuatan dengan cepat dalam waktu yang singkat 

untuk memberikan momentum yang paling baik pada tubuh atau objek suatu 

gerakan secara eksplosif, untuk mencapai tujuan yang dikehendaki”. Arti lain 

dikatakan bahwa daya ledak otot tungkai mempunyai peranan yang sangat 

penting untuk menentukan keberhasilan seseorang dalam melakukan gerakan, 

termasuk gerakan smash dalam permainan bolavoli. Kondisi ini memegang 

peran tinggi, terutama untuk realisasi gerakan pada fase utama, sehingga 

teknik yang baik dalam pelaksanaan smash dapat terlaksana. Dengan demikian 

elemen kondisi ini, perlu gerakan maksimal yang dapat dilakukan oleh 

persendian. 
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Selain itu kelentukan juga harus dimiliki oleh setiap pemain. Bafirman 

(2008:117)  menyatakan, “Kelentukan merupakan kemampuan otot meregang 

dalam ruang gerak yang jauh tampa menimbulkan rasa sakit”. Dimana kelentukan 

adalah salah satu elemen kondisi yang menentukan dalam gerakan aktivitas 

mempelajari keterampilan,mencegah kemungkinan terjadi cidera, mengembangkan 

kemampuan kekuatan, kecepatan, daya tahan, kelincahan, dan  koordinasi gerakan. 

Dalam bolavoli seorang smasher tidak akan bisa melakukan pukulan dengan 

baik dan terarah jika tidak didukung oleh kemampuan kelentukan tubuh. Artinya 

kelentukan diperlukan untuk mengoptimalkan gerakan tubuh, termasuk 

pelaksanaan gerakan smash. 

Dalam permainan bolavoli ada beberapa teknik yang harus dilakukan 

dan dikuasai oleh pemain, baik saat memulai atau ketika permainan sedang 

berlangsung. Salah satunya adalah smash. Teknik ini merupakan salah satu 

dari empat teknik dasar bermain yang sangat penting dikuasai agar permainan 

bisa berjalan dengan baik terutama dalam hal mengumpulkan nilai atau point 

sebagai penentu kemenangan. 

Pengertian smash adalah suatu tindakan memukul bola dengan keras 

menggunakan teknik tertentu agar bola bisa memasuki lapangan lawan main 

dengan harapan tidak bisa dibendung oleh regu lain sebagai lawan dalam 

permainan. Hal ini diharapkan bisa meraih nilai. Tindakan ini dilakukan ketika 

bola sedang melambung di atas net baik yang dihasilkan dari passing teman 

sepermainan atau bola yang berasal dari arah lawan yang dimanfaatkan untuk 

melakukan pukulan keras. 

http://www.tuliat.com/teknik-dasar-permainan-bola-voli/
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Dilihat dari pengertiannya, smash dapat didefinisikan sebuah cara 

memainkan bola secara efektif dan efisien untuk mendapatkan hasil optimal, 

tapi tetap berpegang pada peraturan permainan yang telah ditetapkan 

(www.tuliat.com/teknik-smash -permainan- bola-voli/Akses, 7 April 2016). Di sisi 

lain untuk dapat melakukan smash dengan baik dan terarah diperlukan dukungan 

kondisi fisik seperti: daya ledak otot tungkai, kelentukan tubuh, kekuatan, 

kecepatan, kelincahan dan lain sebagainya. Tanpa memperhatikan faktor 

pendukung tersebut, smash tidak dapat dilakukan dengan benar dan terarah. 

Berdasarkan informasi dari pelatih bahwa ketepatan smash atlet 

bolavoli Klub Kilat Kota Padang belum maksimal.Hal ini terlihat pada saat 

latihan, atlet terlihat kurang maksimal saat melakukan smash, sehingga di 

setiap permainan maupun pertandingan bolavoli kurang memberikan prestasi 

yang baik. Salah satu penyebabnya adalah karena dalam pelaksanaan latihan 

kurang  memperhatikan kondisi fisik atlet terlebih dahulu.Sementara para atlet 

yang berada di club ini telah memiliki fasilitas yangmemadai. Hanya saja 

mereka kurang mengetahui latihan kondisi fisik yangmana perlu ditingkatkan 

atau kurangnya berlatih secara rutin.. 

Berdasarkan uraian di atas,jelas kemampuan atlet melakukan smash, 

diprediksi disebabkan oleh rendahnya kemampuan kondisi fisik secara khusus 

dan mendukung pelaksanaan gerakan yang dimaksud, namun hingga saat ini 

belum ditemukan seberapa besar  ke dua elemen kondisi fisik di atas, memberikan 

makna atau pengaruh dalam pelaksanaan smash.Untuk mendapatkan kepastian 

jawaban dari masalah di atas, maka diperlukan penelitian.Dalam hal ini, 
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peneliti memfokuskan penelitian pada unsur fisik daya ledak otot tungkai dan 

kelentukan tubuh terhadap ketepatan smash bolavoli Klub Kilat Kota Padang. 

Di sisi lain penelitian ini dimaksud untuk membuktikan sumbangan ke dua 

elemen kondisi fisik tersebut dalam kaitannya dengan pelaksanaan gerakan 

smash pada permainan bolavoli. Dengan penelitian ini, diharapkan mampu 

menjadi patokan dan sebagai pertimbangan bagi atlet maupun pelatih 

khususnya Klub Kilat Kota Padang, agar lebih memperhatikan kondisi fisik 

para atlet dengan melakukan latihan fisik terlebih dahulu sebelum melakukan 

gerakan-gerakan dalam permainan bolavoli agar menghasilkan permainan 

yang maksimal dan berprestasi. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat di identifikasi 

masalah berupa faktor yang mempengaruhi ketepatan smash Atlet Bolavoli 

Klub Kilat Kota Padang. Faktor-faktor tersebut adalah: 

1. Kurangnya kekuatan otot tungkai saat melakukan smash bolavoli 

2. Kurangnya kelenturan tubuh saat melakukan smash bolavoli 

3. Rendahnya daya ledak otot tungkai ketika melakukan smash bolavoli 

4. Kualitas teknik yang masih rendah 

5. Kualitas koordinasi yang belum maksimal 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, karena keterbatasan peneliti 

baik referensi, dana maupun waktu, maka penelitian ini dibatasi sebagai 

berikut: 
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1. Daya ledak otot tungkai sebagai variabel bebas 

2. Kelentukan tubuh sebagai variabel bebas 

3. Ketepatan Smash sebagai variabel terikat 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas, 

maka dapat dirumuskan masalah sebagai berikut: 

1. Apakah terdapat hubungan daya ledak otot tungkai dengan ketepatan 

smash atlet bolavoli klub kilat kota Padang? 

2. Apakah terdapat hubungan kelentukan tubuh dengan ketepatan smash atlet 

bolavoli klub kilat kota Padang? 

3. Apakah terdapat hubungan daya ledak otot tungkai dan kelentukan tubuh  

secara bersama-sama dengan ketepatan smash atlet bolavoli Klub Kilat 

Kota Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan; 

1. Hubungan daya ledak otot tungkai dengan ketepatan smash Atlet Putra 

Bolavoli Klub Kilat Kota Padang 

2. Hubungan kelentukan tubuh dengan ketepatan smash Atlet Putra Bolavoli 

Klub kilat Kota Padang 

3. Hubungan daya ledak otot tungkai dan kelentukan tubuh secara terhadap  

ketepatan smash Atlet Putra Bolavoli Klub Kilat Kota Padang 
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F. Manfaat Penelitian 

Dari hasil penelitian ini nantinya diharapkan dapat bermanfaat bagi: 

1. Penulis dalam menyelesaikan tugas akhir perkuliahan dan memenuhi 

syarat untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan di Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan di Universitas Bung Hatta  

2. Atlet putra bolavoli klub kilat sebagai bahan masukan untuk lebih 

meningkatkan latihan kondisi fisik khususnya eksplosif power otot tungkai 

dan kelentukan tubuh.   

3. Pelatih sebagai bahan masukan agar mempertimbangkan dan 

mengembangkan kemampuan kondisi fisik khususnya elemen daya ledak 

otot tungkai, kelentukan tubuh serta elemen lainnya. 

4. Mahasiswa sebagai sumber bacaan dan bahan referensi di Perpustakaan 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan di Universitas Bung Hatta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


