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ABSTRAK

RahmatSyefriade:
HubunganantaraKecepatandanDayaLeda

kOtotTungkaidenganKemampuanLompatJauh
Gaya JongkokSiswiKelas VIII SMPN 34
Padang

Penelitian ini berawal darihasil observasi yang penulis temui di lapangan,
didugakecepatan dan daya ledak otot
tungkaimemberikanhubungandengankemampuanlompatjauhgayajongkoksiswikel
as VIII SMPN
34Padang.Tujuanpenelitianiniadalahuntukmengetahuihubungankecepatan dan
daya ledak otot tungkai dengankemampuanlompatjauhgayajongkoksiswikelas
VIII SMPN 34Padang.

Jenis penelitian adalah korelasionaldenganpopulasiadalahsiswikelas VIII
SMPN 34 Padang berjumlah158 orang.
PenarikansampeldalampenelitianinidenganmenggunakancaraPurposive Sampling
yangberjumlah25 orangsiswi. Data diambildengantigacara, teslaricepat 50
meteruntuk kecepatan, Standing Board Jump Testuntukmengukurdaya ledak otot
tungkaidantes kemampuanlompatjauhgayajongkok untuk
mengukurkemampuanlompatjauhgayajongkok.Data yang
diperolehdianalisisdengankorelasiProductMomentdankorelasiganda.

Berdasarkan analisis daripembahasandapatdisimpulkanbahwa, 1)Terdapat
hubungan yang
signifikanantarakecepatandengankemampuanlompatjauhgayajongkok,padaα
(0,05) rhitung(0,4123) >rtab(0,4040), 2) Terdapat hubungan yang
signifikanantaradaya ledak otot tungkai
dengankemampuanlompatjauhgayajongkok,padaα (0,05) rhitung(0,4990)
>rtab(0,4040), 3) Terdapathubungan yang signifikansecarabersama-
samaantarakecepatandan daya ledak otot tungkai, padaα (0,05)Rhitung(0,5976)
>Rtab(0,4040).
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