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ABSTRAK

D.Fadel Muhammad: Hubungan Kecepatan dan Daya Ledak Otot Tungkai Dengan
Hasil Lompat Jauh Gaya Jongkok Siswa Kelas V Dan VI SD
Negeri 01 Sungai Salak Kabupaten Indragiri Hilir

Penelitian ini di latar belakangi dari observasi lapangan kegiatan ektrakurikuler lompat jauh.
Tujuan untuk mengetahui hubungan antara kecepatan lari dan daya ledak otot tungkai dengan
hasil lompat jauh gaya jongkok siswa kelas V dan VI SD Negeri 1 Sungai Salak Kabupaten
Indragiri Hilir.

Jenis penelitian adalah korelasional,Populasi adalah siswa putra kelas V dan VI SD Negeri 1
Sungai Salak Kabupaten Indragiri Hilir sebanyak 36 anak. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah kecepatan dengan lari 20 meter, tes daya ledak otot tungkai dengan
standing broad jump dan tes kemampuan lompat jauh gaya jongkok. Data dianalisis
menggunakan statistik parametrik pada signifikansi 0,05α dengan formula uji korelasi.

Hasil penelitian menunjukan bahwa: (1) Terdapat hubungan yang signifikan antara kecepatan
lari dengan kemampuan lompat jauh gaya jongkok, harga koefesien korelasi rx1y0.343>rtab
0.329,, Thit 2.129>Ttab , nilai diterminasi r2 0.117, independent variabel berkontribusi sebesar
11.7%. (2) Terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot tungkai terhadap
kemampuan lompat jauh gaya jongkok, koefesien korelasi rx2y0.564>rtab 0.329, Thit 3.982>Ttab
1.697 nilai diterminasi r20.318., independent variabel berkontribusi sebesar 31.8%. (3)
Terdapathubungan yang signifikan antara kecepatan lari dan daya ledak otot tungkai terhadap
kemampuan lompat jauh gaya jongkok,rx12y 0.611>rtab 0.329, Fhit 9.873>Ftab3.30 nilai
diterminasi r20.373, independent variabel berkontribusi sebesar 68.7%. Kesimpulan, bahwa
kedua variabel (kecepatan dan daya ledak otot tungkai) mempunyai hubungan signifikan
dengan hasil lompat jauh gaya jongkok.
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