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ABSTRAK

Ulpa Rikhzin (2016) : Hubungan Kelincahan dan Daya Tahan Kekuatan Otot
Lengan Dengan Keterampilan Passing Bawah Atlet Bola
Voli SMA Negeri di Kecamatan Sutera Kabupaten
Pesisir Selatan.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan (1) Kelincahan
dengan keterampilan passing bawah atlet bolavoli SMA Negeri di Kecamatan
Sutera Kabupaten Pesisir Selatan, (2) Daya tahan kek uatan otot lengan dengan
keterampilan passing bawah atlet bolavoli SMA Negeri di Kecamatan Sutera
Kabupaten Pesisir Selatan dan (3) Kelincahan dan daya tahan kekuatan otot
lengan dengan keterampilan passing bawah atlet bolavoli SMA Negeri di
Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan.

Jenis penelitian ini adalah korelasional, yakni untuk mengetahui hubungan
antara dua variabel atau lebih. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet
bolavoli pada SMA Negeri yang ada di Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir
Selatan berjumlah sebanyak 20 orang. Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini adalah total sampling, sehingga sampel dalam penelitian ini adalah
sebanyak 20 orang. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan data
primer berupa data yang diperoleh melalui tes. Data yang diperoleh dianalisis
dengan menggunakan korelasi product moment.

Dari hasil penelitian dapat diketahui bahwa (1) Terdapat hubungan
signifikan kelincahan dengan keterampilan passing bawah dengan nilai nilai
determinasi sebesar 25.7 %, (2) Terdapat hubungan signifikan daya tahan kekuatan
otot lengan dengan keterampilan passing bawah dengan nilai determinasi sebesar 21.1
% dan (3) Terdapat hubungan signifikan kelincahan dan daya tahan kekuatan otot
lengan secara bersama dengan keterampilan passing bawah dengan nilai determinasi
sebesar 49.3 %.
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